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SUNUS

Peygamber Efendimiz, bir hadisi serifinde ‘Diinya hayatini, ebedi hayat ice-
risinde yapilan kisa bir yolculuk’ olarak tammlryor.

Hepimiz bu yolculugun farkli zamanlardaki yolcularryiz.

Kimimiz bu yolculukta her giin yeni bir ¢ikis yolu ararken, bir de ‘Gegtigi
Sehirleri Sisleyen Yolcu'lar var. Dr. Selahattin Semiz de ‘yolun hakkini ve-
renlerden’ biri. ‘Gegtigi Sehirleri Siisleyen Yolcu'lardan biri.

Cerrahpaga Tip Fakiiltesinden mezun oldugu giinden beri, eski adamlarin
tabiriyle ‘mesleginin zekatin1 verme’ kabilinden hayat: boyunca devinim
icinde olan bir hekim...

Enerjik kisiliginden dolay1 Selahattin Semiz’in hayati bir nevi kosturmaca.
Sairin “Igleri aceledir/ Cok uzundur yollar1” dedigi sahislardan biri O.

Onu bazen bu kosturma i¢inde Gélcitk Biyiik Depreminde bir deprem
cadirinda, Endonezyada deprem felaketinin ardindan kurulmus Malaha-
yati Hastanesi'nde, Pakistan'daki deprem felaketinin ardindan kurulmus bir
deprem cadir hastanesinde, Pakistan'daki sel felaketinin ardindan bolgeye
yardima giden bir yardim heyetinde, Afrika'da Nijer'de yapilan bir saglik ta-
ramasinda gorebilirsiniz.

Yurt icinde Rize'de bir dag kdyiinde, Bingdl'de, Giiriin'de, Istabul Beykoz'da
Géztepe'de Cegn Miilteci kampinda, Uskiidar Yavuztiirk'te bir saglik tara-
masinda yine onunla kargilagabilirsiniz.

Biitiin bu galismalarin merkezinde bulunan ve yaklagik 20 yildir saglik mag-
durlarimin yardimia kosan Kutupyildizi Saghk Goniillileri Derneginin de
kurucularindan biri Dr. Selahattin Semiz.

Yaptig: sivil toplum ¢aligmalarinin yani sira toplumun gekirdegini tegkil eden
aile ile ilgili de caligmalarin igerisinde bulundu yillarca. ‘Mutlu aile kurma
ideali'onun hayatin siisleyen ideallerden biriydi...Bu konuda da ¢ok ¢alist:
cok caba sarf etti ve konu ile ilgili bilgi ve birikimlerini insanlara aktards.
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Yazarlar, yeryiiziiniin zabit katipleridir. Gordiikleri her seyi yazarlar. Sela-
hattin Semiz aym zamanda toplumun yasadig1 sorunlar iizerine kafa yoran,
hikayeler ve makaleler yazan bir miinevver.

Elinizdeki bu kitap Onun hayat ve topluma dair sahitliklerinden ve gozlem-
lerinden oluguyor. Bir doktor olarak bir Baghekim olarak Selahattin Semiz’in
notlar1 daha iyi bir gelecek kurmak igin ¢alisacaklara bir kilavuz olabilecek
nitelikte.

Sonugta herkesin feyiz aldigy, ilham aldigy, ruh digiinlerimi etkileyen kisiler
vardir. Selahattin Semiz bu kitabinda 6grencilik yillarindan itibaren ruh di-
giimlerinin arkasindaki kisileri ve goniil diinyasindaki simalar1 da anlatiyor.

Bu toplumun sadece kendi meslegini icra eden degil, mesleginin zekéatiny,
ruhu ile bedeniyle 6deyen, toplumun dertlerine kafa yorup bunlar1 ¢6zmek
i¢in gonliinii ortaya koyup, kollarini sivayacak daha nice Selahaddinlere ih-
tiyaci var.

Av. Hiseyin Yirik
2. Donem Kamu Denetgisi
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SAGLIK YAZILARI

TIP BAYRAMINDA HEKiM OLMAK...

Afiyet Hastanesinin ¢ok kiymetli saglik calisanlari, hekim arkadaglarim ve
onlarin ¢ok degerli esleri, 14 Mart Tip Bayramunizi kutlarim.

Hayat vermek, sifa vermek, Allah’a mahsus ilahi bir sifattir. Hekim ise sifaya
vesile olan ona yol agan ilim ehli ve sanatkardir. Bu nedenle ¢ok degerlidir.
Hekimligin ilim yoniini ve sanat yoniini birlikte degerlendirmek lazimdur.

Saglik ve afiyet tam bir saglik halini anlatir. Afiyet bedenen, ruhen ve sosyal
olarak saglikli olmak demektir. Bu ytizden Kanuni Sultan Siilleyman bile,

“Halk i¢inde muteber nesne yok devlet gibi/Olmaya devlet cihanda
bir nefes sihhat gibi” Beyitini soyleyerek sagligin 6nemine dikkat ¢ek-
mistir.

Odaginda Insan Olan Meslek: Hekimlik

Saglik Hizmeti, odaginda insan olan temel hizmet alanlarindan biridir. Nef-
rete karg1 sevginin, umutsuzluga karst umudun, 6lime karg1 yasama sevinci-
nin, hayatin, acinin, kederin, mutlulugun, sevginin, fedakarligin...insani tiim
duygularin hissedildigi bir meslektir hekim olmak. Saglik¢1 olmak...

Din, dil, irk, renk... vs farki gozetmeksizin insanin, insanligin yaninda olmaya
calismaktir saglik¢1 olmak.

Diinya goriisii ve siyasi tavirlarimizin farkli olmasi ¢ok tabiidir ve saglikh bir
toplum agisindan zenginliktir. Ama hekimlik meslegi siyasi tartismalarin di-
sinda, agkin bir sanattir.

Hekimlik, Fedakarlik Meslegidir
Hekimlik fedakarlik, cile, cefakarlik, bagkalarini diigiinme onlara kendini

adama meslegidir. Tip egitimi yillarindan itibaren siirekli bir ¢alisma, gayret,
fedakarlik, insanlara yardimer olmay gerektirir.

Bu yiizden bir hekim sair soyle demistir:

Kendi ihtiyarimla ben hi¢ olurmuydum tabip/Ger bileydim alemin bunca
devasiz derdini.



BIR BASHEKIMIN HAYATA DAIR NOTLARI

Ozetle; “Insanlarin bu kadar dertli oldugunu bilseydim tabip olmaya korkar-
dim” diyor sair.
Topluma ve insana Hizmet Firsat:

Saglike olarak birinci hedefimiz i¢inde bulundugumuz topluma ve tiim in-
sanhiga kaliteli ve yeterli bir saglik hizmeti vermektir.

Hekim aym1 zamanda Lokman Hekim gibi hikmet ehli olmalidir. Lokman
Hekime sormuglar. “Bir insanin en iyi ve en kot yerleri neresidir?” diye.

Lokman Hekim “Dili ve kalbi” diye cevap vermis.
Tath dil ve temiz kalp, hekime ¢ok yakisir.

Hastay1 tedavi ederken kalbine ve duygularina dokunmak onu da iyilestir-

mek gerekir.

Rahmetli Sami Zan Hocamizin dedigi gibi “Hekim bazen tedavi eder, siklik-
la teskin eder, ama daima teselli eder. ”

Hastalar Velinimetimizdir

Hastalar bizim hem hastamiz, hem velinimetimiz, hem en yakin arkadagi-
mizdir.

Hi¢ unutmam mecburi hizmetten mektup yazan bir hekim arkadagim yal-
nizliktan sikayet ederken Fuzuli'nin su meshur beytini yazmist::

“Ne yanar kimse bana ates-i dilden 6zge/ Ne calar kimse kapim acil hastadan
gayri..”
Hastalar olmasaydi hekime de ihtiya¢ olmazdi.

Hekim hastasini tedavi ederken, aslinda mitkemmel bir organizmanin ken-
dini tamir etme/iyilestirme siirecine yardimci oldugunu, sifanin kapisini
agmaya calistigini diisiinmelidir. Viicudun savunma ve iyilestirme siirecinin
devrede olmadig: bir tedavi, bagarili olamaz. Bu anlayis ile hastanin goniil ve
akil birlikteligini kazanmaya ¢aligmalidur.

Hekim; Hekime Saygili Olmalidir

Hekimler ve saglik ¢alisanlar1 meslek etik kurallarina uymali ve meslektas-
larin1 da uymaya davet etmelidir. Zarar vermeme, sir saklama, tibbi bilgi ve
tecritbesini dogru ve eksiksiz kullanma, meslektaglarina kars1 saygili olma
gibi gtizel ahlak kurallarina uymalidur.

-10-
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Rahmetli Hocamiz Ayhan Songar anlatmisti. Bernard Shaw tedavi oldugu
unli hekimi birakarak bagka bir hekime tedavi olmaya baglamus...Hekimi
hakkinda fikrini soranlara...“O cahil, hi¢bir seyden anlamaz, akilsiz, bilgisiz,
paragéz doktoru biraktim” demis.

Arkadaglari eski hekimi hakkinda boyle konusmamasini soyleyince; Bernard
Shaw “Bunlar1 ben séylemiyorum, yeni hekimim soyliiyor"cevabini vermis.
Gorildugi gibi, meslektaslarini kotiileyen hekimler, hekimlik meslegine gii-
veni zayiflatmaktadr.

Hekimlik Bir ilim ve Sanattir

Hekim hata yapmamalidir, miimkiin oldugunca hatasiz ¢alismalidir. Ama
her hekimi ve tedavi siirecini bekleyen komplikasyon/yan etki korktugumuz
muhtemel bir tehlikedir. Her hekimin bagina gelebilir, 6nemli olan kompli-
kasyonu en aza indirmek, oldugu zamanda her tiirli imkan ve gayretle teda-
viyi tamamlamaya ¢aligmaktir.

Yine Rahmetli Hocamiz Ayhan Songar'dan bir hatira daha. Hocamiz Ingiliz-
ce bir sarkidan uyarlayarak soyle derdi:

No operation, No complication...If there’s a complication enjoy it/
You’ve got imagination employ it.

Kisaca; [s yapan, hata da yapar. Eger bir problem varsa dert etme, Ak-
lin1 kullan ¢éziim iret.

Hekimlerin Korkulu Riiyasi: Malpraktis !!

Malpraktis, “Hekimin tedavi sirasinda standart uygulamay1 yapma-
mas, beceri eksikligi veya hastaya tedavi vermemesi ile olusan zarar”
seklinde tanimlanmustir.

T1bbi bakim ve tedavi sirasinda goriilen ve hekimin hatas: olmayan durum-
lardan (komplikasyon) ayirt edilmesi gerektigi de vurgulanmistur.

Hekimlere diisen gorev teshis ve tedavide ok dikkatli olmalaridur.

Teshis ve tedavide hata veya ihmal ¢ok agir sonuglari olabilir, bazen hastanin
hayatina bile mal olabilir. Hukuki ve mali sonuglar1 da agir olacak hatadan
her hekim arkadagimin korunmasini dilerim.

‘Hekimlere Naz’iirinde Neyzen Tevfik hekimler elinden yasadig: teshis ve
tedavi zorluklarini ac1 bir dille elestiriyor.

S11-
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Bir hazékat-zedeyim midemi tip tepti benim/ Kirk katir tepse yikilmazd: su
aciz bedenim

Kaplad: her yanimu sanci, elem, agr1, bere/ Bir mezar oldu cihan, sanki etib-
ba hagere

Hastane sanarak gok yere girdim ¢tktim/ Ibret aldim oralardan ve canimdan

biktim

Riitbelerin En Ustiinii; ilim Riitbesi

En tstiin riitbe, ilim riitbesidir. Faydal ilimlerin baginda saglik ve tip bilgisi
gelmektedir.

Hz. Ali de “Ilim elde etmek igin caligin, giinkii elde ettigin ilim seni korur.
Ama malini sen korumak zorunda kalirsin” demektedir.

Isci bilegiyle caligr, usta bilegi ve akliyla, sanatkar bilegi, akli ve gonliiyle
caligir. Hekimligin sanat yonii gok 6nemlidir. Teknolojik gelismeler bu sanat
yoniini ihmal ettirmemelidir.

Bir hekim, kendisi gibi hekim olan ogluna, meslege basladig1 giin su sozleri
soyler:

Evladim! Sen artik hekim oldun. Bundan sonra en iyi yemegi yiyeceksin, en
rahat yatakta yatacaksin ve en giizel evde oturacaksin.

Bunun tizerine oglu, “Baba sen hekim olarak nasil yaptin?” bu sonuglari elde
ettin diye sorunca babasi su cevabu verir:

Hekim olunca calisarak ve dua alarak kazandigin helal yemeg; yiyeceksin.
Vicdan rahathgindan dolay1 yattigin yatak, en rahat yatak olacak.
Hastalarmin goniilleri, senin iin en giizel evler ve konaklar olacak...

Birgok zorluklar igerisinde fedakarca ¢alisan hekim arkadaglarimi ve saglik
calisanlarimizi en kalbi duygularla selamliyor, daha giizel giinlerde ve bay-
ramlarda birlikte olmay1 Allahtan niyaz ediyorum.

*Afiyet Hastanesinde 14 Mart 2019 tarihli Tip Bayrami programinda saglik
personeli ve hekimlere hitaben yapilan konugma metni

-12-



SAGLIK YAZILARI

BAYRAMINIZ BAYRAM OLSUN!

Ramazan Ay ¢ok giizel, bereketli, hos, miibarek bir manevi iklimdi.

Orucun sabir ve sakinligi, iftarin sukut ve vakari, teravihlerin coskulu birlik-
teligi, sahurun miinzevi huzuru, seherin derin dinginligi ile hepimizi kusatti,
goniil yaralarimizi sardi, manevi diinyamizi tedavi etti.

Giizellikleri ile beraber zorluklary, sikintilar1 vardi. Aglik ve susuzlugu ile nef-
si terbiye eden yoni dinyamuzi, ahlakimizi tedavi eden bir ilag gibi idi. Bize
bencillik yerine diger gamhg, hurs yerine fedakarligy, ¢ok kazanmak yerine
cok vermeyi, helale ve harama sabir etmeyi, kul hakki yememeyi, vaktin su-
urunda olmay ogretti.

Bayramlar zorluklardan sonra verilen miikéfatlar gibi bu giizel manevi ayin
birer hediyesi olarak gériiliir. Dostlugun, kardesligin, bir ve beraber olmanin
adeta bayram ile taglanmas: gibidir. Akrabalarla, biiyiiklerle, dostlarla, kom-
sularla buyiik bir sevgi ve seving icinde bayramlagihr. Dostluk ve muhabbet
tazelenir.

Bizim bayramimuz sevdiklerimizin sevinci ile tamamlanur.

Dostlarimizin, komsularimizin, akrabalarimizin sevinci mutlulugu bizimde
bayramimizdir.

Anne adaylarinin, ailelerinin, hastalarimiz ve yakinlarinin mutlulugu bizim-
de bayramimiz olur ayni zamanda.

Hekimin-Saglik Calisaninin Bayrami
Biz saghk calisanlari bu sevinci hastalarimizla birlikte defalarca yagamugizdur.

Yogun ve yorucu bir acil nébeti sonrasi gorevini tam olarak yapmanin verdi-
gi huzur ve giivenle evine giderken bayram eder saglik ¢alisanu.

Zorlu bir ameliyat sonrasi hasta kurtuldugunda alin terini silen Saglik men-
subu caligan kardesim aym zamanda mesleginin manevi hazzi ile bayram
etmektedir.

Yogun bakimda yatan bir hastas agir hastaliklari, kabus gibi giinleri, yogun
bir t1bbi tedaviyi agip iyilesince, suuru yerine gelince, gozlerini agip ‘Ben iyi-

S13-
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yim’ dediginde hasta yakinlari ile beraber gizli seving gozyaslar1 doken saglik
calisani igin o an en giizel bayramdr.

Giinlerce sancilar iginde kivranan, siddetli dogum agrilarinin sonunda din-
yaya getirdigi nur topu evladini kucagina alan anne ile beraber seving goz-
yaslar1 doken saglik personeli de bayram eder.

Acil servise agir bir tablo ile bagvuran, merak ve endise ile ne olacagini bek-
leyen, sonra da tedavi sonrasi iyilesip evine giderken minnet duygulari ile
tesekkiir eden hasta ve yakinlar1 ile beraber bayram eder saglik ¢alisanu...

Biz acilarla sevinglerin bir arada yasandigy, hayat ile 6liimiin birbirine gok
yakin oldugu hastane ve saghik merkezlerinde ¢alisanlar hastalarimizla ve ya-
kinlari ile bayram eder veya uziliriz.

Hastalar belirli zaman ve durumda bizimle beraber olurlar. Ama biz her za-
man hastanede hastalar ve yakinlari ile beraberiz.

Bir suyun akug1 gibi stirekli, her an degisen ama hep ayni gibi goziiken hasta-
lar ve tedavileri ile ilgileniriz. Onlarla sevinir onlarla giileriz. Isteriz ki onlar

bayram etsin bizde onlarla bayram edelim.

Ciimle hastalar iyi ola/ Bayram ol bayram ola Her nébetimiz sakin ola/Bay-
ram ol bayram ola Dogumlarimiz kolay ola/Bayram ol bayram ola Taburcu-
lar bol ola/ Bayram ol bayram ola

Bayraminiz miibarek, kutlu, bereketli, huzurlu, baris ve birlik icerisinde ol-
masini dilerim.

Afiyet Hastanesi personeline 2019 yili Ramazan Bayrami miinasebeti ile ya-
pilan konugma metni

-14-
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CERRAHPASA TIP FAKULTESI’NDE KIRK YIL
ONCEKi OGRENCILIK YILLARIM

Sanma ey hace senden zer-u sim isterler
Ne miihendis ne miiderris ne de hekim isterler
Yevme la yenfau da kalb-i selim isterler

Cerrahpaga Tip Fakiiltesine 1979-80 yilinda bagladim. O zamanlar tniver-
site giris smavi tek sinav olarak yapiliyordu. Tercihleri de sinav 6ncesi pu-
ammuzi bilmeden tahmini olarak yapryorduk. Benim tercih siralamamda
Cerrahpasa ilk siradaydi. Ama kazanacagima dair bir iimidim ve beklentim
yoktu. Kazandigimda hissettigim seving ve coskuyu, ailemin ve yakin ev-
remin mutlulugunu unutamam. Ilk seving ve heyecan, kisa bir siire icinde
yerini korku ve endigeye birakti.

Tp fakiiltesi gibi zor bir béliimi nasil okuyacak, o kadar hastalik ve ilaci na-
sil 8grenecektim? Ilk olarak ilgemizde gdrev yapan hiikiimet tabibi agabeyle
kafamdaki sorular1 ve endiseleri paylagtim. Verdigi cevap hem i¢imi rahatlat-
mis hemde tniversite hayatimda bana yol gostermistir: “Geng arkadagim!
Tip Fakiiltesinde dersleri iyi dinler ve hergiin iki saat diizenli ders ¢aligirsan,
okulu zorlanmadan, hatta derece ile bitirebilirsin. ”

O yillar tniversitelerin ideolojik catigmalar ile calkalandigy, silahli ¢atigma-
larda her giin onlarca insamin 6ldiigi, eylemler, boykotlar vs. ile tiniversi-
telerin kaynadig: yillardi. Bazi militan gruplarca ele gegirilmis fakilteler ve
bolgeler, o gruplar igin kurtarilmis bélgeler olmustu. Farkli diisiince ve an-
lay1staki 6grencilerin okumasina, o bélgeye girmesine bile miisaade edilmi-
yordu.

Bizim ilgede tanidigim sol goriislii bir 6gretmen bana s6yle bir uyarida bu-
lunmustu:“Bak geng, Cerrahpasa sol goriislii Maocu devrimcilerin elinde.
Sen iilkiicii oldugunu, namaz kildigini, solcu olmadigini sakin sdyleme. Son-
ra okuyamazsin. Hatta Mao'dan birkag kitap oku da bir ey sorarlarsa dogru
cevap verirsin. ”

Bu korku ve endiseler igerisinde Sivas-Giiriin'den Istanbul-Cerrahpasa’ya
dogru yola ¢ikarken kulaklarimda ve gonlimde biiyiiklerimin dualar vardi.

-15-



BIR BASHEKIMIN HAYATA DAIR NOTLARI

Ozellikle bir duay1 hil4 hatirlarim ve bu géniilden duanin hayatimin her dé-
neminde tecelli ettigine inanirim: “Allah iyilerle karsilagtirsin; Hizir yolda-
sin, evliyalar kardagin olsun. ”

Tip Fakiiltesi 6grencilik yillarim, hayatimin en zor donemiydi. Daha 63-
renciligimin ilk aylarinda babamin vefat etmesi, anarsi olaylari, kiigiik bir
ilgeden gelmenin verdigi sosyal intibak zorluklar1 ve daha bir¢ok maddi ve
manevi zorluga ragmen hayatimin en verimli yillar1 oldu. Zor zamanlarda
bana biiytiklerimin o giizel ve anlamh duasi yol gosterdi: “Allah iyilerle kar-
silagtirsin, Hizir yoldagin, evliyalar kardagin olsun. ”

Universite kayd: icin geldigimde beraberimde olan Selim agabeyim daha
yeni mithendislik fakiiltesini bitirdigi i¢in genel durum ve olaylar konusun-
da tecriibeliydi.

“Bagka yurtlarda kalirsan militanlardan, kavgalardan okuyamazsin, Selamet-
giler —o giinlerde Milli Selamet Partisi (MSP) sempatizani Islamcilara dyle
denirdi- ile tanigir ve onlarin yurtlarinda kalirsan namazini kilar, ¢ayni iger,
kimseye karismadan fakiilteyi bitirirsin, ” diyordu.

Bu tecriibe ve anlayigla kayit sirasinda beklerken bizim tig-dort sira arkamiz-
da badem biyikli, cebinde namaz takkesi olan Nuri ve Abdullah Dagtan kar-
deslerle tanistik. Aradigimiz selametgileri bulmustuk. Dastan kardesler ile
kirk yildir devam eden dostlugumuz béyle bagladi.

Cerrahpagada ilk yilimuz olaylar, boykotlar ve eylemler arasinda gecti. Her
giin ilkemizin degisik yerlerinde ¢atigmalar, bombalamalar, kahve ve ev
taranmalar1 oluyor, iniversitelerde egitim ve 6gretim oldukea zor sartlar-
da devam ediyordu. Ders yaptigimuz amfilerin kapisinda, bazilarinda camh
bolmeler arkasinda silahli askerler bekliyor, her an olabilecek bir ¢atigma ve
eylem igin tetikte duruyorlardi. Olaylara ve militan gruplara karigmasak da
addeta bir ateg cemberinin igerisinden ge¢iyorduk.

Bugiin geriye baktigimda Allah bir liitfu ve o dualarin bereketi olarak, o ates
cemberinin icerisinde ddeta bir giil bahgesinde giizel dostlar ve arkadaslar ile
birlikte yasamis oldugumuzu goriiyorum.

12 Eylil Darbesi ile birlikte tiim tilkede oldugu gibi tiniversiteler de olaylar
ve eylemler 4deta bigakla kesilir gibi durmus, genel bir sitktinet havasi hakim
olmustu. Her yerde askerler ve giivenlik gii¢leri tedbir aliyor, en ufak bir ey-
leme izin vermiyorlardu.
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Cerrahpasa’da Hocalarimiz

[k yillarda temel bilimlerde FKB (Fizik-Kimya-Biyoloji) okuyor, Beyazit'ta
merkez binada Ingilizce ve kimya laboratuvar dersleri aliyorduk. Temel bi-
limler binas: giris katinda Tip Tarihi Enstitiisii ve Deontoloji kiirsiisii vardu.
Simdi hatirlamadigim bir arkadagimun teklifi ile daha ilk sinifta bu kiirstiiniin
bagkani olan Sitheyl Unver ile tanistim. Kiymetini daha sonralar1 dgrene-
cegim Sitheyl hocamy, kelimeleri secerek kullanan, derin bakislar1 ve sakin
konugmast ile insanin ruhuna dokunan, zarif bir Istanbul beyefendisi olarak
hatirliyorum.

Tasradan gelmis geng bir doktor aday1 olarak mahcup ve gekingendim. Bu
ylizden hocalarimdan yeteri kadar istifade edemedim. En st seviyede aka-
demisyen bir hekim olan Sitheyl Unver hocam, o yillarda Cerrahpaga'da ken-
di kurdugu Tip Tarihi ve deontoloji kiirsiisiinde, tip tarihi dersleri ile birlikte
eski tip kitaplarinin okunmast i¢in hat, tezhip ve minyatiir dersleri veriyordu.
Unver hoca, “Eskiye donmek olmaz ama eskiyi koruyarak, ondan ders alarak
yeni medeniyetimizi kurmaliy1z"derdi.

Deontoloji derslerimize Sitheyl Hoca'nin yetistirdigi Emine Atabek geliyor-
du. Dersleri zevkli ve akici bir tarzla anlatirdi. Geleneksel uygulamalarda
hastanin agriyan yerine, bagina, alnina elini koymanin etkisini anlatirken
elini yanagina koyup gostermesi, eski bir resim gibi hafizamda. Hastaya sef-
katli, anlayish, giiven verici davranmanin 6nemini geng 6grencilerine bir eski
zaman bilgesi tavriyla sakin ve dingin bir ses tonuyla anlatirdi.

Roma Imparatorlugu zamaninda tip uygulamalarindan bahsederken, Ro-
ma'nn ¢okiis nedeni olarak ahlakin siikatu, disiplinsizlik ve gelir adaletsizli-
gini vurgulamasini unutmadim.

O zamanlar Cerrahpaga Tip 6grencilerinin ¢ekindigi, 6grenmesi ve suuf geg-
mesi zor dersler vards. Ik sinifta organik kimya, ikinci sinifta Fizyoloji-Ana-
tomi, igiinci simifta da patoloji en zor derslerdi.

Bu zorlugu anlatmak igin “Kimyay1 gecince sozlen, fizyoloji-anatomiyi ge-
¢ince nisanlan, patolojiyi gecince evlen, "diye espri yapryorlard.
Kimya-Fizyoloji-Patoloji derslerinin hocalarimin isimlerine atif yaparak-

tan'Mediha-Meliha-Talia esittir diploma’s6zii meshurdu.

Patoloji hocamiz Talia Bali Aykan ders anlatirken adeta transa geger, elleri
ve goz hareketleri ile olay1 canlandirir, konuyu tiim derinligi ile ele alir, sanki
dersi yagtyormus gibi anlatirds.
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Encok endise ettigimiz, ¢ekindigimiz derslerin baginda anatomi dersi geli-
yordu. Temel terimlerinin Latince olmasi, bircok terimi ezberlemek zorun-
da olmak ve tiim viicut anatomisini bilmek gerektigi icin en zor derslerimiz-
dendi. Hele yazihi sinav sonrasi kadavra baginda yapilan sozli- pratik smav
ok zor olurdu. Anatomi hocast Orhan Kuran, sert, disiplinli, 6grencilerin

cekindigi bir hocaydu.

Iki asamali siavin yazilisini gegseniz bile, sézlii sinavda yetersiz buldugu
ogrenciyi Temporal Sevket diye bilinen yardimcisina génderir, Sevket de
ya temporal kemikten ya da beyinden soracag: birkag zor soru ile 6grenciyi
sinufta ¢aktirirdi. Bir arkadagimiz anatomi sozlii sinavi 6ncesi kadavra salo-
nu koridorunda beklerken yasadigimiz endise ve korkuyu adeta kiyamette,
Araf’ta endigeli beklemeye benzetmisti. Ogrencilik yillarimda en ¢ok endige
ve korku duydugum sinav anatomi sézli-pratik siavi oldu.

Rahmetli Ayhan Songar hocamu ikinci simifta anlattig1 Sibernetik dersleri ile
tanidim. Daha o yillarda bilgisayar programi teknolojisinin temeli olan Si-
bernetik dersinde, bilginin rakamsal ifadesini ¢ok akici bir dille anlatryordu.
Ust siniflarda psikiyatri derslerinde dinledigim Ayhan Songar hocamy, bilim
adamlig1 yaninda kisiligi, miitevaziligy, Istanbul beyefendisi zarif tavirlari ve
akici Istanbul Tiirkgesi anlatimindan dolay1 ¢ok sevdim.

Ama tagrali delikanli gekingenligim nedeni ile kendisiyle yakin tanigma ve
istifade etme imkanim olmadi. Psikiyatri derslerinde ruh-beyin iligkisi ko-
nusuna bir soruya verdigi cevap hep hatirimdadir:“Beyin fonksiyonlarini bir
piyano tuslarina benzetirsek, ruh o piyanoyu maharetle icra eden piyanisttir.
” Aklimda kalan bagka bir s6zii de sudur:“Hekim bazen tedavi eder, genelde
teskin eder ama daima teselli eder. ”

Mikrobiyoloji hocamuz fakiiltenin efsane hocalarindan Ekrem Kadri Unat
idi. Tam bir ilim adami 6rnegi, kendini ilme ve tilkesine adamus ilim agig1 bir
hoca idi. Fakiilteye ¢ok erken saatlerde gelir, mesai sonrasi da severek galigir-
di. Onun buldugu, tiretimi kolay, maliyeti diisitk mikroorganizma besi yer-
lerinden ‘Balikli Buyyon’ besi yeri diinya tip literatiiriine girmigti. Derslerini
heyecan ve coskuyla anlatr, tarihten anekdotlarla dikkatimizi canli tutardu.

Hig unutmam bir ders sirasinda dikkatlerin dagildigy, fisildanmalarin arttigs
bir zaman dersi kesip s6yle sordu: “Siz Siileyman Peygamberin ¢camurunu
bilir misiniz?” Kisa bir siiktittan sonra devaminda, “Siilleyman Peygamber za-
maninda egekler agir1 is yitkiinden sikayetle, sayilarinin artirilmasini isterler.
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Onlarin bu istegini Allah'a arz eden Silleyman’a, gamur yapip bir yamagtan
agag1 atmasi, atilan ¢amur toplarinin esek olacag: soylenir. Eseklerin sayisi
ok artinca tekrar Siileyman’a bagvurup “Artik yeter, sayimiz ¢ogalds, yiye-
cegimiz yetmez oldu, sahiplerimiz bize deger vermez oldu. Rabbine miira-
caat et de sayimizi daha fazla arttirmasin” diye talepte bulunmalari tizerine,
Siilleyman Peygamber, kalan camuru yamagtan agag1 attiginda camur toplari
insan olmaya baglar.

Mikrobiyoloji hocamiz Ekrem Kadri Unat, bu efsaneyi anlattiktan sonra
“Iste laftan anlamayan, hocasina hiirmet etmeyen, ilmi ciddiye almayanlar
bu camurdandir”diyerek soziinti tamamladi. Bu kissadan sonra istersen dersi
dinleme...

Bazi derslerin hocalari ise aragtirma ve gelistirmeyi birakmus, kendini yenile-
meyen, eski kitap ve ders notlarindan ders anlatan, yetersiz ve kaprisli hoca-
lard1. Sinavlarda da eski ders notlarini sorulastirir, teksir edip 6grencilere bu
sorular1 almaya mecbur ederlerdi. Bu ilmen ve ahlaken zayif karakterli hoca-
lardan bahsetmeye gerek bile duymuyorum. Bazi derslerin eski dénemlerde
sorulan sorularmni 6grenci guruplari da teksir edip ticretle satarlards.

Biz de yakin arkadagim Mahmut Tokag ile baz1 derslerin soru ve notlarini
teksir edip satmugtik. Bu satistaki esas hedefimiz sayfa altlarina yazdigimiz
carpici ayet ve hadislerin okunmast idi. Bu teksirlerin ilk sayfasinda ay-yildiz
amblemi olmasindan dolay1 Mahmut’un ad: ‘Ayyildiz Mahmut’a ¢ikmugtr.

Dahiliye boliimiinde Hiisrev Hatemi'nin dersleri ¢ok ogreticiydi. Hiisrev
Hoca ders ve vizitelerinde tip, edebiyat, tarih, siyaset, dini konular1 vs. har-
manlardi. Hiisrev hoca, kendini babasi gibi ‘Imana énem verir ama ibadete
onem vermez’ bir miimin olarak tanimlardi. Fuzuli, Sadi Sirazi, Yunus Emre,
Namik Kemal vesaireden yiizlerce beyit ezbere bilirdi. Babasinin, ikiz karde-
si Hiiseyin ve kendisi i¢in ‘Evladim hekim ve hikim olmayin, ¢iinkii insanlar
bu iki meslek ehline para vermek istemez, ag kalirsiniz, “dedigini, ama ken-
disinin hekim, kardesi Hiiseyin Hatemi'nin ise hukukg¢u oldugunu séylerdi.

Dabhiliye derslerinde ¢ok sey 6grendigim, bize hekimligin tadina vardiran
Aram Sukyasyan Hoca'nin genel dahiliye dersleriydi. Ozellikle besinci-altin-
a smiflarda verdigi seminerler ile bizi hekimlige hazirlar, pratik hayatta en
cok karsilagacagimiz vakélar: nasil tedavi edecegimizi anlatirdi. Her hekimin
bilmesi gereken ilag gibi sozleri vardi:“Tedavinin zamanla tesirli olacagini
anlatmak igin “dert kantar kantar girer, dirhem dirhem ¢ikar. ” Derdi.
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Cerrahi kiirsiisiindeki hocalar daha keskin ve yiiksek 6z giivenli kisilerdi. En
tipik 6rneklerinden biri Adnan Salepgioglu idi. Tam bir Istanbul beyefendisi
lar anlatirken “P. ulkus titiz, caligkan, isine 6nem veren, mitkemmeliyetci,
karizmatik insanlarin hastaligidir, 6giinmek gibi olmasin bende de var, "der-
di. 1985'den sonra sozlesmeli olarak ¢alistyordu, bu durumu anlatirken de
kendine has iislubu ile giilimseyerek “Once full-time calistyordum, sonra
part-time oldum, sozlegsmeli olunca da some-time ¢aligtyorum, ” derdi.

Fakiilte Disinda Sosyal Hayatimiz

1979-85 yillar1 arasinda ¢ok canli bir sosyal hayat vardi. Seminerler, sohbet
toplantilari, paneller vs. sanki ikinci Giniversite gibi bizleri yetistiriyordu. Cer-
rahpaga'da 6grenci ve doktor arkadaglarla sohbet toplantilarinda simdi profe-
sor olan agabeylerimiz Yagar Bagdatli, Musa Tosun, Mustafa Samasti, Meh-
met Seven, Sefik Dursun gibi kiymetli hekim ve ilim adamlari ile tanigtim.

Diger tip fakiiltesi 6grencileri ile beraber Findikzade semtinde Sara¢ Dogan
Camii altinda konferans salonunda toplanir, sosyal konularda seminer ve
sohbetler dinlerdik. Bu sohbetlerde Cemil Merig, Mustafa Miyasoglu, Mus-
tafa Miftioglu, Mahmut Toptas, Rasit Kiiciik gibi ilim ve fikir adamlarin
dinlemek ve istifade etmek imké&nini buldum.

Cerrahpaga Tip Fakiiltesinin sinirlart igerisinde Cerrah Mehmet Paganin
adini tagtyan cami de dahil olmak tizere dort-bes adet tarihi cami vardi. Aka-
demik kadroda olan doktor arkadaslar diger hocalardan cekindiklerinden
Cuma namazini kilmak igin ¢evre camileri tercih ederlerdi. Beyaz onliikleri
ile cemaat arasinda giizel bir tablo olustururlards.

Bu camilerden birinin hocas: hem baz1 arkadaglarin kibir ve gururunu kir-
mak, hem de 6nemli olanin ahlak ve insanlik oldugunu hatirlatmak igin
Cuma hutbesinde su nefis beyti okurdu: Sanma ey hace senden zer-u sim
isterler / Ne mithendis ne miiderris ne de hekim isterler / Yevme La yenfau
da kalb-i selim isterler

Giiniimiiz Tirkgesi:
(Ey hoca, hig bir geyin fayda etmedigi giinde senden altin, giimiis istemezler/

Hekim, hakim, mithendis olman da fayda vermez/ Ancak kalb-i selim (iyi
ahlak) isterler.) Goriinmeyen Universite
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Istanbul'da o yillarda ok verimli bir sohbet ve kiiltiir ortami vardi. Yogun
derslerimizden arta kalan zamanlarda bu sohbet ortamlarindan istifade et-
meye caligirdik. Ozellikle pazar giinleri Fatih-Iskenderpasa'da rahmetli Prof.
Dr. Mahmut Esad Cosan Hoca Efendi’nin hadis dersleri ¢ok feyizli ve bere-
ketli olurdu. Hadisleri anlatirken sanki o an1 yagiyormus, Peygamberimizin
meclisindeymis gibi manevi bir atmosfer olusurdu. Sonra da dinledigimiz
hadis-i serifleri ve sahabe hayatindan tablolar: hafta boyunca arkadaglarimi-
za anlatirdik.

Prof. Dr. Mahmut Esad Cosan Hoca Efendi’nin hayatimin istikametini be-
lirlemede, dini ve sosyal gériislerimin olugsmasinda gok 6nemli etkileri oldu.
Ayn1 zamanda sohbet sonrasi cami avlusunda birgok farkl: fakiilteden gelen
arkadaglarla tamgip genis bir sosyal ¢evre edinmemize vesile oldu. Gorin-
meyen bir universite gibi bizi egitti, giizel ahlaki, dostlugu ve iyi insanlig
ogretti.

Yasakl: Yillar

Ogrenci oldugum dénemlerde iiniversitelerde basértiisii yasagi uygulan-
maya baglad.

Bazi hocalar derslerinde bagortili doktor adaylarinin bulunmasini istemez,
onlar1 bazen kizarak bazen de hakaret ederek dersten ¢ikarirlardi.

Bizler de bu hocalara yaptiklar: yasak¢ihigin bir ilim adamina ve tiniversite-
ye yakismadigini anlatmaya galigirdik. Bu nedenle bagta Talia Bali Aykan ve
Orhan Kuran olmak tizere birkag hocayla tartigmigtik. Fakat bagortila dok-
tor aday1 arkadaglarimizin magduriyeti yillarca devam etti. Bagortiisii yasag
Tirkiye'nin bityiik bir ayib1 olarak son yillara kadar siirdii.

Fakiilte yillarimizda bazi hocalar insan viicudunun mitkemmelligini anlatur-
ken hep yaratic1 giig olarak dogaya vurgu yapar, “Doga Boyle Yaratt1” der-
lerdi. Bizler de bu mitkemmel dizayn ve isleyisin asla tesadiif olamayacagin
anlatmaya calisirdik. Bir defasinda “Doga derken neyi kast ediyorsunuz?
Doganin yaratict gii¢ olmasi miimkiin mii?” diye itirazima bu hocalardan
birisi “Evladim eger Allah yaratt1 dersem, din dersi anlatmus gibi olur. O ne-
denle doga diyorum, “seklinde cevap vermisti.

Evrim teorisi konusunda da yaratilig1 tesadiifle izah etmeye calisma disiin-
cesinin bu teorinin temelini olusturuyor olmasi hasebiyle bazi hocalarimizla
tartigirdik. Fakiiltenin duvar gazetesi olarak yayimlanan ‘Anamnez’ adli gaze-
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tede klasik evrim resimleri ve yazilar1 yayinlanmugti. Bir teorinin ispatlanmug
bilimsel bir kanun gibi anlatilmasina kars1 ¢ikmus ve indirgenemez miikem-
mel tasarimi anlatan bir yazi hazirlamigtik.

Dergi edit6rii arkadaglar yazinin okunmamast igin evrim kargit: yazimiz tatil
aylarinda yayinlamisti. Ama yaz tatili sonunda kayit yaptirmaya gelen yeni
doktor adaylarinin en ¢ok okudugu yaz1 olmustu.

Gegmis Zaman Olur ki Hayali Cihan Deger...

Yillar sonra 1 Nisan 2018'de Cerrahpaga mezunu dostlarimizla Universitede
Temel Bilimler Amfisinde bulugtuk.

Hem eski giinleri hemde efsane hocalarimiz Ekrem Kadri Unat ile Ayhan
Songar’1 yad ettik. Acy, tath giinlerimizi andik, “Gegmis Zaman Olur Ki Ha-
yali Cihan Deger” diye diisiindiik. Cerrahpaga Tip Fakiiltesinde gegirdigimiz
giinlerin, hocalarimizin ve 6grenci arkadaglarimizin izerimizde unutulmaz
etkileri ve hatiralar1 vardi. Géniil ister ki bu etki ve hatiralar misbet yonde
yeni donemde artarak devam etsin.

Bu yil Cerrahpaga 85 mezunlarindan, donem arkadagimiz Prof. Dr. Said Go-
nen tip fakiiltemizin yeni dekani olunca ziyaretine gittik. Bu ziyaret sirasinda
sohbet ederken 40 yil 6nceki amlarimiz goziimde canlands.

Binalarin ¢ogu 40 yil 6nceki gibi duruyor, bakimsiz ve eski halinde. Hoca-
lar ve 6gretim tyeleri degismisti ama aym sakin ve derin ilim anlayis1 yeni-
lenmis haliyle devam ediyordu. Geng tip 6grencileri beyaz énlitkleri iginde
giileryiizlii, heyecanly, aktif ve 6grenmeye istekli idi. Eski yuvam gibi gor-
diigim Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde degismeyen binalar ve ig yap1 insana
nostaljik bir tat verse de artik yenilenme ve degisimin zamani ¢oktan geldi
de gegiyor. Temennim bu giizide fakiiltemizin daha uzun yillar ilkemize ve
insanliga faydali olmaya ve kaliteli hekim yetistirmeye devam etmesidir.
Saglik ve Diisiince Dergisi, Sayi: 50, 2019
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BIR BASHEKIMIN HASTANE HATIRALARI

Hekimlik ve saglik yoneticisi olmak, ayni zamanda ac1- tatly, @iziicii-seving
verici bir ¢ok olaya birlikte sdhid olmak demektir. Tip meslegi hayatin ve
olimiin, kederin ve sevincin birlikte yasandig1 ender mesleklerden biridir.
Hastanenin bir katinda ameliyat ve dogumlar yapilr, seving gozyaslar1 gori-
lirken, bagka bir katinda yogun bakimda hayatla 6liim arasinda tedavi edilen
hastalar ve yakinlar ile kargilagirsiniz.

Hekim, her duruma hazirlikli olmals, hastalarin ve yakinlarmin duygularin:
anlarken, kendini bu duygulara kaptirmadan, meslegine devam etmelidir.
Yoksa hasta takip ve tedavisi igin gerekli konsantrasyon ve motivasyonu bu-
lamaz.

Tip Fakiiltesinde Hocamiz Prof. Dr. Ayhan Songar bize “Hekim bazen tedavi
eder, siklikla teskin eder ama daima teselli eder” derdi.

Yirmi yil Afiyet Hastanesinde hekim ve idareci olarak gegen, kirk y1la yakla-
san hekimlik hayatimda bir ¢ok ilging, acy, tatly, enterasan olaylara rastladim.
Bunlardan bir kismini bu yazimda paylasacagim.

Kul Sikismayinca Hizir Yetismez

Hastanelerde mesainin bittigi ve gece n6betinin bagladig: saatler ¢ok kritik
olaylarin yasandig1 zamanlardir. Gindiiz ¢alisan hekimlerin mesailerinin
bittigi ve bir cogunun ¢ikti31, gece nébetgi saglik galisanlarinin heniiz me-
saiye bagladig1 bu kritik zamanlar ¢ok énemlidir. Acil hastalar ve ani durum-
larda miidahale etmek igin gerekli saglik ekibi hemen toplanmali ve geregi
yapilmalidir. Bazi zamanlarda Istanbul'da agir1 trafik yogunlugu nedeniyle
gec kalmalar, daha yeni mesaiye bagladig1 i¢in tam konsantre olmadan acil
vakalarla kargilagmak hekimler ve hastalar i¢in zor durumlardur.

Santral gorevlimiz Ramazan Bey’in anlattigina gére; Subat ayinda yagmurlu
bir Istanbul aksamrydi. Hava erkenden kararmus, yogun trafik arasinda kos-
turan insanlar, korna sesleri, igiklar ... vs birbirine karigmisti. Nobetci dok-
torlar ve saglik personeli yeni gelmis, hasta muayeneye baslamiglardi. Ben
de yogun bir nobet oncesi dig kapida dururken, bir bayan yagmurdan ve
soguktan korunmak igin “Biraz igeri girip bekleyebilir miyim?” diye sordu.
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Tabii hastane kapimuz herkese aciktur, 6zellikle ihtiyaci olana, zor durumda
olana her zaman kapimiz agiktir. Bayana bekleme salonunda oturabilecegini
soyledim.

Biraz sonra bir araba dortlilleri yakmus, ac1 ac1 korna ¢alarak, hizla hastane-
tor yok mu, sedye yok mu, hastamuz olityor” diye bagirmaya basladi. Hemen
kostum sedyeyi alip, aracin yanina geldim, hemsire arkadaglar ve giivenlik
de bana yardim ediyordu. Aragtaki hasta yaralanmus, cok kan kaybediyordu.

Hastay1 acil miidahale odasina alirken, acil durumu belirten mavi kot uyaris
verdik. Nobetci doktorlar aile hekimi idi. Kosup geldiler, gerekli miidahaleyi
yapmaya calistilar, fakat hasta yaralanmug ve ¢ok kan kaybediyordu. Hastaya
niidahale edilirken, yakinlar1 bagirip ¢agirryor, doktorun ve saglk galisanla-
rinin isini yapmasini zorlagtirryordu. Hastanin durumu ciddiyetini koruyor,
bazen kalbi ve solunumu duruyor, kalp masaji yapiliyordu.

“Bu zor durumda genel cerrahi uzmanlarini arayalim” derken, biraz 6nce
bekleme salonuna gegen bayan, “Ben cerrahim yardima olabilir miyim?”
diye geldi. Miiteakiben nobetgci doktor arkadagla birlikte miidahale ettiler,
kanama durduruldu. Doktor hanim gayet ustaca ve soguk kanlilikla miida-
hale ediyor, ekibi yonetiyor, hastanin tedavisini yapryordu. Bu miidahaleler
sonunda hastanin kanamasi durdu, durumu stabillesti ve servise alindu.

Bu yogunluk gecti, hasta yakinlari sakinlesti, ekip derin bir oh ¢ekti. Nihayet
bu kahraman doktoru bulup tesekkiir etmek aklimiza geldi.

Hastaneyi karig karig aramamiza ragmen doktor hanimi bulamadik. Adeta
Hizir gibi yetismis, hastanin hayatini kurtarmis ve geldigi gibi esrarengiz bir
sekilde gitmisti.

Nadir bir Sendroma Rastlamak;
Ogilvie Sendromunu Duydunuz mu?

2017 yili Mays ayinda her zamanki rutin giinlerden biriydi. Hastanede y6-
netim ile ilgili toplantilar1 yapmus, birka¢ hastanin ultrason incelemesini ya-
parak raporunu yazmus, serviste doktor arkadaglarla yatan hasta vizitlerini
yapryordum. Hastanemizin emektar kadin dogum uzmam Fazilet Hanim,
bir hastasim birlikte degerlendirmemizi istedi.

Hasta, sezeryan ile dogum yapmus, dogum sonrasi gaz ¢ikisi geg gergekles-
mis, batinda distansiyon oldugu igin takip ve tedavi ediliyordu. Sezaryen
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ameliyat1 sonrasi postop 2. giin taburcu edildigi halde, ayni giin aksam has-
tanin sikayetlerinin artarak devam etmesi iizerine paralitik ileus (Ameliyat
sonrast barsaklarin calismamast) 6n tanusiyla tekrar hastaneye yatirilmustu.
Bir tairli hastanin sikayetleri ¢oziilemiyor, tam bir teghis konamiyordu. Da-
hiliye ve Genel Cerrahi doktorlar1 da konsiiltasyonda tam bir teshis koya-
mamiglardi.

Direkt batin grafisinde yogun gaz golgeleri vardi ama net bir ileus tanusi ko-
yamadik. Batin ultrasonunda gaz siiperpozisyonu ve postop hassasiyet ne-
deni ile optimal bir degerlendirme olmasa da batinda az miktarda serbest
swv1 vardi. Bu sivinin postop normal oldugunu disindiik. Birkag giin medi-
kal tedaviye devam edildi. Hastann sikayetleri giin gectikce artarak devam
ediyor, hasta yakinlar1 ise teghis ve tedavi geciktikge iyice endiseleniyorlardi.
Yeni dogum yapan bir annenin agrilar1 ve tiziintiisii, bebegin aglamalary, aile
yakinlarinin adeta yalvaran bakiglar1 bizleri de ¢ok tiziiyordu.

Kadin Dogum uzmani Fazilet hanim ve Genel Cerrahi Uzmani Ozlem Ha-
mim ile hasta baginda klinik bir degerlendirme yaptik.

Tim ihtimalleri tekrar tekrar disiindiik. Sonugta bir giin daha medikal te-
daviye devam etmeye ve tedavi sonucuna gore hareket etmeye karar verdik.

Ertesi giin Cumartesi idi. Hastanin rutin tahlilleri ve takipleri yapildiktan
sonra saat 12. 00 de son durum degerlendirmesi yapmak tizere toplandik.
Genel Cerrahi Uzmani Ozlem hanim batinin tekrar agilip goriilmesi gerek-
tigini soylityordu. Hasta yakinlar1 sezaryen sonrasi hemen ikinci bir ameli-
yat yapilmasina karsi ¢ikiyorlardi. Hastaya ve esine durumu anlattik, tekrar
ameliyata almaya karar verdigimizi ve bunun nedenlerini agikladik. Hasta
yakinlarina hem Fazilet hanimin hem de Ozlem hanimin ameliyata girece-
gini benim de baghekim-radyolog- gézlemci olarak bulunacagimi soyledim.

Hasta tekrar ameliyata alind1. ‘Barsaklarda bir yaralanma, delinme perforas-
yon varmu?'diye dikkatlice tiim batin inceleniyordu. Ameliyatta hi¢ bekle-
medigimiz bir komplikasyonla kargilagtik. Hastanin ince barsaklarinin son
kisminda ¢ekum nekrozu ve perforasyonu olusmustu. Nekroz alani opere
edildi, batin temizlendsi, kolostomi yapildi ve ameliyat bagar1 ile sonlandiril-
d1. Tipta gok nadir goriilen bu duruma Ogilvie Sendromu dendigini sonraki
aragtirmalarimizda 6grendik.

*Ogilvie Sendromu, tip kitaplarinda nadir bir sendrom olarak anlatilir. Bu
sendrom, barsakta mekanik bir engel olmaksizin, klinik ve radyolojik olarak
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barsak tikaniklig: ile karakterize akut kolonik psddo-obstriiksiyonu (yalanct
tikaniklik) olarak tanimlanir. Bu hastalik ciddi morbidite ve mortaliteye sahip-
tir ve acil cerrahi degerlendirme gerektirir. Iskemi ve perforasyon hastaligin en
korkulan komplikasyonlaridir. Erken tani ve uygun tedavinin hizla uygulan-
mast k6tii sonuglar en aza indirmek igin dnemlidir.

Tabii biz hekimler olarak hastayla ilgilenirken adeta disaridaki diinyay: unu-
turuz. Yine 6yle olmus, yakin arkadagimin kizinin nikahina gitmek icin beni
bekleyen esimi iizmiis, nikaha son anda yetismistik. Ama olsun bir hayat kur-
tulmus, bir anne sagligina ve bebegine kavusmustu.

Hekimlerin Korkulu Riiyas1: Hipoksik Beyin

Gece saat 23. 30 da esimle birlikte bir arkadagimizin ziyaretinden déniyor-
duk. Hava soguk ve hafif yagish idi. Trafik bu saatlerde rahat oldugu i¢in uygun
bir hizla eve yaklagtyorduk. Bu sirada cep telefonuma st tiste acil aramalar
gelmeye bagladi. Hastane santrali, ameliyathane calisanlari, gece nébetgi amiri
pespese beni artyorlardi. Ameliyathanede sezaryen sirasinda bir hasta fenalas-
mus, solunum ve kalp durmus, mavi kod verilmis, acil miidahale yapiliyordu.
Acil olarak hastaneye gitmem isteniyordu.

Hastaneye geldigimde dogru ameliyathaneye ¢iktim. Hekimler ve saghk per-
soneli piir telag hastay1 canlandirmaya, kalp ve solunum masaji yapmaya ¢a-
listyordu. Yogun bakim doktoru, staf anestezi uzmam ve nébetci aile hekimi
diger saghk personeli ile beraber hastaya acil miidahale yapiyorlardi. Nébetci
anestezi doktoru iyice demoralize olmus, tansiyonu 200/120 olmus, sandal-
yede serum ve tedavi aliyordu. Hasta yakinlar1 ise ameliyathanenin kapisinda

korku ve endise ile bekliyorlardi.

Hasta, ameliyathanede yapilan miidahaleler sonunda stabil hale gelmis ama
beyin fonksiyonlar1 agilmamusti. “Hastay1 yogun bakimda takip ve tedavi ede-
lim” diye kararlagtirdik. Geg vakit eve dondiigiimde kafamda yiizlerce soru ve
endise, kalbimde annenin ve bebegin ne olacagina dair diisiince ve tiziintiiler
vardu.

Ertesi giin hastanede ilk isim hastay1 gérmek ve yogun bakim uzmani ile du-
rumu degerlendirmek oldu. Hastanin hayati fonksiyonlar: yerine gelmis, du-
rumu stabildi. Lakin beyin fonksiyonlar: hala yerine gelmemisti. Yogun bakim
doktoru ve néroloji uzmani, beynin uzun siire oksijensiz kalmas: nedeniyle
fonksiyon kayb1 yasadigini, hipoksik beyin dedigimiz, hastada biling kayb: ve
beyin fonksiyonlarinda azalma tablosunun olusabilecegini soylediler.
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Hipoksik beyin, tip kitaplarinda yazdig: gibi, beyne giden oksijenin kismen
yoksunlugunu ifade eder. Oksijenin yoksunlugu bilissel yetenek ve fiziksel
fonksiyonlarda bozulmalara yol agar.

Hipoksik beyin tanisi konulan hastalar, uzun bir dénem tibbi bakim ve re-
habilitasyon yardimi almak durumunda kalmaktadir. En sik nedeni kalp
durmas: (kardiak arrest) dir. Baglangicta bilincin tamamen kayb gériiliir.
Hastalar uyandirilamaz. Kisa veya uzun siirebilen biling kaybr sonrasinda
bitkisel hayat durumu izlenebilir.

Hastamuz bir haftaya yakin biling kayb1 ve hipopsik beyin tablosunda takip
ve tedavi edildi. Her giin hastanin durumunu gozliiyor, endise ile bekliyor-
duk. Tabii hastanin durumu ile birlikte, hasta yakinlarinin tiziintiili bekleyi-
si ve yeni dogan bebek de ayr1 bir éiziintii kaynag idi.

Bir sabah baghekim odasinda idari igler ve yazilar ile mesgulken bir hasta ve
yakininin benimle goriismek istedigini soylediler. Zaman zaman sikayeti ve
bir talebi olan hasta yakini ve hastalar gelir, goriisiirdiik. Yine 6yle bir durum
zannederek bekliyordum. Biraz sonra kapidan igeriye tekerlekli sandalyede,
giillimseyen geng bir bayan hasta ile esi girdi. Arkasindan da yogun bakim
doktoru ve sorumlu hemgsiresi “Bashekim bey miijdemizi isteriz, hastamiz
iyilesti” diye geldiler. Bu siirpriz karsisinda o kadar sevinmis ve heyecanlan-
mistim ki anlatamam. Hekimlik hayatimin en unutulmaz anlarindan biriydi.

Hayat uzun ve mesakkatli bir yolculuk gibi devam ediyor. Zorluklariyla, giizel-
likleriyle birlikte cigeklerle, dikenlerle, kuglar ve boceklerle dolu bir bahgede
gezmek gibi. Onemli olan bu bahgede gezerken giilleri ezmemek, dikenlere
takilmamak ve kalbimizdeki vicdann sesini hi¢ kaybetmemek olmali.
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BASHEKIMIN STAJYER OGRENCILER ILE
IMTIHANI

Staj yapmak her meslek sahibinin hayatinda énemli bir devredir. Teorik
egitim devam ederken veya sonunda uygulamal egitim i¢in 6grencilerin
meslektaglarinin yaninda staj yapmalari ok 6nemlidir. Boylece meslege ati-
lirken hem bilgilerini artirmak hem de isi bilen kisilerin yaninda uygulamal
egitim almak firsati bulurlar. Ayni zamanda meslegin ahlak/etik kurallarin
da kismen 6grenme firsat1 bulurlar.

Hastanemizde de saghk meslek lisesi ve yitksekokul 6grencilerinin yetigme-
sine katkida bulunmak igin gok sayida 6grencinin staj yapmalarini sagladik.
Bu agidan da ¢ok 6nemli ve kiymetli bir hizmet yaptigimiza inaniyorum.
Bu 6grencilerin bir ¢ogu ile kargilagtigimizda hastanemize ve gahisan saghk
personelimize olan tegekkiirlerini iletirlerdi. Saghk ¢alisanlarinin staj yapa-
rak meslegine daha iyi hazirlanmasina bir nebze katkida bulunabildiysek ne
mutlu.

Tyilik Yap Denize At

Bu konuda unutamadigim bir hatiramu da sizlerle paylagmak istiyorum. Bir
egitim hastanesinde sef olan arkadasim beni arayarak, asistanlarindan birini
bana génderdigini yardimci olmami istedi. Ben de konuyu tam anlamamakla
beraber “Yapabilecegim bir sey ise memnuniyetle yardimei olurum” dedim.

Asistan doktor arkadas, yurt disina mesleki bilgisini artirmak i¢in gidecegini
ama yurt digindaki tiniversitenin kendisinden kabul etmek i¢in, bir hastane
yoneticisinden tavsiye mektubu ve en az 5 bin dolarlik bir kefalet mektubu
istedigini, bizim bu konuda yardimci olmamizi istedi. Geng doktor arkada-
stmu tanimryordum ama referans olan klinik sefi arkadag: taniyor ve giive-
niyordum. Hem de boyle bir konuda bir meslektagima yardimci olmamak
bize yakigmazds. Istedigi referans mektubu ve gerekli kefalet yazisini verdim.

Aradan yillar gecti. Giingdren'de fakir ve kimsesiz bir tanidigim, pankreasta
kitle nedeni ile gok rahatsizdi. Adeta gitmedigi doktor kalmamisti. Son care
olarak ameliyat onermisler ama ameliyat1 oldukga agir ve riskli bir ameli-
yatt1. Birgok hastaneyi aradik. Bu ameliyat: yapacak tanidik ve iyi bir hekim
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bulmaya calisiyorduk. Bize Bagcilar Egitim Aragtirma Hastanesinde bir he-
kimin bu konuda uzman oldugunu soylediler.

Doktor beyin telefonunu arayip durumu anlattim, hastanin fakir oldugunu,
durumunun ciddiyetini... vs anlattim, hastamiza yardimei olmasini rica et-
tim. Doktor arkadas “Agabey, siz beni hatirlamadiniz ama ben sizi unutma-
dim, yurt digina giderken bana referans olmus ve kefalet mektubu vermis-
tiniz. Ben de size nasil bir iyilik yapacagim diye distiniiyordum, hastanzi
bana yonlendirebilirsiniz” dedi.

Cok sevindim adeta bir film senaryosu gibi gelisen bu olay karsisinda ¢ok
memnun oldum. Doktor arkadas yurt disinda Pankreas hastaliklar1 ve cerra-
hisi konusunda ¢ahigmig. Déniisiinde de bu konuda operasyon yapan sayili
cerrahlardan biri olmus. Hastamizin pankreas ameliyat1 bagarih gegti, timor
iyi huylu cikts, tedaviden sonra hastamiz ¢ok rahatladi. Hastamiz hala yaga-
mina ve doktoruna, bizlere dua etmeye devam ediyor.

Tabii her meslegin ve gurubun iyileri de var maalesef istismarcilar1 da. Bu
konuda unutamadigim bir de olumsuz 6rnek var. Onu da sizinle paylagayim.

Ozel Saghik meslek lisesi dgrencilerinin hastanelerde yil boyunca staj yap-
mast gerekiyor. Her hastane bir veya iki 6zel saglik meslek lisesi ile anlagip
ticreti mukabilinde onlara staj yaptiriyor. Aldig1 ticretin ciizi bir kismini da
ogrencilere resmi olarak staj ticreti gosteriyor.

Bizim hastane de saglik meslek liselerinden biriyle anlagip diger hastanelere
gore az bir ticret mukabili staj yaptirryor ve yine ciizi bir miktarda staj ticreti
veriyoruz. Bizim anlagtigimiz okul disindan bagka bir okulun birkag 6grenci-
si simdi hatirlamadigim bir tanidik vasitasiyla bize miiracaat ettiler.

Bu Olay1 Kimseye Anlatmayin!

Staj yapmak istediklerini ama ailelerinin maddi durumunun iyi olmadigini,
okullarinin anlagtig hastanelerin yiiksek staj ticreti istedigini... vs belirterek
bizden staj yapmak i¢in yardim talep ettiler. Biz de iyi niyetle bu 6grencilere
bir yillik siireyle hastanemizde staj yaptirdik. Tabii herhangi bir ticret talep
etmedigimiz igin staj ticreti de vermedik.

Ogrencilerin staji bitip belgelerini aldiktan birkag ay sonra bir mahkeme teb-
ligat1 geldi. Bu 6grencileri aldatan bir avukat “Hastane sizin hakkinizi yemis,
staj ticretinizi vermemis” diyerek bu 6grencilerden vekalet alip dava agmus.
Avukat, her 6grenci i¢in yaklagik 5 bin TL talep ediyordu.
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Bunun tizerine hukuk miisavirimizle gorustiik, kendisine durumu anlattik.
Avukat arkadagin yanlis yaptigini, bizim iyi niyetimizi suistimal ettigini, bu
ogrencilere daha mesleginin baglangicinda ahlak ve etik dis1 bir yola ittigini
anlatmasini séyledik. Ama avukat alacag: paray: disiiniiyordu. Bizim iyilik
yaptigimiz gengler de maalesef ti¢ kurusun pesine diismiislerdi. Tim gay-
retlerimize ragmen mahkeme bizi haksiz buldu ve her 6grenciye tazminat
6demeye mahkum etti. Bu ac1 tecriibenin ardindan biz de bir daha ticretsiz
staj yaptirmamaya karar verdik.

Bir arkadas bu konuyu 6grenince su hikayeyi anlatti: Célde devesiyle giden
bir yolcu susuzluktan bitap diigmiis birisine yardim eder. Suyunu ve yiyece-
gini paylagir. Bir miidddet sonra derman yerine gelen, giiclenen kisi bir bos
aninda yolcunun devesini ve egyalarini alarak kagmaya baglar. Yolcu arkasin-
dan seslenip “Deve de esyalar da senin olsun. Ama senden bir istegim var. Bu
olay1 sakin kimseye anlatma! Yoksa bir daha kimse ¢6lde yolda kalmus a¢ ve
susuz insanlara yardim etmez” demis.

Biz de 6grencilere ve avukatina yaptiklarini kimseye anlatmamalarini sGyle-
yerek, bu hikayeyi gonderdik.
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HEKIMLERIN ZOR SINAVI:
OGRENCI iSTIRAHAT RAPORLARI

Tip fakiiltesinde klinik derslerde bircok hocamiz hastaliklarin tedavisinde,
istirahat etmenin de tedavinin bir pargasi oldugunu anlatirdi. Her hekim
hastalarina tedavi igin ilaglarla beraber uygun siireli istirahat raporlar: da ve-
rir. Bu raporlar regete gibi hekimin sorumlulugundadir ve ancak daha st bir
saglik kurulu tarafindan sorgulanabilir.

T1bbi endikasyonlu raporlar hekimlerin tedavi edici protokolleri igerisinde
oldugu icin ¢ok 6nemli bir sorun tegkil etmez. Ancak tibbi endikasyon di-
sinda, sosyal endikasyon dedigimiz kisisel ve kurumsal nedenlerle verilen
istirahat raporlar1 hekimlerin adeta bag agrisidur.

Hasta olmadigy, istirahate tibben ihtiyac1 olmadig1 halde herhangi bir maze-
reti, isi, kisisel sorunu nedeniyle istirahat raporu isteyen ¢ok insan var. Biz
hekimler istirahatin tedavinin bir parcasi oldugu ve ilag gibi ancak hastala-
rin hakki oldugunu vurgulayip, bu ihtiyaglarini raporla degil, dogru sekilde
kargilamalarini soyleriz. Bazen mecbur kalir, 1srarlara dayanamaz, birkag giin
olmasi kaydiyla, kurumsal ve hukuki olarak sorumluluk getirmemesi sart: ile
rapor verdigimiz olur. Ama her defasinda “Acaba yanlis bir sey mi yaptim,
dogru olmayan bir rapor vererek o sahsa, kurumuna ve sorumlu oldugu in-
sanlara karg1 yanlhs m1 yaptim?” endigesi tagiriz.

Bu raporlarin en ilgingleri lise son simif 6grencilerinin @iniversite sinavina
yakin giinlerde okula gitmeyip, daha yogun ders ¢aligmak bahanesi ile hasta-
neleri, klinikleri ve aile hekimlerini dolagarak 15 giin ila 1 ay arasinda uzun
stireli istirahat raporlar1 almak istemeleridir. Artik yillar boyunca uygulan-
dig1 icin nerede ise bir hak kabul ettikleri bu raporlar icin bazen aileler ve
ogretmenler bazen de bizzat okul idaresi bile arac1 oluyor, istirahat raporu
vermemiz konusunda ricaci olabiliyorlar.

Bu toplumsal sorun kargisinda benim ve Hastanemizin tavri oldukga net. Is-
tirahat raporu hastanin tedavisinin bir parcasi ve onun hakki. Hasta olmayan
kisiye velev ki sosyal endikasyonla dahi olsa, istirahat raporu vermek heki-
min hasta olmayan kisiye ilag vermesi gibidir.
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Lakin, gel de bunu bizim 6grencilere anlat. Sinavi ¢ok 6nemsedikleri i¢in bu
konuda yapacaklar1 her tiirlii gayret onlara tabii bir hak gibi geliyor ve bizleri
de yardimci olmamiz igin adeta zorluyorlar.

Hekimin hasta olmayan kisiye rapor vermesi zincirleme bir yalan soylemek
gibi geliyor bana. $ahis hasta olmadig: halde “hastayim” diyecek, hekim has-
ta olmadig1 halde ona rapor verecek ve kurumu onun hasta olmadigini bile
bile o sahsa izin verecek. Nereden baksamz organize bir is. Organize bir al-
datma oyunu...

Ozellikle iiniversite sinavina girecek gengler icin bu organize isler bana ¢ok
daha yanlis geliyor. Milli Egitim Bakanlig1 ya herkesi izinli saysin ve OS-
YM’ye hazirlanmalari igin firsat versin veya bu donemi herkes igin tatil etsin.
Yoksa rapor alip isini uyduran 6grenciler, birkag puanla yiiz binlerce 6gren-
ciyi elerken, bu yola tevessiil etmeyenler haksiz rekabet ile kargilagmus olu-
yor. Bu yanlisa da hekimin iyi niyetini alet ediyorlar.

Bir gok 6grenciye ve rapor konusunda ricaci olan velisine- 6gretmene
de 1srarla su goriisii anlatmaya calistim. “Istirahat raporu hastalarin hakki-
dir, bu 6grencilere hasta olmadig1 halde yalan séyleyerek hasta raporu
aldirdigimizda, kag puan alirsa bu konuda yalan sdylemenin yanhshg:-
n1 ve zararini telafi edebilir.

Sizce kag puan alirsa, “hastayim” diyerek hekimi, 6gretmenlerini, arkadagla-
rin1 kandirmaktan daha 6nemli bir gey yapmus olur.

Sizce bu yalanin karsihig1 kag puandir, bu gence yalan s6ylemeden, kul
hakki yemeden caligip kazanmaktan daha degerli ne égretebilirsiniz”
diyorum.

Giinimiiz gengligi bu konuda daha duyarly, sinav igin istirahat raporu iste-
yen gengler azaldi. Gengler, hak yememek ve torpil yapmamak konusunda
hassaslar. Ben gelecekten timitvarim.

Sana senden gelir ancak bir iste dat lazzmsa/ Umidin kes zaferden, gayriden
imdat lazimsa

(Namik Kemal)
*(Dat; Yardim)
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BiR BASHEKIMIN COVID HATIRALARI

2019 yili sonunda ve 2020 yilinin tamaminda Covid 19 pandemisi Cin'in
Vuhan kentinde baglayip tiim diinyay etkisi altina ald1. 2019 y1li Aralik ayin-
da TV ve Gazetelerde Vuhan kentinde Covid 19 viriisiiniin yayilmamasi
i¢in alinan tedbirleri konuguyor, bazen alaya aliyor, bazen de abarttiklarini
distiniiyorduk. 1 aya yakin sokaga ¢ikma yasag, insanlarin eve hapsedilme-
si, kapilarin tahta perdelerle civilenip kapatilmasu... vs bize acayip bir hikaye
gibi geliyordu.

Mart 2020 tarihinden itibaren Covid 19 vakalarnin Tirkiye'de goriilmesi
ile beraber benzer sahneler bizde de yasanmaya bagladi. Uzun siireli sokaga
¢itkma yasaklary, kisisel korunma tedbirleri, tedavi icin yapilan seferberlik...
vs gibi onlemler hizla uygulamaya konuldu.

Tirkiye'de ilk Covid vakas1 10 Mart’ta goriildi. Kisisel korunma tedbirleri
artirlmaya baglandi. Biz de hastanemizde maske, mesafe, temizlik kuralla-
rim uygulamaya bagladik. Hastane girisinde hasta bekleme koltuklarinin
oldugu alam

3 odaya boélerek Covid hastalarinin ilk muayenelerinin yapildig: izolasyon
odalar1 haline getirdik. Kalabalik toplantilar iptal edildi, bir kisim toplanti-
lar1 watsap ve zoom tizerinden yapmaya bagladik. 15 Mart Tip Bayramu i¢in
yaptigimuz tiim hazirliklari iptal ederek toplantiy1 zoom tizerinden yapmak

zorunda kaldik.

Mart ay1 sonundan itibaren Covid 19 hastalar: iyice artt, ayaktan tedavi
olanlar yaninda akcigerleri daha gok etkilendigi goriilen baz1 hastalar hasta-
nelerde yatarak tedavi olmaya bagladi. Biz de Afiyet Hastanesinde servisimi-
zin bir kismini cam kapi ve bolmeyle ayirarak Covid servisi yaptik. 5 oday:
ise vantilator ve oksijen baglantisi ile entiibe hastalarin da takip edilecegi ara
yogun bakim haline getirdik.

10 Nisan 2020 tarihinden itibaren yogun bir sekilde Covid hastalarini kabul
etmeye ve tedavi etmeye bagladik.

Covid servisinde ¢alisan hemsire ve saglik personelinden evine gidemeye-
cek olanlar igin kalacaklar: yerler ayarladik. Hastanemize yakin olan TEIAS
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isletmesinin yoneticileri, misafirhanelerinin saglik personelince kullanimina
izin vererek bize ¢ok yardimei oldu.

Pandeminin ilk zamanlar bilinmezlikler zinciri i¢erisindeydi. Maskenin ne
zaman ve ne kadar takilacagy, koruyucu tulumlarin ne zaman ve kimler tara-
findan giyilecegi, eldiven takmanin ne kadar koruyacagu... vs hep tartisiliyor,
Saglik Bakanhig: da sik sik Covid hasta takibi ve tedavisi konusunda algorit-
malar yayimliyordu.

[k zamanlarda doktorlar ve saglik personeli arasinda da Covid 19 hastala-
rin1 muayene ve tedavi etme konusunda gekingenlik vardi. Baz1 doktorlar
Covid hastasi bakmamak i¢in ticretsiz izin aliyor, bazilar: riskli durumlari,
yaslar1 veya bazi kronik rahatsizliklar nedeniyle istifa etmeyi bile digtini-
yordu. Ama biiyiik ¢ogunluk fedakarca ¢aligmaya devam ediyor, gerekli ki-
sisel koruyucu 6nlemleri alarak Covid hastalarini tedavi ediyordu. Bu pan-
demi dénemi, tiim saglik ¢aliganlari icin adeta vatan savunmasi gibi 6n safta
carpisilan, miicadele edilen, bazen gazi, bazen de sehid olunan bir meydan
muharebesi gibiydi.

Covid 19 pandemisinde ilk hasta artisi, teknik deyimle ilk piki 2020 Ni-
san-Mayis ayinda, ikinci piki 2020 Kasim- Aralhik ayinda, tigiincii ve en agir
olan1 ise 2021 Mart- Nisan ayinda oldu. Ozellikle son pikte yogun bakim
ve servislerimiz doldu. Polikliniklerde muayene edilen hastalarin neredeyse
9%40-50si Covid hastasi oluyor, covid siiphesi ile ¢ekilen BT incelemesinde
neredeyse % 90 Covid bulgulari gériliyordu.

Hastalar ok sayida ve agir tablolarla hastanelere geliyordu. O kadar ki il
Midirligi Covid merkezinden giinde 50- 60 hastanin tedavisi i¢in yer talep
ettiler. Adeta bir sel gibi gelen hasta yogunlugu doktorlar1 ve saglik calisanla-
rini1 ¢ok zorladi. Doktorlar ve Saglik galisanlar1 yorgunluktan ve yogunluktan
adeta bitap distii. Neyse ki alinan tedbirlerle Haziran ayindan itibaren hasta
sayilar1 ve yogunlugu azaldi.

Pandemi déneminde bir ¢ok saghk calisamimiz da Covid hastalig1 gecirdi.
Genellikle hafif atlatilirken, baz1 arkadaglarimiz agir gecirdi, hatta yogun ba-
kimda yatan ve entiibe olan ¢alisanlarimiz bile oldu. Ama sevindigimiz nok-
ta su ki Afiyet Hastanesi ¢aliganlarindan Covid nedeniyle vefat eden olmadi.

Pandemi doneminin hastalar1 ve kurbanlar oldugu gibi kahramanlari da var-
d1. En bagta fedakérca ¢alisan tiim saglik calisanlari, covid servisi ¢alisanlari,
yogun bakim personeli,
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112 acil servis gorevlileri ve cankurtaran gorevlileri bu donemde olaganiistii
bir gayret gosterdiler. Bizim hastanede bir ¢ok personel covid servisinde ¢a-
lismak i¢in gonillii oldular. Covid olma riski altinda, giinde 7/24 saat devam
ederek, ailesini ihmal ederek, zor durumda caligtilar.

Covid servisi ve yogun bakim sorumlusu Anestezi ve Reanimasyon uzma-
mmiz gece giindiiz hastaneden ayrilmadan aylarca hasta takip ve tedavisi
yapt1. Her giin Covid servisinde servis sorumlumuz, infeksiyon uzmanimiz
ve Noroloji doktorumuz ile birlikte hasta vizitleri yapiyor, tedavileri ve sii-
regleri takip ediyorduk.

Diger brang hekimlerimiz ve acil servis ¢alisanlarimuz ile hep birlikte pan-
demi doneminde covid hastalarinin teshis, tedavi ve takibi igin gayret edi-
yorduk. Anlagmali kurumlar, kayit elemanlarimiz ve tiim ¢alisanlarimiz da,
hastalarimizin kayitlar: ve hasta dosyalarinin diizenli hazirlanmasi i¢in ¢ali-
styordu.

Tabii idari ¢aliganlarda iglerin koordinasyonu ve takibini yapiyor, sistemin
saglikli yiiriimesi i¢in elinden geleni yapiyordu.

Poliklinikte teshis ve tedavi edilen hastalarin biyiik bir kismu tedaviye iyi
cevap veriyor, yiizde doksani evde izolasyon ve ilag tedavisi ile iyilegiyordu.
Akcigerleri etkilenmis olan daha ciddi durumdaki covid hastalar ise yatarak
tedavi ediliyor, covid ilaglar1 yaninda nazal ve maske ile O2 tedavisi verili-
yor, daha agir durumda olan ve sitokin firtinas tabir ettigimiz agir tablonun
gelisme ihtimali olan hastalarda kortizon, aktemra ve pulmozin tedavisi ve
destek tedavileri yapryorduk.

Covid 19 viriis hastaliginin kesin bir tedavisi heniiz bilinmemekle beraber
diinyada ve tlkemizde belirli bir standart tedavi protokolleri belirlenmisti.
Bizim ekip de bu tedavileri yakindan takip ediyor ve hastalarimizi bu yeni-
liklere uygun olarak takip ve tedavi ediyorduk. Yatan hastalardan % 60-70
tedaviye iyi cevap verirken, % 10- 1S entiibe oluyor, entiibe olan hastalardan
bir kismini da biitiin tedavi ve miidahalelere ragmen kaybediyorduk.

Hekimler ve saglik ¢alisanlar1 olarak her kaybedilen canla birlikte tizilsek,
act duysak da; hastalarimizin takip ve tedavisi i¢in konsantrasyonumuzu
kaybetmemeye, kaldigimiz yerden hayata devam etmeye mecburduk. Hasta
yakinlarinin “Acaba bize de covid bulagir m1?” diye yaklasmadiklar hastala-
ra, saglik calisanlar: her tiirlii hizmeti veriyor, yemeklerini yediriyor, bazen
altin1 temizliyor; bazen de bogazina hortum sokarak aspire ediyor, bazen de
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entiibe etmek icin tiim riskleri digtinerek solunum yoluna miidahale edi-
yordu.

Unutamadigim bir hasta 35 yaginda, kilolu, geng bir avukatti. Covid servisi-
ne yatirdigimizda akcigerleri oldukea etkilenmis ve nefes darhg: yasiyordu.
Serviste 3-4 giindiir tedavi ediyorduk ama durumu agirlagiyordu. O giin yine
serviste vizit esnasinda koridorda hasta odasina dogru yiirtiyorduk. Kapiya
geldigimizde hastanin solunumunun zorlagtigim ve inlemeye bagladigini
gordiik. Satiirasyonu diismiis, ytiziiniin rengi de koyulagmaya baglamist1. Ya-
takta oturuyor, maskeyle oksijen alirken, “Nefes alamiyorum yardim edin”
diyordu.

Doktor Abdurrahman bey hemen entiibe etmeye karar verdi. Hasta entiibe
edildi, ama bu defa kalp ve solunum durmasi nedeni ile resiistiitasyon ya-
pilmaya bagland:. Yaklagik 45 dk siiren canlandirma masajina ragmen hasta
geri donmedi. Bu sirada tiim saglik personeli elinden geleni yapiyor, bir can
kurtarmak i¢in kosturuyordu. Tam bu sirada hastanin cep telefonu ¢almaya

baglad:.

Kimse telefona cevap vermeye cesaret edemiyordu. Telefonu ben a¢tim, ba-
basmna hastanin durumunun ciddi oldugunu, elimizden geleni yaptigimizi
ama her tiirli sonuca hazirhikl olmalarini sdyledim. Tabii ¢ok zor ve tziici
bir durumdu.

Bagka bir hasta 50 yaginda bir is adamu idi. Akcigerleri covid enfeksiyonun-
dan oldukga etkilenmis, saturasyonu da diisiik seyrediyordu. Ama hastanin
akli fikri igletmesinde, is yerinde ve ¢alisan iscilerin 6demesinde idi. Her vi-
zitte bize ve Dr. Abdurrahman beye “Birakin gideyim, is¢ilerin maagini ve
diger 6demelerini yapayim birkag giin sonra geri geleyim” diye 1srar ediyor-
du. Biz de “Bu halle gidersen degil geri gelmek, is yerine bile varamazsin,
tedavini tamamlayalim saglicakla git” diyorduk. Hasta yatiginin 4. giiniinde
iyice fenalagty, sitokin firtinasi denen agr klinik tabloyu yasamaya baglad: .
Entiibe edilen hasta birkag giinde yogun bakimda takip ve tedavi edildi, ama
kurtarilamayarak vefat etti.

Tabii bu siiregte kaybettiklerimize gok iziiliirken, tedaviye iyi cevap verip
hayati kurtulan hastalarimiza da ¢ok sevindik. Tanidik tanimadik bir ¢ok
hastamiz, tedavisi tamamlanip alkiglarla ugurlanirken seving gozyaslar1 do-
kityordu. Cok agur bir covid hastasi olan, hatta entiibe edilip sonra tekrar
normal solunuma dénen bir hastamiz, tedavisi tamamlanip taburcu edile-
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ceginde “Litfen beni alkislarla degil, dua ile taburcu edin” dedi. Biz de has-
tanin ricasi kirmayarak, o giin hastanemize gelen Ilahiyat Profesérii Irfan
Giindiiz ve Bing6lli Hoca Hiisnii Efendi’ye rica edip hastay: dualarla tabur-
cu ettik.

Baglangicindan bugiine pandemi siirecinde 18 ay1 gegse de Covid enfeksi-
yonu bilinmezliklerini koruyor, mutasyonlarla yeni varyasyonlarla insanhigt
tehdide devam ediyor. Agilamalar sonucunda rahatlayacagumizi diisiinsek
de heniiz tamamen normale donmek i¢in erken. En dogrusu virtislere karsi
daha korunakly, yeni normal dedigimiz bir hayata donmek galiba. Virislerin
olusturdugu hastalik tehdidi ve 6liimler kadar; ekonomik ve siyasi tehditler
ve zararlar da her iilkeyi ¢ok ciddi sekilde etkiledi.

“Pandeminin faydalar1 da var m1?” diye sorarsamiz cevabim “Evet” olacak.
Koruyucu tibbin 6neminin anlagilmasi, saglik sisteminin ve ¢alisanlarin
oneminin anlagilmasi, temizlige dikkat edilmesi, sokaga ¢ikma yasag sonu-
cu atmosferde ve ¢evrede kirlenmenin azalmasi, aile i¢i iletigimin artmasi,
dijital teknolojinin daha ¢ok hayatimiza dokunmasu... vs gibi bir ¢ok faydalar
sayabiliriz.

Biitiin bu yan faydalar olsa da “Allah bir daha béyle bir pandemi yagatma-
sin” demekten bagka bir ¢aremiz kalmiyor.

Kimseye kalmaz bu cihan miilk-i devlet sim-ii zer Bir harap olmus goniil

tamir etmektir hiiner.
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SOSYAL FANTOM AGRILARI
TOPLUMSAL HAFIZA SANCILARI

Bu nasil bir derttir dermani yoktur
Bedenimde degil ruhumda siz1
Goriinmez bir yara acisi ¢oktur
Bedenimde degil ruhumda siz1,

Sivil Toplum kuruluglar: ile birlikte birgok defa degisik tilkelerde, afet bol-
gelerinde saghk ve sosyal yardim faaliyetlerinde bulundum. Bu ¢aligmalarda
Tiirkiye'den gelen sivil toplum kuruluglarinin hem say1 hem de gayret olarak
¢ok 6nde oldugunu miisahade ettim. Endonezya da, Pakistan'da, Suriye'de,
Filistinde, Nijer ve Afrika'nin bircok iilkesinde yardim faaliyetlerinde, ara-
daki binlerce kilometre mesafeye ragmen, Tiirkiyeli insanlarin kurdugu sivil
toplum ve yardim kuruluslar hep en éndeydi.

Petrol zengini tilkeler, milli geliri diinya ortalamasinin tizerinde devletler,
stiper giigler, tepeden tirnaga silahli her an saldirmaya hazir devletler insani
yardim konusunda parmaklarin1 kimildatmaz iken, Tiirk insan1 adeta yedigi
ekmegi paylasan, komsusu ag iken tok yatmaktan utanan, sarilacak bir yara
goriince ici sizlayan bir diger gamlikla diinyanin her tarafinda saglhk ve sos-
yal yardim faaliyetlerinde bulunuyordu.

Bunun giizelligi ve kivanci gogsiimiizii kabartirken, gonlimiize ferahlik ve-
rirken, sebepleri ve sosyal temelleri konusunda da sohbet ediyorduk. Bizim
toplumumuzda vakif medeniyeti ve yardimlagma kiiltiiri: dolaysi ile diigkiine,
mazluma yardimci olmak ¢ok yaygindi. Hem kendi tilkemizde hem de yakin
cevremizde vakif ve yardim faaliyetleri devam ederken, ayrica diinyanm bir
ucuna uzanan bu yardim eli hangi sosyal ve insani degerin yansimastydi.

Bu sohbetler sirasinda bir doktor arkadagimiz bu konuyu ‘Sosyal Fantom
Agrilar ‘ olarak yorumladu.

Doktor arkadas konuyu “Toplumsal hafizanin daha 6nce birlikte oldugu in-
sanlary, tilkeleri, toplumlar1 unutmamasi, onlarin acilari ile ac1 duymasi tes-
hisi’ ile izah etmisti.

Fantom Agrilari; Tip Fakiiltesi derslerinde 6grendigimiz ilging bir agr1 gesi-
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didir. Bir uzvun kopmasi veya kesilmesinden sonra sanki kesilen uzuv yerin-
de duruyor ve agrimaya devam ediyormus gibi agrinin hissedilmesidir.

Genellikle kol veya bacak kopmalarindan/kesilmelerinden sonra ortaya
cikar. Fantom agrisiin nedeni tam olarak bilinmemektedir. Beynin agriy-
la ilgili merkezlerinin bu agriy1 ortaya ¢ikardig: diisiiniilmektedir. Kolun ya
da bacagin kesilmesinden 6nce ilgili uzuvda uzun siire agr1 ¢eken hastalarda
fantom agris1 daha yaygindur.

Iste Sosyal Fantom Agrilar1 da, tarihin bir ddneminde birlikte oldugu, daha
sonra cesitli nedenlerde ayrildigy, uzak diistiigi toplumlar, milletler ve tilke-
lere duydugu hasret, sevgi ve acilarin ortak hafizada tekrar canlanmasiydi.
Bizim toplumumuz da bu agrilar1 Bosna, Kafkasya, Filistin, Suriye, Libya,
Dogu Tiirkistan igin derinden hissediyordu. Sanki hala birlikte imis gibi
onun acilary, sevingleri, tiziintiileri bizim toplumumuzu da sanki bir parcas
actyormus gibi derinden etkileniyor ve bu aciya karsi onu dindirmek, yarala-
rim1 sarmak igin tepki veriyor, gayret ediyordu.

Bedenimizdeki Fantom agrilarini dindirmek igin agr1 kesicileri ve teskin edi-
ciilaglar kullamlirken, ruhumuzdaki sizilari, toplumsal fantom agrilarini din-
dirmek i¢in o insanlarin derdiyle dertlenmek, yaralarim sarmak ve acilarini
paylasmak gerekiyor.

Sivil toplum olarak yapilan yardim ve destek faaliyetleri de sanki toplumun
bu ruh sancilarini dindirmeye yaryor.

Meshur halk deyiminde oldugu gibi ‘Acilar paylagildik¢a azalir, Sevingler
paylasildikca cogalir
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SOSYAL MiKROSEFALI VE SONUCLARI

Bir dostum ile sohbetimizde bizim toplumda gerek isletmelerin gerekse sivil
toplum kuruluglarinin yapis tizerine konusuyorduk. Toplumsal baz: eksik-
likler ve anomaliler ile insan viicudundaki hastalik ve anomalileri birbirine
benzerlikler gosteriyor. Bunun bir 6rnegi de gvde ile beyin arasindaki oran-
tisizhgr anlatan ve beynin daha kii¢iik olmasi durumuna neden olan mik-
ro- sefali anomalisi idi. Baz1 toplumlarda ve kuruluslarda da gévde biyiik;
beyin-yonetici kadro kiigiik ve yetersiz oluyor, boylece ‘sosyal mikrosefali
anomalisi’ ortaya ¢ikiyordu.

Beynin bedene gore kiigiik olmas: her zaman olmasa da genellikle zeka geri-
ligine de neden oluyor. Toplumda da sosyal mikrosefali durumu, diisiince ve
gelisim geriligine neden oluyor.

Sivil toplum ve igletmelerde; insan kaynaklari, sermaye, goniillii katilimci ve
yapilan islere baktigimizda ¢ok biiyiik ve saglam bir gévdeye/bedene sahip
oldugu halde, i diisinmeye, yeni isler/hedefler iretmeye, kurumsallagma-
ya, yapilan faaliyetleri giincellemeye geldiginde bu kuruluglarin beyin/ di-
stince konusunda ¢ok kiigiik kaldiklarini gériiyorduk. Bu kuruluglarda, be-
deni bityiik beyni kiigiik mikrosefali anomalisi olan ¢ocuklar benzeri ‘sosyal
mikrosefali’ vikalarinin oldugu anlagiliyordu.

Tibbi olarak Mikrosefali rahatsizligi bas ve bas ¢evresi boyutlarinin stan-
dartlara gore daha kiigitk olmasi durumudur. Mikrosefali bir hastalik olarak
nitelendirilmezken klinik bir bulgu oldugu ifade edilir. Kafatasinin standart-
lara gore daha kiigiik olmasi ayn1 zamanda beynin de daha kii¢iik oldugunu
ifade eder. Ancak bu durum bebegin zeka seviyesini etkileyen baglica neden
olarak belirlenmez. Zeka geriligini beynin boyutu degil, altta yatan yapisal
patoloji belirler.

Insanda mikrosefali anomalisi genetik/dogumsal bir hastalik iken, sosyal
mikrosefali ise i¢ ve dig sosyal etkenlere bagli olarak bilerek-isteyerek-goniil-
li ve adeta gz gore gore olusan bir sosyal bozukluktur.

Sosyal ve ticari yapilar govdesi biiytiditkge beynini de biiyiitiip gelistirecek-
leri yerde, genellikle beyni sabit tutmay: yeglemektedirler. Zaman ilerledik-
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ce bu igletmeler-kuruluglar yerinde saymaya ve geri gitmeye ya da batmaya
mahkam olmaktadur.

Sosyal problemleri ¢6zmede beynin/diigiincenin 6énemini anlatan en giizel
ornek bir problemin ¢6ziim tarzinda kendini gosterir. Bir problemin ¢ozii-
mii igin 1 saatlik siire verildiginde genellikle diisiince/ bilgi agirlikli olmayan
gruplar-insanlar hemen ¢ézmek igin harekete gegerler. Beyin-disiince agur-
likli gruplar ise bu siirenin en az yarisini ¢oziim yollar1 tizerine diistiinerek
gecirirler. Tabii ki beyin- diistince agirlikh gruplar daha dogru ve zamaninda
¢Ozlim tretirler.

Ozellikle giiniimiizde bilgi ve teknolojinin ok one ciktig1 cagimizda, bey-
ne/diisiinceye/arge calismalarina gerekli 6nemi vermezsek geri kalmaya ve
yerinde saymaya mahkum oluruz.

Bu tespitlerden sonra tiim sivil ve ticari kuruluglara teklifimiz yapilarinin be-
yin-disiince merkezlerini giiglendirmeleri ve gelistirmeleridir. Yoksa sosyal
mikrosefali rahatsizhigina dtcar olacak, bir miiddet sonra geri kalacak, yaris-
tan kopacak ve batmaya mahkum olacaklardir.
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SOSYAL OTO-IMMUN HASTALIK
VE COZUMU

Viicudumuzda olugan hastaliklar ile sosyal-toplumsal bozukluklar/hastalik-
lar bazi durumlarda birbirine benzerlik gésterir. Mesela, viicudun savunma
sistemi-immiin direnci zayifladiginda ortamda inaktif durumda bulunan
mikroplar hastalik yapmaya baslarsa; toplumun sosyal yapisi-ortak degerleri
zayiflamaya bagladiginda da toplumda inaktif olarak bulunan sug érgiitleri
ve marjinal gruplar o toplumu etkilemeye ve hasta etmeye baglar. Immiin
sistem ile hastaliklar arasindaki bu denge, toplum yapisinin-direncinin sag-
lam olmast ile sug 6rgiitleri ve marjinal gruplarin arasinda da vardur.

Insan viicudundaki hastaliklardan en ilging bir grubu oto- immiin hastaliklar
olugturur. Bu hastalikta immiin sistem kendi viicudundaki hiicreler ve or-
ganlarin bir kismini ditisman olarak goriir ve ona karsi antikor tiretir. Sonugta
diisman olarak kabul edilen hiicreler-dokular tahrip edilir ve bu organi gore-
vini yapamaz duruma diiger. Bunlarin en bilinen érnekleri Tiroid dokusuna
karg1 otoimmiin hastalik olan Hashimato hastaligi -bobrek dokusuna karg:
olusan Glomerulonefritler; akcigerde astim ve alerjik bronsitlerdir.

Bagisiklik sisteminin kendi 6z antijenlerine kars: tepki gostermesinin temel
nedeni, kendi 6z antijenleri ile yabanci antijenlerin ayirimina varabilme ye-
tenegini yitirmesidir. Olagan kosullarda organizma kendi hiicrelerinin anti-
jenik yapilarina karg: tepki gostermez; buna “immun tolerans” ya da “dogal
hogg6ri” tanimu yapilir. Bu toleransin aksadigi olaganiistii kosullarda otoim-
mun hastaliklar belirir; bagisiklik sisteminin tim savunma sistemleri kendi
antijenlerine kars1 savagim konumuna geger.

Tipki bunun gibi, bir hekim olarak bizim toplumumuzda ¢ok sik gordigiim
bir hastalik da, bazi yar1 aydin, entelektiiel veya siyasetcinin kendi toplumu-
nun degerlerini, tarih ve kiiltiirinii begenmeme adeta diigman olma vakasi-
dir. Kendi toplumuna diisman olan bu gruplar, viicuttaki oto-immiin hasta-
liklar gibi, toplumun en 6nemli organlarini, degerlerini tahrip ediyor.

Bunun en bariz érneklerinden birini 28 Subat Darbesi déneminde yagadik.
Bir kisim siyasetci, medya ve biirokrat, muhafazakar insanlar1 ve dini deger-
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leri diigman goren bir anlayis nedeni ile sosyal yapiya ve bariga 6nemli 6l¢i-
de zarar verdiler.

Yine benzer bir sosyal oto-immiin hastalik vakasini15 Temmuz Darbe Kal-
kismasinda yasadik. Normalde toplumu dis tehditlere karsi korumas: gere-
ken ordu ve emniyet giiclerinin i¢ine sizmus bir kisim dig istihbarat baglantili
gruplar, kendi toplumuna/ devletine savas agtilar. Meclis ve Cumhurbas-
kanlig1 dahil bir gok hayati merkezi bombaladilar. Normal sosyal yap1 alarma
gecip, tepki vermeseydi adeta bir oto-immiin hastalik gibi toplumu tahrip
eden bu yap1 bizim toplumsal degerlerimizi ve yapimizi hasara ugratacak,
tamiri imkansiz zararlar verecekti.

Sosyal oto-immiin hastaliklarin tedavisi i¢in en 6nemli tedbir, toplumsal an-
layss, karsihikli tolerans ve sosyal mutabakat olmasidir. Toplum olarak, ortak
degerlerini muhafaza ederek, farkliliklara karg: anlayss igerisinde, birlikte ya-
sam kiiltird ve sosyal mutabakat ierisinde yagamay1 bagarmaktir.

Farkli dini, etnik, siyasi... vs guruplari sosyal bir zenginlik olarak goriip, hu-
kuk devleti sinirlari igerisinde temel insan haklarina bagh kalarak ortak bir
sosyal mutabakat tizerinde birlesilmelidir.
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OZEL SEKTOR ACISINDAN SAGLIKTA iSTIKRAR
VE DEGISIM

Istikrar, kelime anlami ayni kararda, bicimde devam etme, kararhilik demek-
tir. “Genel ekonomik faaliyetlerde daralma ve agir1 genisleme gibi ciddi bir
dalgalanmanin gérilmemesi” durumunu ifade eden istikrar, i ve dig istikrar
diye ikiye ayrilabilir. I¢ ekonomik istikrardan fiyatlarin sabit kalmasi, iiretim
ve istihdamun diizenli bigimde geniglemesi anlagilir.

Saglikta 16 yilda 6nce hizli bir degisim ve sonrasinda istikrar d6nemi yagan-
mustir. Saglikta Dontigiim Programu ile beraber kamu ve 6zel saglikta hizl
bir degisim ve yapilanma dénemi bagladi. 2003-2006 d6nemi arasinda gok
hizh degisen yonetmelikler ile hem kamu, hem de 6zel sektor 6nemli lgiide

etkilendi.

SGK’nin 6zel sektorden hizmet almasi ile 6zel hastaneler verimli ve etkin
calismaya bagladi. Kalite standartlar1 ve artan rekabet sartlarindan dolay:
uygun fiyat ve kalite olarak kendilerini yeniledi. Ama bu dénemde 6zel sag-
lik sektorii gogunlukla devlete hizmet satan ve ¢aligma kosullar1 da devlet
tarafindan belirlenen bir yapiya girdi. Artik hekim kadrolari, ¢aligma saat-
leri, brans ilaveleri, muayene ve ameliyat fiyatlar1... vs konusunda tamamen
devletin kontroliinde, yar1 resmi kurumlar olarak hareket etmek zorunda

kalindi.

Saghikta Doniisiim Programinin ilk fazi ile birlikte hastalarin saglik hizme-
tine ulagimi kolaylagmus ve hastalarin saglik kurumlarina miiracaati artmus-
tir. Bu artis saglik sektériinde talep artisi nedeni ile verimlilik ve etkinligi
artirarak miisbet yonde gelisme saglamis ancak kaynak kisitliligi nedeni ile
ilerleyen dénemde saglik sektoriinde karlihgin ve verimin azalmasina sebep
olmugtur.

Bu durum hasta ve hizmet alict memnuniyetini artirirken, hem kamu hem
de 6zel sektorde hizmet sunuculari ve saglik ¢alisanlarina yorgunluk, mem-
nuniyetsizlik ve titkenmiglik olarak yansimustur.

Saglikta Doniigsiim Programu ile Tiirkiye, OECD iilkeleri igerisinde en az
harcama ile yagam beklentisini en ¢ok yiikselten iilkelerden birisi olmugtur...
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Bu basarida 16 yil boyunca istikrarli bir sekilde uygulanan saglik politikala-
rinin etkisi gok 6nemlidir.
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Bu bagarinin siirdiirilebilir olmast i¢in hem saghkta hizmet veren insan kay-
naklarinin artirilmasy, memnun edilmesi; hem de maddi kaynaklarin artiril-

mas1 gerekmektedir.
Saglikta Istikrar Dénemi

SH 3.4. Bireylerin aldiklar saglik hizmetinden ve saglik ¢calisanlarmnin
¢aligma gartlarindan duyduklart memnuniyeti artirmak

|

ULASILACAK | ULASILACAK
HEDEF | HEDEF

MEVCUT
DURUM

PERFORMANS GOSTERGESI

2011 2017 T 2023 T
Saglik Hizmetlerinden Duyulan Genel
Memnuniyet Oran, (%) 759 80 85
Mevcut |
Saglik Personeli Memnuniyet Orany, (%) Durum 20t 30t ‘
Analizi |

(1) TUIK

Gegmis donemlerde uygulanan saghk politikalar1 kendi donemleri igin kus-
men bagarili olsa da daha sonraki donemlerde toplumun gelisimine ayak
uyduramanus, ortalama 18 ayda degisen hiikiimetler istikrarh bir saghk po-
litikas1 uygulayamamugtur.

Ak Parti Hitkiimetinin uzun iktidar déneminin ilk yillarinda hizli bir degi-
sim ve yapilanma d6énemi yaganmuistir.

Kamu ve 6zel saglik sektori birlikte yeni déneme gore degisim ve gelisim
icerisine girmistir. Saglik hizmetine ulasim kolaylasip ucuzlarken, hasta
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memnuniyeti artmugtir. Ancak saghk ¢alisanlari memnuniyeti hala gok dii-
sik seviyelerdedir.

Saglk hizmetlerinde performans uygulamasi hasta kuyruklarmin azalmasi-
na ve hasta memnuniyetinin artmasmna sebep olmustur. Hasta memnuniyeti
artarken saghk ¢alisanlarinin is yiikii artmig, bu arada adeta kiskirtilan hasta
sikdyetleri nedeni ile saghk ¢ahisanlari siddet ve baski gormeye baglamuglardr.

Saglik yonetmeliklerinde ve kalite uygulamalarinda degisim ve iyilestirme-
ler devam ederken SUT fiyatlar1 adeta sabitlenmistir.

12.9 16.3 19.8 26.5 30.8 32.8 35.5

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
[ saglik Bakanhig M Universite [l Ozel

Yaklagik 10 yil boyunca SUT &deme fiyatlarinin sabit olmasi 6zel saglikta
onemli bir sorun olmustur. Ayni zaman diliminde asgari ticret tam 4 kat
artarken, enflasyon orani toplam olarak TUIK verilerine gdre % 225 sevi-
yelerine yiikselmistir. Elden alinan farklarda kanuni kisitlamalar ve rekabet
kosullar1 nedeni ile azalinca 6zel sektor etkisi gittikge artan zor bir déneme
girmistir. Ozel saglik isletmeleri ihik suda yavas yavas 1sitilan kurbaga misali
kaynay1p pistigini anlayamaz duruma gelmistir.

Devletin saghga ayirdig1 pay sabit olunca hatta enflasyon farki nedeni ile
azalinca gelisen ve sayilar: artan saglik kurumlari enflasyon oraninda zarar
etmeye bagladilar.

Ozel Saglik yatirimlart artarken 6zel sagliga ddenen payin diistiigiinii goste-
ren grafik, bu durumu net olarak olarak ifade etmektedir.

Ozel Sektorde Farkli Senaryolar

Ozel saglik kurumlar1 bu durumda karliliklarini muhafaza etmek ve ayakta
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kalabilmek i¢in farkh bakis acilar1 gelistirmek zorunda kaldilar. Ana baglik
olarak giderleri azaltmak/ gelirleri artirmak mantig1 ile yapilan uygulama-
larda gelirler kismen sabit oldugu icin giderleri azaltmak tizerine yogunla-
silmugtir. Ancak giderleri azaltmak iyi planlanmaz ve yonetilmezse hizmet
kalitesinde azalmaya neden olarak isletmeye zarar vermeye baglayabilir.

1. Giderleri azaltmak i¢in 6zel sektér tig ana kalemde azaltmaya gitti.
2. Hekim ve personel maas artislar1 enflasyonun gerisinde kaldu.

3. Toplu alimlar ile sarf ve ilagta maliyet digiiriilmeye caligildi.

4. Cihaz yatirimlari azaltildi veya dis satin alma modellerine gegildi.

Saglik isletmeleri, gelirleri artirmak i¢in gelir kalemlerini ¢esitlendirmeye ve
karliligr korumaya galistilar. Bunun igin saghk turizmi, 6zel ve tamamlayici
saglik sigortalari, goz, estetik ve dis kliniklerine yatirim, kronik hastalarin ba-
kimi, geriatri bakim... vs gibi alanlara yoneldiler.

Saglik Turizmi

Daha karli ve devlet kisitlamas: olmayan dig hastalar, 6zel hastaneler icin
yeni bir alan olarak goriildii. Saghk sektoriindeki gelisme ve kalite artis1 bol-
gede komsu tilkelerde yasayan ve saglik hizmetleri yeterli olmayan tilke va-
tandaglar1 i¢in tilkemizdeki 6zel hastaneleri cazip hale getirdi.

Ozellikle kolay ulagim agisindan THY ugus ag) icerisinde bulunan iilkeler-
den hastalar hem cografi yakinlik hem uygun fiyat ve kaliteli hizmet nedeni
ile tilkemizi tercih etmeye bagladilar.

Olgun bir pazar olmadigindan daha ¢ok yurt disinda yasayan Tiirkler, Li-
bya-Irak-Suriye... vs gibi saglik sistemi ¢aligmayan iilke vatandaglar1 saglik
turizmi olarak getirildi.
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Saghk Turizmi

(Hedeflenen Hasta Sayisi ve Geliri)
Milyon Hasta

- Onuncu kalkinma planinda (2014-2018) ’ ‘
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Ulkemizin cografyasi saglik turizmi agisindan biiyiik bir sans ve firsat olabi-
lir. Saglik sisteminin oturmus ve kaliteli olmast tilkemizi ¢evre komgu tilkeler
i¢in ulagim ve fiyat agisindan cazip hale getirmektedir. Ger¢ek medikal tu-
rizm sayilabilecek diger hastalar genellikle goz, dis ve estetik branglarinda
tlkemizi tercih ettiler.

20 Milyar Dolar

Kaynak: Saghk Bakanhg

Saglik turizminde dikkatli ve kaliteli hizmet verilmeli, saglik turizminin La-
leli bavul turizmine déonmemesi i¢in ¢ok dikkatli hareket edilmelidir.

Saglik turizmi karlilig1 oldugu kadar ve riskleri de yiiksek bir alan. Ulkemi-
zin dis politika degisimlerinden, giivenlik durumundan, déviz kurundan...
vs ¢ok hizli ve kolay etkilenmektedir.

Ayrica bazi tilkelerin mali yapisi da ¢oktiigii icin tahsilat konusunda prob-
lemler yasanmaktadur.

Ulkemizde saglik turizmi hem 6zel hem de kamuda istikrarli bir gelisme gos-
termektedir.

Ozel ve Tamamlayic1 Sigortalar

Ozel Sigortalar iilkemizde heniiz yeteri kadar gelismemistir. Ancak iist gelir
grubunda bulunan az bir yiizdeye hitap etmektedir. Baz1 kurumsal firmalar
calisanlarina 6zel saglik sigortast imkani sunmaktadir. SGK’ya ek olarak, 6zel
saglik sigortasinin tamamlayici sigorta olarak gelismesi desteklenmeli, genis
halk kesimine hitap eder hale getirilmelidir.
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Farklarin Artirilmas:

SGK tarafindan hasta bag1 6denen SUT miktarlar: artirilmayinca hastadan
alinan farklar artirmak zorunda kalinmigtir. Onceleri % 50, % 100 farklarla
sinurliiken, en son alian kararla % 200 fark alinabilmektedir. Bu durum 6zel
hastaneleri kismen rahatlatmigtir. Ancak piyasada olusan rekabet sartlar: ve
cezalar fark almay1 zorlagtirmaktadir. Hastalardan alinan farklar dikkatli y6-
netilmezse orta ve uzun vadede gelirin azalmasina neden olabilir.

Ozel Saglik Sektoriinde Riskler

Saglikta pazar hizli bitytimiiyor, karlilik digiiyor. Dis politika kaynakh riskler
var, kamu hastanelerinin hizmet sartlar1 ve kapasiteleri iyilesiyor, SUT fiyat-
lar1 artmryor, rekabet artiyor. Biitiin bunlar, 6zel saglik sektorii igin bir risk.
Ama 6zel sekt6r yatirimlar: devam ediyor. Bunun izahi saglik politikalarinin
istikrarli olarak devami ve artan kalite nedeni ile 6zel sektor simdi az kar edi-
yor olsa bile, ileride daha gok kar edilebilecegi beklentisidir.

Ozel hastanelerin karlihginin azalmasina ragmen, zincir hastaneler gruplari-
nin yatirima devam etmesi borsaya agilma ve yabanci ortak bulma istegine
baghdir. Zincir hastaneler ve yabanci yatirimcilar sekt6rde bir balon olustur-
dular. Reel karlar ve EBITTA artirilmas: degil, ciro ve hasta sayisini artirarak
piyasa degerini artirmak ve dig ortak bulmak pesindeler. Aslinda reel karlar1-
na gore degil, gelecek 10 yilin karina gére piyasa degeri belirliyorlar.

Bu senaryonun islemesi iin gelecekteki karlilik beklentisinin devam etme-
si gerekiyor. Fakat gostergeler 2008 yilindan itibaren saglik sektoriinde reel
karliligin gittikge distiigiinii gostermektedir.

Ozel saglik sektdriinde zincir hastane gruplari ve dis ortakli gruplar disinda
kalan gruplar ise adeta can havli ile rekabetten diismemek, piyasada ayakta
kalmak, ileride kar ederim beklentileri ile yatirim yapmaya kismen devam
etmekteler. Bazen de degisimi fark etmeyerek eski donem karliligr devam
ediyor sanarak yatirim yapmaya caligan gruplar varsa da genelde saghk yati-
rimlar1 azalmaktadur.

Ozel Saglik Sektoriinde Gelecek Ongoriileri

Saglik politikalarinda istikrarli olarak devam eden uygulamalar kalite ve
standartlarda da iyilesmeyi getirecektir. Bunun yaninda performans kriterle-
ri, hasta ve saglik¢1 haklary, SUT fiyatlari... vs konularinda yeni sartlara gore
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degerlendirme ve yenilemeler yapilmalidur.

Nitekim performans uygulamalar1 hasta kuyruklarini azaltmak ve hekim-
lerin daha ¢ok hasta bakmasina imkan saglamak agisindan basarili olsa da;
vakalarin zorluk derecesi, yapilan islemin kalitesi ve egitim... vs gibi paramet-
reler g6z oniinde bulundurularak yeniden diizenlenmelidir.

Gelecek donemde Tiirkiye de niifus profili ve hastaliklarin seyri 6nemli
oranda degisecektir. Artik saglik sistemi hastaliga degil, sagliga yatirim yap-
maya baglamalidur. Saglikli yasam merkezleri, 6niimiizdeki dénemde hasta-
nelerin yaninda yeni bir saglik yatirim alan1 olarak yer alabilir. Saglik sistemi
akut tedaviler yerine kronik, geriatrik hastaliklar ve koruyucu hizmetlere
yogunlasacaktur.

Saglik turizmi; kaplica turizmi, yash ve engelli bakimi ile medikal turizm sek-
linde gelisim gosterecektir. Ozellikle iilkemizde hizmet sektdriiniin gelismis
olmasi bu agidan avantajdir. Ote yandan saglik turizmi heniiz tam olgunlas-
mamig; parametreleri ve standartlar1 hentiz tam belirlenmemistir.

Fursatlar kadar ciddi riskleri de i¢inde barindirmaktadir. Saglam temellere
dayali olarak gelismesi saglanmadikga ileride Laleli bavul ticaretinin dig tica-
rete yaptig1 olumsuz etkiyi yapabilecek riskleri icermektedir.

SGK 6demelerinin SUT fiyatlarinin sabit kaldigy, en azindan enflasyona en-
dekslenmedigi bir ortamda SGK ya bagli 6zel hastanelerin gelecegi oldukga
zor goriintiyor. Giderleri azaltmak bir yere kadar durumu idare etse de bir
noktadan sonra hizmet kalitesinde diismeye yol agmakta ve oldukgca ciddi
riskleri icerisinde barindirmaktadr.

Hastalardan alinan farklarin artmasi pazari kiigiiltecek rekabeti daha yogun
hale getirecektir. Artan rekabet kredi ve bor¢lanma nedeni ile finans yapist
saglam olmayanlarin ve rekabet sartlarina ayak uyduramayanlarin kapanma-
sina neden olacaktr.

Ozel sektor, dniimiizdeki dénemde biiyiiyen kamu hastaneleri igerisine gi-
rerek hizmet satma seklinde gelisebilir. $u an uygulanan goriintileme hiz-
metlerinin kamu hastaneleri icerisinde hizmet vermesi bu sekildedir. Ileri ki
donemlerde klinik hizmetlerinin verilmesinde bu uygulama 6rnek alinabilir.

Eldeki verilere gore 6zel saglik sektorii 6niimiizdeki donemde krize dogru
ilerliyor. Artan rekabet, azalan karlilik, risklerin artmasi... vs nedenleri ile
ozel saglik sektoriini zor giinler bekliyor.

-50-



SAGLIK YAZILARI

Kriz ortamlari ayni zamanda firsat ortamlaridir. Iyi yonetenler, finans du-
rumu saglam olan, kaliteli ve uygun fiyata hizmet veren kurumlar i¢in bu
dénem firsatlar donemi olabilir.

Sonug olarak:

Saglik sektorii gahisanlar: ve yatirimeilar, insan saghg gibi bilgi ve hizmet
agirlikli cok rafine bir alanda, az kar, yiiksek kalite, en az hata ile hizmet ver-
meye galigtyor. Bu konunun 6nemi daha iyi anlagilarak saglik alisanlarini da
memnun eden saglik politikalarinin olusturulmasi gerekmektedir.

Saglikta istikrar ve degisim bir arada degerlendirilmelidir. Saglik sisteminde
iyi planlanmus ve istikrarli olarak uygulanan politikalar giiven verir. Bunun
icin de sistemdeki tim paydaglarin hizmet alan, hizmet veren ve yatirimci-
nin memnuniyeti ile birlikte; sahadan gelen geri bildirimleri de dikkate ala-
rak baz1 konularda degisim ve yenilenme yapilmalidir.

Saglik politikalarinda saglanan istikrar, kalite-kantite artis1 ve hasta mem-
nuniyetini getirdi. Fakat SUT fiyatlarimin sabit kalmasi ve 6zel sektoriin
SGK’ya bagimli olmasi gelismeyi frenledi. Hizmet sunucular olarak saglk
yatirmmeilari ve saghk ¢alisanlari bu memnuniyetin yiikiini tagirken, maddi
ve manevi olarak zarar ettiler.

Saglik hizmetlerinin sirdirilebilir olmas i¢in hizmet sunumunda devletin
roliiniin azalmasi, denetleme ve standartlar1 belirlemede daha aktif olmasi,
saghgin korunmasina daha ¢ok yatirim yapilmasi, SUT fiyatlarinin artirl-
mas, hastadan alinan farklarda marjlarin daha genis olmasi, 6zel ve tamam-
lay1c1 sigortanin yayginlagmasi, saghk turizminin devlet-6zel sektér igbirligi
ile gelistirilmesi gibi bagliklar ¢6ziilmesi gereken ana konulardandir.

Saglik ve Diistince Dergisi, Sayi: 47, 2018/ Yaz
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EVRIM TEORISi BILIM Mi IDEOLOJI Mi:?
Sayin Bakanim;

Sizi seven ve bagarilarimzin devamini dileyen bir dostunuz olarak, baz1 ko-
nularda goriislerimi paylagmak istiyorum. Bir siiredir basinda tartigilan Milli
egitim mifredatindan ‘evrim teorisinin kaldirilmasi konusunda yazacagim.

Evrim Teorisinin miifredattan kaldirilacag: agiklandiktan sonra bu konuda
lehte ve aleyhte bircok yazilari yazildi. Bizim de kanaatimiz evrim teorisi-
nin bir bilimsel ger¢ekmis gibi sunulmasinin, canliligi/hayat: agiklayan, tiim
canlilarin olusumunu bilimsel bir yéntemle agikladigini iddia eden tek teori
olarak kitaplarda yer almasinin yanls oldugu yoniindedir.

Evrim teorisi, bir bilimsel ¢aligma/bakig tarzi olarak sunulabilir. Fakat eles-
tirileri, eksikleri ve yanliglklar: ile beraber anlatilmali. Yoksa canhlarin var
olusunu agiklayan tek ilmi gergek gibi sunulmas: yanhstir, ilmi degil ideolo-
jik bir dayatmadur.

Bu konuya tip fakiiltesi 6grencilik yillarimdan bir hatira ile baglamak istiyo-
rum. Cerrahpaga Tip fakiiltesinin 6grencilerinin ¢ikardig1 duvar gazetesinde
1982-83 yilinda Evrim teorisini anlatan ve @ist kismunda da o meshur diagra-
mun yer aldig1 bir yaz1 yayinlandi. Maymunun yavas yavas nasil ayaga kalkip
yiriidagi ve insan oldugunu anlatan sematik ¢izim.

Birkag arkadas gazetenin yayin heyetiile gériismeye gittik. O zamanki Fakiil-
te Dekan1 Prof. Dr. Biilent Berkardanin kiz1 da yayin kurulunda idi. Evrim
teorisinin birgok eksikleri oldugunu, ispatlanmus bir teori olmadiginy, tirler
arasinda gegisi gosteren hicbir delil olmadigini anlattik. Bir tip fakiiltesinin
duvar gazetesinde boyle bir yazinin yer almamas: gerektigini, eksik ve yanhs
yonlerinin de anlatilmas gerektigini sdyledik. Bu yaziy kaldirmalarini veya
bizim yazacagimiz cevabi inceleme yazisinin da konulmasini istedik.

Mubhataplarimiz bizi dinlerken bilime kars1 ¢tktigimizi zannedip hayret edi-
yorlardi. En 6nemli argiimanlar1 ‘Ama bu bilim, bilime niye kars1 ¢ikiyorsu-
nuz ki’ oluyordu.

Biz bilime degil, eksik ve yanls bilgilerle ideolojilere temel yapilan kuramla-
ra kars1 giktigimizi anlattik.
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Ama arkadaglarimiz Evrim Teorisinin ilmi bir gercek olduguna o kadar
inanmuglardi ki eksik veya yanliglarinin olabilecegini kabul etmiyorlardi. Son
care dekan yardimcisi ile goriistiik. Dekan yardimcist her iki tarafi dinledik-
ten sonra bizim yazacagumz yazinin da yaymlanmasim yayin kurulundan
istedi. Fakat yayimn kurulu yazimiz: tatil aylarinda yayinlayarak okunmasini
en aza indirdi.

Bagka derslerde de hocalarimiz bize ders anlatirken Evrim Teorisini ispat-
lanmug, karg1 ¢ikilamaz bir ilmi kanun gibi anlatiyorlardi. Bu konuda birgok
hocamizla tartisiyorduk. Hala giiniimiizde de katildigim bilimsel toplanti-
larin bir kisminda aymi hal devam etmekte, evrimci paradigmanin bilimde
tartisilmaz bir hegemonyasi bulunmaktadur.

Evrimcilerin ideolojik dayatmalari, kendilerini takip eden bilim insanlarini
da evrimci paradigma i¢inde hareket etmeye zorlamaktadir. Evrim teorisini
ispat adina Piltdown adami, Haeckel'in embriyo ¢izimleri ve Nebraska ada-
mu gibi bazi sahtekarlhiklara tevessiil edilmesinde, bu gériinmez cergevenin/
paradigmanin etkili olmus olabilecegi dikkatten kagmamalidur.

Evrim Teorisinin Temel Yanlislari: Modern dogma: Evrim Teorisi

Evrim teorisi Darwin tarafindan 1835’li yillarda ortaya atilan ve o zamanin
sartlarinda dig gozlemle canlilar1 gozleyerek aralarindaki kaba morfolojik
benzerliklerden yola ¢ikarak olugturulan bir teoridir. Daha sonraki yillarda
genetik biliminin ilerlemesi, hiicre biyolojisinin anlagilmasi hatta kromo-
zomlarin gen haritasinin gikarilmasi ile bu teorinin canliigin kompleks ve
mitkemmel yapisini agiklamada yetersiz kaldig: anlagildu.

Bir protein dahi tesadiifen olusamazken kompleks bir hiicre nasil olugacak?
Darwin hiicreyi ilkel bir yap1 zannediyordu ve tesadiifiin mantikli olacag:-
m1 diisinmistii...Ama bugiin en modern ve gelismis mikroskoplar varken,
hiicrenin kompleksligi tam anlamuyla bilinirken neden hal4 hayat “tesadiif e
baglaniyor?

Hiicrenin tesadiifen olusmasim gectik protein tesadiifen olugabilir mi? Bir

maymunun daktiloda roman yazmasindan milyon kere daha zor bir ihtimal.

Darwin “canlilar kademe kademe evrimlesmiglerdir” diyordu. Bu durumda
cok sayida “ara tiir”yagamus olmalrydi. Ama fosil kayitlarinda bu teorik canli-
lardan iz yoktu. Darwin bu sorun tizerinde ¢ok kafa yormus ve sonugta “Bu
fosiller ileride bulunabilir” demek zorunda kalmigt1.
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Canlilarin g6z, kulak, kanat gibi kompleks organlar1 nasil dogal seleksiyonla
agtklanabilirdi? Tek bir dokular: eksik olsa higbir ige yaramayacak olan bu
organlarin, “kademe kademe” gelismis olduklar: nasil savunulabilirdi?

Tiim bunlarin éncesinde, Darwin’in “tiim canhlarin ortak atas1 dedigi” ilk
canli organizma nasil olusmustu? Cansiz madde, dogal siireclerle canli hale
gelebilir miydi?

Alkill Tasarim, Indirgenemez Miikemmellik ve Komplekslik

Evrimcilerin en temel varsayimlarindan biri olan, tiirlerin birbirine doniis-
tugi iddiasina farkh alternatifler tretilmigtir. Tiirlerin ayr1 ayr1 yaratildigini
savunan biyokimyaci Michael

J. Behe tarafindan ileri siiriilen “akilli tasarim teorisi’nde; biyolojik olay-
larin bir plan ve programin geregi oldugu, organizmalarin sahip olduklar:
kompleks yapilarin kademeli bir evrimle olusamayacagy, “indirgenemez kar-
magiklik” cergevesinde, bir biitiinii olusturan parcalarin tek bagina bir sey
ifade etmeyecegi, bu parcalarin bir arada olmasi halinde islev gorecegi, her
bir organin yaptig1 gérevin gok kompleks ve karmagik olaylar zincirinin bir
sonucu oldugu, bu gorevin yapilabilmesinin biitiin sartlarin bir anda var ol-
mastyla miimkiin olabilecegi ifade edilmistir.

Michael J. Behe, géziin yapisi, bakteri kamgisi ve kanin pihtilagma mekaniz-
mast gibi konulari da teorisine 6rnek olarak vermistir.

Canlilhiktaki indirgenemez mitkemmellik ve komplekslik tesadiifi mutas-
yonlarla ve dogal seleksiyonla, deneme yanilma diyebilecegimiz olaylarla
agtklanamaz. Beynin, sinir aglarinin, kan dolagiminin, kan yapisinin, immiin
sistemin, bobrek siizme sisteminin, goz yapisinin... vs mutasyon ve dogal se-
leksiyonla olustugunu sdylemek i¢in ¢ok hayalci olmak gerekir.

Evrim kavramu tiirler igerisindeki birgok degisimi agiklamakta bize faydal
olabilir. Ama evrim teorisi bilimin gelismesine katki sunan bir agiklama ¢a-
basi degil, ideolojik bir dayatma ve tartisilmaz bir dogma gibi sunulmaktadur.

Canlilarin tesadiifen ve dogal seleksiyonla tek hiicreden kompleks canlilara
kadar birbirinden tiireyerek gelistigini s6yleyen evrim teorisinin felsefi yo-
niine de bir goz atalim.

Evrim Teorisinin Felsefi Yonii
Evrim teorisinin sosyal ve felsefi yonii, insanlara ve toplumlara etkisi iyi de-
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gerlendirilmelidir. Modern ilmin kabasakallar: diye bilinen Darwin-Marks-
Freud ilmi galismalara katki saglamus olarak kalsalard: bilge adamlar olarak
hatirlanabilirdi. Ama Temel Reis'deki saldirgan kabasakal gibi modern ideo-
lojilerin silahgorleri haline gelmislerdir.

Evrim teorisi, Materyalizm-Naturalizm ve Ateizmin biyolojideki destegi ola-
rak gorev yapip, her ideoloji i¢in kullanigh hale getirilmis, kutsali yok eden,
dogayy, tesadiifleri ve insan1 tanrilagtirirken, canavarlagan ideolojilerin teme-
lini olugturmuglardur.

Evrim teorisinin bu kadar taraftar bulmasinin ve/veya ona keskin bicimde
karsit olunmasinin altinda evrim teorisinin felsefesi yatmaktadir. Aydinlan-
ma dénemininden itibaren, yasami “dinden arindirma” paradigmasi, mater-
yalist felsefenin giidiimiinde, bir¢ok alani sekillendirmistir.

Evrim teorisinin iddia ettigi bi¢cimde bir siirecin yaganmus oldugu kabul edilse
bile, Yiice Yaraticrnin yaratmada kullandig bir yontem olarak goriilebilecek
evrimin, doga iginde oldugu varsayilan tesadiifler zinciri ile agiklanmasindan
bagka bir secenek kalmamakta ve evrim siirecini kabul, natiiralizm, materya-
lizm ve ateizmin de kabuliinii zorunlu kilan bir pakete doniismektedir.

Evrim teorisi dogal seleksiyonla her tiiriin icerisindeki zayiflarin elendigini
anlatirken fagizm bundan ari ve tistiin irk anlayiging, kapitalizm giiclii olanin
hakli oldugunu, kominizm ise fertlerin toplum i¢in feda edilebilecegi sonu-
cunu ¢tkarmiglardir. Sonug insanhk adina tam bir felakettir. Son yiizyila sig-
dirilmug 2 diinya savagi, soguk savas ve vesayet savaglart...Olen milyonlarca
insan, doga ve tanri ile savagan teknolojinin tahrip ettigi doga ve cevre...

Evrim teorisinin karsihg Yaratihs teorisi degildir. Bir defa yaratihs bir teori
degil kesin bir gercek, her akil sahibinin ulasacag1 bir inangtur. Yiice yaratici-
nin hayati ve canlilari nasil yarattigy, gesitliligin nasil olustugu, ilk yaratihgtan
bugiine ne degisimler oldugu...elbette ilmi yontemlerle arastirilmalidir.

Teoriden farkli olarak Evrim kavramu tiirlerin kendi igerisinde degisim ve
gelisimini agiklayabilir. Miisliiman diisiiniirlerin eserlerinde, biyolojik (tiir-
lerin degisimi bu evrimin konusudur), sosyal (medeniyetlerin gelisimi gibi
faktérler buna dahildir) ve psikolojik (insanin ahlaki ve manevi agidan ge-
ligimini anlatir) evrimden bahsedilmis, bazilarinda ise, tiirlerin birbirinden
evrimlestigi iddiasi olmaksizin canlilarin arasinda ‘varlik mertebeleri'ne gore
siralama yapildigr gorilmiistir.
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Sonug olarak Evrim teorisi bir ideoloji haline gelmistir. Tabiat, tesadiif, mu-
tasyon ve dogal seleksiyon adeta tanrilagtirilmugtir. Bu konuda farkh goriis ve
aragtirmalar yok sayilmus, kitaplara alinmamistir. Biyolojik, sosyal ve felsefi
olarak evrimci ilim adamlarinca tek gergek gibi sunulmustur.

Milli Egitim miifredatinda yapilacak degisiklikler egitim sistemimizi daha
iyi ve kaliteli hale getirirken; ideolojilerden arindirilmaly, ilmi aragtirmalar
tarafsiz ve farkli agilardan degerlendirilerek verilmelidir. Bu konuda yapilan
cahigmalar ilim ¢evrelerince de desteklenecektir.

Bu yazi Donemin Milli Egitim Bakani Ismet Yilmaza
hitaben yazilmustir.
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BILIMIN ZOR SORUSU:
INSANI VE EVRENI KIM YARATMIS OLABILiR?
YARATICIMI, DOGAMI?

Tip fakiiltesinde talebelik yillarinda bazi hocalar insan viicudunu ve isleyisi-
ni anlatirken bu mitkemmel ve kusursuz sistemin bir yaratic1 gii¢ tarafindan
yaratildigini vurgulardi. Bazi hocalarda bu mitkemmel tasarimin tesadiifler,
doga olaylar1 ve dogal mutasyonlar ile oldugunu anlatirlardi. Ailemizden al-
digimiz egitim ve bilgilerle, kainat ve insanin her seye giicii yeten bir yaratici
gii¢ tarafindan yaratildig1 inanci bize gore daha dogru, akla yatkin gelirken,
ateizmi anlatan hocalara karsi i¢imizde bir sogukluk olur, hatta ateizm vur-
gusu yapan hocalara itiraz ederek onlarla tartigirdik.

Gergekten hala garip karsilarim, tip fakiiltesinde okuyup ozellikle insanin
yaratihgindaki mitkemmelligi, gok ince detaylara kadar diistiniilmis bir sis-
temin kompleks yapisim ve igleyisindeki mucizevi diizeni, her hiicrenin ve
sistemin birbiriyle uyum igerisinde gorev yapmasini gozlemledigi halde bir
insan nasil ateist olabilir? Insan viicudunu bir bilgisayara benzetirsek; hem
tiim pargalarin yapist cok mitkemmel sekilde tasarlanarak yaratilmig (dona-
nim), hem de bu parcalarin arasindaki iletisim ve isleyis (yazilim) miikem-
mel bir gekilde kurulmustur.

Bu kadar mitkemmel bir yap1y1 tesadiiflerle ve dogal olaylarla izah etmek, bir
bilgisayarin riizgarda savrularak birlesen elementlerden olustugunu séyle-
mek kadar sagirtici ve mantiksizdir.

Cerrahpasa tip fakiiltesinde histoloji ve embriyoloji hocamuz, dersleri anla-
tirken kendi hazirladif ve teksir edip talebeye dagittigr ders notlarina siki
stkiya bagli kalir, monoton bir anlatimla dersleri iglerdi. Soru soran ve konu-
yu daha detayli anlamak isteyen 6grencileri ise ters ve basit cevaplarla sustu-
rurdu. Hatirliyorum bir giin embriyoloji dersinde déllenmis tek bir yumurta
hiicresi olan Zigot'tan birgok farkli hiicrenin ve farkli dokularin olugmasim
anlatiyordu.

Zigot ad1 verilen hiicre art arda bolinmeler gerceklestirerek ¢ogaliyor, tek
hiicreden milyarlarca hiicre olusuyor, bu sirada olusan her hiicre, hangi do-
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kuya, nereye gidecegini ve hangi farkli islevli yapiya dontisecegini biliyordu.
Tek bir hiicre olan Zigot’tan ayni zamanda beyin, kemik, akciger, karaciger
vb. hiicreleri olusuyordu. Bu degisim ve farklilasmay: anlatirken, hoca de-
vamh dogaya ve tesadiiflere vurgu yapiyordu.

Konuyu daha iyi anlamak isteyen ve dogaya tesadiiflere vurgudan rahatsiz
olan arkadas: “Hocam tek hiicreden bu kadar ¢ok ve farkli hiicre, farkli fonk-
siyon yapan doku nasil tesadiifen oluyor?”diye sordu. Beklemedigi busoru
karsisinda Hoca biraz da sert ve kizgin bir sesle “Sen Diferansiyasyon ne de-
mek biliyor musundiye cikisti. Ogrenci bir bilimsel bir agiklama yapacak
sanarak: “Bilmiyorum hocam, nedir?” diye sordu. Bir zafer kazanmis edayla
Hoca: ‘Otur o halde, Diferansiyasyon yoluyla oluyor” ‘dedi. Sonradan anla-
dik ki hocanin bahsettigi differansiyasyon farklilasma demekmis.

Hiicrelerin farklilasmasini anlatan bu kelimeyle hoca bizim arkadagin bu
sorusunu cevaplarken ashinda hicbir cevap vermemis sadece onu susturmak
i¢in bu terimi kullanmisti. Doga ve tesadiif sever hocamiz, nasil oldugunu
izah edemedigi bu kadar mucizevi ve kompleks bir olay1 boylelikle basit bir
terimle agiklamis oluyordu.

Yine ¢ocuk kardioloji dersinde hocamiz dogumdan sonra gocuk kan dola-
sim1 ve kalp bosluklarinda olusan degisimi anlatirken siirekli dogaya ve te-
sadiiflere vurgu yapryordu. Bilindigi gibi bu muhtesem olay soyle cereyan
eder: Anne karninda bebegin akcigerlerinde kiigitk dolagim dedigimiz kan
dolagimi olmadig icin, solunum ve kanin oksijenasyonu plasenta yoluyla
anne kanindan yapilir.

Dogumdan sonra gobek kordonunun kesilmesi, akcigerlerdeki sivinin bebe-
gin aglamasiyla bosalmasi ile akcigerlere giden oksijenin etkisi sonucunda
bebegin kalbi ve dolagiminda mucizevi degisimler olur. Solunum yoluyla
akcigerlere, oradan kana gecen oksijenin etkisiyle; pulmoner arterleri agar
ve kalp- akciger arasindaki kiigiik dolagim baglar.

Anneden bebege kan dolagimini saglayan gébek kordonu ile aort arasinda
baglanti damarin (Ductus arteriosus) kapatarak, biiyiik dolasim dedigimiz
kalpten tim viicuda giden biiytik dolasim normal yoluyla devam eder.

Bu biytik degisim genel kabule gore oksijen reseptorlerinin bazi damarla-
11 agarken, bazi damarlar1 kapatmasiyla agiklanir. Ashinda konuyla ilgili he-
kimler, her dogumda, her bebekte yasamin ilk dakikalarinda olaganstii bir
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degisime, mucizeye sahitlik eder. Her bebekte anestezi, bistiiri, travma ..vb
olusmadan, kansiz bigaksiz bu degisim tamamlanur.

Tip 6grencilerine bu mucizevi degisimi anlatan hocamuz, sik stk doga béyle
yapti, doga béyle yaratti diye s6yliiyordu. Bir arkadagimiz dayanamayip biraz
da yiiksek bir sesle: “Doga kim oluyor hocam? Allah boyle yaratt1 desene!”
diye seslendi. Hoca dersi anlatmay kesip arkadagi sert bir sekilde azarladik-
tan sonra “Ben Allah yaratt: diye anlatirsam din dersi anlatmug gibi olurum,
onun i¢in doga diyorum” dedi. Daha sonra ders arasinda hocaya daha sakin
ve sohbet tarzinda sorduk: “Doga derken neyi kastediyorsunuz hocam, aga¢
mi, hava my, toprak m1? . Hoca, durup diisiindi ve “Belki hepsi belki daha
fazlas1” diye cevap verdi. Anladim ki aslinda doga derken neyi kast ettigini o
da tam bilmiyordu.

Bir zamanlar kendisi de ateist olan Sami Zan Hoca daha sonra yasadig: fi-
kir ¢ilesi sonras1 iman etmis bir miimin oldugunu soylerdi. Sami Zan hoca,
anatomi derslerini anlatirken “Allah béyle yaratt1” diye bahsederdi. Ateist bir
ogrencinin “Doga yaratti Hocam” diye itiraz etmesi tizerine “Evladim dogay:
da Allah yaratt1” diye cevap verdi.

Tip fakiiltesinden baglayarak hayatimin bircok déneminde bilim, inang ve
yaratiis konusunda aragtirmalar ve beyin firtinalar1 yaptim. Her zaman
“Iman1 tam, ameli zayif bir miimin” olsam da yaratilis, var olma, varlik ve
kainat, varolus gayesi gibi konularda arastirip diisiindiim. Ozellikle bilim
diinyasinda hékim olan materyalist-ateist anlayigin temellerini olusturan
doganin yaratict giig olarak kabul edilmesi ve canliligin tesadiflerle ve do-
gal mutasyonlarla olustugunu varsayan evrim teorisinin tezleri ilgilendigim
konulard:.

Genetik Mucize

Genetik ve insan kromozomunun yapisini anlamaya bagladigimiz donemde
yine muhtesem bir yaratilig ve kusursuz tasarimla kargilagtim. Dahiliye hoca-
miz Aram Sukyasyan'in deyimi ile “Insanin kader defteri olan, gz renginden
boyunun uzunluguna ve karakter yapisina kadar her seyin kayith oldugu bir
defter” olan DNA, her hiicremizin ¢ekirdeginde, kromozomlarda bulunur.
Bilindigi gibi insan viicudu trilyonlarca hiicreden olusur. Her bir hiicremizin
gekirdeginde DNA bulunur. Her DNA'muzda viicudumuzun biitiin tretim
planlari kodlanmisg durumdadir. Insan DNA’sindaki ortalama bilgi yaklagik
olarak 6lgebildigimiz sayfalama metotlar: ile bir milyon sayfa civarindadir.

-59-



BIR BASHEKIMIN HAYATA DAIR NOTLARI

Ortalama bir bilim kitabini iki ytiz elli sayfa kabul edersek o kiigticiik hiicre-
lerimizin her birinde kirk bin adet kitaptaki bilgi kadar bilgi bulunmaktadur.
Ustelik bu bilgi sagitlp dagitilmis degil, bilgisayar diliyle sdylersek kodlan-
mug olarak bulunur. Kodlamada kullanilan elementler Adenin, Sitozin, Gu-
anin ve Timin niikleotidleri olarak bilinir. Bunun ne demek oldugunu idrak
etmek i¢in litfen daha derin ve detayli diigiintn.

Daha sonralar1 okudugum Biokimya profesérit Michael Behe'nin yazilar: bu
konuda zihnimi aydinlatti. Michael Behe canli yapilardaki molekiiler sistem-
lerin tasarlanmig mitkemmellikte oldugunu, ayrica pek ok biyolojik yapinin
Indirgenemez Komplekslige sahip oldugunu agiklamakta, eski dénemlerde
Darvin ve sonrast dénemlerde hiicre ve molekiiler yapilarin yeterince bilin-
memesi nedeniyle varsayim olarak dogal olaylar ve tesadifi evrim gorisi-
niin benimsendigini ancak molekiiler diinyada tesadiife yer olmadigini gos-
tererek Kusursuz Tasarim- Yaratihig yaklagiminin esas bilimsel tez oldugunu
ortaya koymustur.

Michael Behe, Darwinin Kara Kutusu kitabinda anlattiklari; bazi bakteri-
lerdeki hareket organlari olan kamg1 gibi biyolojik motorun incelenmesi,
omurgali kan pihtilagma sisteminin incelenmesi ve ayrica hiicre igi tagima

sistemlerinin incelenmesi ve bunlarda ¢esitli ¢ikarimlar yapilmasindan iba-
rettir. Bu kompleks yapilari bir pargasinin dahi eksik oldugunda ¢aligmaya-
cagy, tesadiiflerle, zamanla bir araya gelerek olusmasinin miimkiin olmadig
ve ancak Indirgenemez Komplekslige sahip bu temel-basit yapilarin bile ku-
sursuz bir tasarim ile yaratici bir akilla olugabilecegini anlatmaktadr.

Yaptigim aragtirmalar ve okumalar sonrasinda goérdiim ki; insan, tarihin her
doneminde kainat, diinya ve insanin nasil var oldugu, yaratilis gayesi, nigin
yaratildig1 konusunda ¢ok diisiinmiis ve pek ok kafa karigikliklar1 yaganmug-
tir. Bu nedenle makro-kozmoz evrenin yapisi ve yaratihigi ile mikro-kozmoz
insan ve hiicrenin yapisi ve yaratiligini incelemek, anlamaya ¢aligmak bize
yol gosterir.

Vahye dayali dinler tek bir yaratic1 ve mutlak tasarruf sahibi oldugu inanci-
n1 insana sunarken, farkli inang ve disiinceler dogay, mitolojik tanrilar: ve
tesadiifleri yaratic1 glig olarak diisiinmiistiir. Maddenin ilk eser oldugu, kai-
natin ve diinyanin herhangi bir yaratici giice ihtiya¢ duymadan var oldugu,
maddenin sonsuz oldugu..vb tezler ile agiklamaya ¢alisan materyalizm-ate-
izm ise son yiizyilda 6zellikle bilimin tek yolu gibi sunulmustur.
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Big-Bang; Kusursuz Tasarim ve Entropi Bize Ne Soyler?

Kainat- Evrenin nasil olustugu hakkindaki goriislerde, evrenin bir parcas:
olan maddenin, canlilarin ve insanin yaratilist hakkindaki gorisimizii de
etkilemektedir. Giintimiizde bilim diinyasinda kainatin olugumunu agikla-
yan ve bu konudaki sorular1 cevaplayan Big Bang teorisi ile birlikte evrenin
kusursuz tasarimi ve igleyisindeki onemli bir kuram olan Entropi yasasin
inceleyelim

Big Bang (Biiyiik Patlama) teorisi evrenin kékeni ve yapisi hakkindaki bil-
gimizi arttirmug ve evreni daha iyi tanimamuzi saglamistir. Big Bang teorisi,
evrenin tek bir noktadan, ok yogun ve ¢ok sicak bir sekilde olusmaya bagla-
diginy; evrenin siirekli genigledigini ve bu genislemeyle evrendeki sicakligin
ve yogunlugun diistigiinii, buna bagh olarak evrendeki tiim agamalarin ger-
ceklestigini, bu asamalarda atom-alt: diinyadan yildizlara kadar tiim olugum-
larin meydana geldigini gosterir.

Edwin Hubble, yildizlar: teleskop ile gozlemlediginde, doppler etkisi de de-
nilen uzaklagan 1giklarin spektrumda kirmiziya kaydigini gozlemsel olarak
ortaya koymus ve evrenin genisledigini gostermistir. Yakinlagmakta olan 151k
kaynaginin dalga boyu kiigiildiigi icin, 151k spektrumundaki mavi renge dog-
ru kayar. Uzaklagmakta olan 151k kaynaginin dalga boyu ise biiytdagu i¢in,
151k spektrumundaki kirmizi renge dogru kayar. Hubble, Doppler etkisini
kullanarak yildizlarin 1518101 incelediginde, hep 151310 kirmiziya kaydigina;
yani tim yildizlarin, i¢inde bulunduklar1 galaksileriyle beraber uzaklagtik-
larmna tanik oldu.

Opysa normal durumda beklenen, bazi galaksilerin yildizlarindan gelen 151-
gin yaklasma sonucu maviye kaymasi, bazilarimin ise kirmiziya kaymasryd.
Hubble'dan sonra defalarca yapilan gozlemler hep bu sonucu onayladi. Bu
gozlemden yola ¢ikarak evrenin genislemesinin her zaman gecerli oldugu
distincesiyle, genisleme geriye, ge¢mis zamana dogru sarilarak; “madem
genisliyor, cok eskiden tiim evren tek bir noktada yogunlagmis olmali” de-
nilerek evrenin yaratilisini agiklayan big-bang teorisi ilim gevrelerinde kabul
edilmistir...

Basitge Big-Bang teorisinin ortaya koydugu gergek, sonsuz kiitle-sifir hacim-
deki bir noktanin kontrolli-tasarimh biiyiik bir patlamayla kéinatin olustu-
gu ve devaml genisledigi gercegidir. Kainatin olusumu ile ilgili bir¢ok so-
ruya agiklayici cevaplar veren bu teori Allah'in kainati yoktan var ettigi ve
yaratmaya genisletmeye devam ettigi fikri ile de uyumludur.
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Big-Bang teorisi bes 6nemli noktada, materyalist felsefenin her seklini ge-
cersiz kilmaktadir.

1. Evrenin ezeli olmadig sonradan yaratildig1 gergegi. Boylece evreni,
maddeyi tek ve asli unsur kabul eden materyalist felsefeler daha temel-
lerinden gegersiz olmuglardir.

2. Evrenin baglangicinin ispati, zamanin baglangicinin ispati anlamina da
gelmektedir. Zamani sonsuza dek geriye giden bir siireg olarak tasarla-
yan materyalist diigiiniirler yamlmiglardur.

3. Big Bang ile olusan siiregler evrende bilingli bir tasarimun var oldugu-
nu gosterir. Evreni kendi kendisiyle agiklayan, bilingli Yaraticrnin var-
ligin1 ve miidahalesini kabul etmeyen materyalist felsefeler bu agidan
da gegerliligini kaybetmistir. (Kusursuz tasarim)

4. Materyalizm dogas1 geregi, degismeyen ve bozulmayan, zamanin geg-
mesiyle aginmayan bir evren ve madde tasarimi yapmugtir. Evrendeki
asamali siirecler bunun tam tersini ispatlamustir. Evrenin genislemesi,
entropi, yildizlarin ve 11310 son bulacak olmasinin anlagilmasi; degis-

meyen tek seyin siirekli ve kesintisiz degisim oldugunu gostermekte-

dir.

5. Evren ezeli olmadig1 gibi ebedi de degildir. Insanlar gibi evrenimiz de
bir giin 6liim siirecini yagayacaktir. Materyalizm bu en temel tezi yo-
niinden de ¢6kmiigtiir.

“Kusursuz Tasarim” teorisi; Big-Bang ile baglayan siirecin en bagindaki or-
tamdan her agamadaki olusumlara kadar hep kritik degerlerin segildigini
gostermektedir. Big Bang’in baglangicindaki tiim kosullar da, bu kosullar
sayesinde proton, notron gibi par¢aciklarin olugsmasi da, bu pargaciklarin
helyum, karbon gibi atomlara déniigmesi de, bu atomlarin amino asitlere,
amino asitlerin hiicrelere, hiicrelerin kalp, beyin gibi organlara doniigmesi
de hep bilingli bir tasarimi gostermektedir. Bu bakis agisi, evrenden tim te-
sadiifleri elememizi gerektirir.

Insanin evrene ve kendisine bakiginda yaptig1 en biiyiik yanhslardan biri,
evrenin veya kendisinin tesadiflerin eseri oldugunu zannedebilmesidir. Bu
yanlis bakus acis1 gerek evreni ve gerekse kendi varligimizi bilingli bir amag-
tan yoksun birakir. Evrende tesadiif eseri olugan hi¢bir sey olmadigini anlar-
sak, kendi varligimizin da bir amaci oldugunu anlariz. Bu amag, hig siiphesiz
evrenin ve bizim Yaraticrmizin amaglarindan kaynaklanmaktadur.
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Bunun farkinda olmak hem ahlak alani agisindan 6nemli sonuglar dogura-
cak, hem de yagamun anlamli oldugunu bilmemizi saglayacaktr.

Anlagiliyor ki evrenden tesadiifleri elersek, insanligin tiim buluslarina ve sa-
natsal yapitlarina “Tanrr'nin evrene koydugu potansiyelleri kesfetme” olarak
bakmaya baglariz. Tesadiifsel bakis agisi, insanin bagina gecirilmis kalin ve
kara bir guval gibi, gérmeyi ve isitmeyi engellemektedir.

Bir diger 6nemli bilimsel tez Entropi Yasasidir. Termodinamigin ikinci yasa-
s1olarak da anilan bu yasa, evrenin sonunun her an yaklastigini ve fizik kural-
lar1 agisindan bu sonucun kaginilmaz oldugunu séyler. Buna sebep olan; 1s1-
nin tek yonli, geri evrilmesi miimkiin olmayan akisidir. Ornegin bir odanin
i¢inde sicak su dolu bir kova biraktigimizi diisiinelim. Sicak su kiitlesindeki
1s1 enerjisi odaya yayilir, fakat hicbir zaman i¢in bu 1s1 akigt aksi yonde olmaz;
bir kere 1s1 enerjisi odaya yayildiktan sonra, bu isi enerjisi doniip de kovadaki
suyu eski sicakligina getirmez.

Gerek bizim giinesimizde, gerekse evrendeki diger yildizlarda, 1s1nin bu tek
yonlii hareketine dayali termodinamik yasa hitkiim siirmektedir. Giines, so-
guk uzaya 1s1 yayarak entropiyi siirekli arttirir. Fakat uzaydaki bu 1s1 toplanip
da Giineg'e geri dénmez.

Kapali bir sistemdeki enerji akig: tek yonliidiir ve bu akis tam bir denge nok-
tasina ulagincaya kadar siirer. Bu denge noktasmna “termodinamik denge”
denir ve bu durumda entropi en yiiksek degerine kavugur. Tersine gevril-
mesi miimkiin olmayan bu fiziki siirecin varhgy, evrenin de, tipki insanlarda
oldugu gibi, asla geri d6niisii olmayan bir yaslanma siirecine sahip oldugunu
gosterir. Buna gore evrende bir giin termodinamik denge olusacak ve “is1
olimi” yasanacaktir.

Buna gére, Kisacasy, evren ebedi degildir, evrenin bir sonu vardir. Bir diger
sonug da evrenin bir baglangicinin oldugudur.

Eger evren sonsuzdan (ezel) beri var olsaydy, aradan gegen zamanda goktan
termodinamik dengeye gelip “1s1 6limii"nii yastyor olacakti. Yani ebede ula-
sacakt1.

Teoriler ve Gergekler

Bu teoriler, Kurani Kerimde esitli ayetlerde defalarca belirtilen, Allah'in ka-
inat1 yoktan var ettigi, yaratma eyleminin siirekli devam ettirdigi ve evreni
genisletmekte oldugu gercegi ile 6rtiismektedir.
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Gokleri ve yeri biz yarattik ve muhakkak ki onu biz genigletiyoruz.
(Zariyat 47. Ayet)

Stiphesiz Allah gokleri ve yeri, nizamlart bozulmasin diye tutuyor. Andolsun ki
onlarin nizami eger bir bozulursa, kendisinden bagka hi¢ kimse onlar: tutamaz.
Siiphesiz O, halimdir, cok bagislayicidur. (Fatir Suresi 41. ayet)

Tabii bu agiklamalar ve aragtirmalar diinya dondiik¢e devam edecek. Diinya
hayatinin bir imtihan, hikmet ve hakikat arayiginin bir yolculugu olarak go-
renler, her tiirlii bilimsel ve zihinsel agiklamalar, goriisler ile deneneceklerini
de bilmeliler. Dervis'in dedigi gibi ‘Her arayan bulmaz ama bulanlar ancak
arayanlardir. *

Hakikat yolcusunun yolunu aydinlatan 1giklar, ilim ve hikmet oldugu kadar,
vahiy ve peygamberlerdir. Yine de bu yolculukta yolunu kaybedenler, yanls
yolda omiir tikketenler ve bos heveslerin pesinde kosanlar olacaktir. Bize dii-
sen bu diinya hayatinda bir hakikat yolcusu olarak, gercegin, mutlak hakika-
tin ve ebedi saadetin arayicis1 olmak, bu yolda yilmadan usanmadan gayret
etmektir. Allah'im bana Hakk’t Hak olarak géster ona uymayz, yanlhsi, batili
da yanlis olarak goriip ondan uzak olmay1 nasip eyle...

Yunus Emre’nin dedigi gibi:

Ilim elinde ¢ira

Yak da Mevlay: ara
Bilmek olmak degildir
Olmaya bak olmaya
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YASADIGI CAGIN SAHIDI OLMAK!

Zor bir zamanda yagtyoruz dostlar... Bitytikler, “Ahir zamana kaldik. Allah
ahir zaman fitnelerinden korusun” derdi. Kimsenin kimseyi anlamadigy,
soylenen sozlerin dinlenmedigi, dost kim diigmanin kim taminmadiy, zor
bir zamanda yagstyoruz. Insanlarin tekbirlerle diigmana saldurir gibi kardesi-
ne saldirdigy, 6len de 6ldiiren de Miisliiman iken, kazananlarin hep mafya
babalarinin oldugu garip giinler yasiyoruz. Diinyanin bir kismi gilginlar gibi
eglenir, tiiketir, somiriirken diger kismi ag, susuz, ilagsiz, giivencesiz, issiz vs
adeta 6limi bekliyor.

Diinyanin hakim giigleri silah, ilag, teknoloji satarak diger tilkeleri somiiri-
yor. Silaha gére savas, ilaca gore hastalik, teknolojiye gore pazar olusturu-
yorlar. Insanlar éliirken de 6ldiiriirken de vahsi kapitalizmin garklarina kan
ve can veriyorlar.

Yeni Bir Savas Tiirii: Vesayet Savaslar:

[slam Diinyasinda yasanan kaos, terdr ve savaslar igimizi daha gok yakiyor.
Islam’in zulme ve haksizliga karst miicadele demek olan zirve ibadeti cihad;
ahlaksiz ve hain ellerde terdr ve vahsetle aniliyor. Islam diinyasinda insanlar
tekbirlerle birbirine saldiriyor, silah tiiccarlarinin ekmegine yag siiriiyor. Ad
ustiinde ‘Vesayet savaglart’ ile bagkalarinin savagini kendi topraklarinda ken-
di insanlarina karg1 uyguluyor.

[slam Diinyasinda her tiirlii etnik, dini, mezhep, mesrep, tarikat, cemaat,
parti, STK iizerinden ayriliklar ve ¢atigmalar kaginiyor, atesleniyor. En genel
planda ise Islam Diinyasinin kadim Sunni-Sii mezhep farklilig: iizerinden
catigmalar korikleniyor.

Yemen'de, Bahreyn'de, Katar'da yasananlar Islam diinyasinin bu ac1 halini
hepimize daha ¢ok hatirlatiyor. Sosyal medyada gérdugiim bir karikatiir
durumu iyi anlatiyor. Iki arap kiyafetli Miisliiman konuguyorlar, ‘Yemen de
savagiyoruz, Bahreynde, Libya'da, Suriye'de savasiyoruz, peki Israil ile ne
zaman savagaca@iz. Digeri cevap veriyor; ‘Israil Miisliiman olsun o zaman
onunla da savagiriz’

Suriye’de artik kimin kimle ve ne igin savastig1 anlagilmaz hale geldi. Esed’in
Nusayri kokeni nedeni ile Iran ve Hizbullah tarafindan desteklenmesi Iran’in
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kendini Islam cumhuriyeti olarak tanimladig1 giinlerdeki sempatisini tiim
diinyada yerle bir etti. Muhaliflerin Tiirkiye, Suudi Arabistan, Katar tarafin-
dan desteklenmesi sanki bir sunni- sii blok gériiniimiini olusturdu. Ameri-
ka ‘nin PYD yi DAES e karg1 kullanmasi ve Esed’i diger muhaliflerden daha
kendi gikarlarina uygun gormesi ile tim denklem degisti ve kargasa daha da
artti. Simdi artik Tiirkiye, Iran, Rusya birlikte hareket ederken, ABD, Suud,
NATO ortak hareket ediyor. Suriye’nin en az ii¢ ayr1 parcaya ayrilmasindan
soz ediliyor.

Irak’ta yasananlar, Libya'da, Misir'da, Afganistan'da yasananlar ayni filmin
farkls versiyonlar: gibi. Olenler ve 6ldiirenler hep Miislimanlar... Kazanan-
lar, silah satanlar, dogal kaynaklar1 elde edenler global diinya giigleri oluyor.
BM giivenlik konseyinde daimi iiye olan § iilke ayn1 zamanda diinyanin en
cok silah satan bes iilkesi olunca diinyadaki mafya diizeni tim agiklig: ile
goriliyor. “Diinya S ten biiyiiktiir” s6zii bu agidan bakinca daha anlamb g6-
ziikiiyor.

Arap bahari ile Islam diinyasinda diktatérler devrilecek, demokrasi gelecek
diye beklerken, Miisliman kardeglerin iktidar olmasindan korkan ser giicler
kaos, darbe ve i¢ savas le iilkeleri boliip parcaladilar. Arap Bahari Islam Diin-
yast i¢in zemheri kigindan farksiz oldu.

Islam Diinyasinda Catismalar1 Onlemek i¢in Ne Yapmali?

Islam Diinyasinda gatismalar1 6nlemek igin neler yapilmali? konusunda bir
panel diizenlemistik. Catigmalar1 konugmaktan careyi konusamadik. Her
tilkede mezhep, megrep, cemaat, STK lar arasinda var olan problemler, tef-
rikalar ¢ok fazlaydi.

Var olan % 95 oranindaki birliktelikler ve kardeslik anlayis1 unutuluyor. %
5 oraninda ayrilik noktalar1 6n plana ¢ikariliyor, tartisma ve tefrika konusu
olabiliyor, hatta birbirini tekfirle-dinden ¢itkma- ile suglamaya kadar varabi-
liyordu.

Meshur fikradir. Bir Ingiliz Londra Kopriisiinde intihar etmek tizeredir. Ozel
aractile kopriiden gegen bir baska Ingiliz onu kurtarmaya caligir. Tkna etmek
icin hayatin giizel yonlerini anlatir, Ingiltere’nin giizelliklerinden bahseder.
“Tanrr’ya inantyor musun?” diye sorar, “Evet” deyince; “Ne giizel bak ben-
de inantyorum, Tanri her seyi dizeltir” der. “Hristiyan misin?” diye sorar,
“Evet” deyince “Bak Isa bizi kurtaracak” der. “Peki hangi mezheptensin?”
diye sorar. Intihar etmek isteyen sahis “Katolik” deyince aralarinda tarts-
ma baglar. Protestan-Katolik mezhep tartigmasi iyice siddetlenir. Sonugta
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kurtarici olan vatandas “Madem benim mezhebimden degilsin, 6lmeyi hak
ediyorsun” deyip intihardan kurtardig: kisiyi kopriiden asag atar.

Bugiin Islam Diinyasinda yasananlarin bu fikranin kétii bir versiyonundan
farki yok. Yiizde 95 ortak noktalarda anlagan insanlar, mezhep, megrep, ce-
maat, tarikat, parti... vs farki yiiziinden ¢atigtyor, birbirini diigman kabul edi-
yor. Aradaki ihtilaflar1 bityttiip tefrikaya ve catigmaya ceviriyorlar. Kardeslik
ve uhuvvet suurunu unutuyorlar.

Miiminler Ancak Kardestir

Allah CC Islam inancini tagtyanlara ‘Miislitman’ adin1 vermistir. Kur’an-1 Ke-
rim de “Misliimanlar ancak kardes olabilir, hasim, rakip, diigman... olamaz-
lar” diye emretmistir. Islam iimmetinin birligi her tiirlii grup, mezhep, mes-
rep, cemaat, tarikat, parti vs kardegliginden, arkadaghgindan, yandaghgindan
daha 6nemlidir. Islam ahlaki miiminlerin birbirine dost ve kardes olmasin,
sefkat ve merhametle, yumusak huyla, giizel ahlakla davranmalarini emre-
der. Peygamberimiz “Miiminlerin bir viicudun azalar1 gibi oldugunu, birinin
agrisiny, iziinttsiing, digerlerinin de hissedecegini” soyler.

Kardesinin derdiyle dertlenmeyen miimin, uyusturularak koparilan bir uzuv
gibidir. Biri digerine diisman olan, birbiriyle kavga eden miiminlerin duru-
mu kendi eliyle kendi kafasin1 dogen sersem adam gibidir.

Hucurat Suresi 10. Ayette: “Mii'minler ancak kardestirler. O halde iki karde-
sinizin arasim diizeltin. Allah’tan korkun ki merhamete ldyik goriilesiniz.” bu-
yurulur. Miiminler aralarindaki farkliliklara ve ihtilaflara ragmen kardesge
yasamak durumundadir. Bunun carelerini, yollarini, sistemini kurmak zo-
rundayiz.

Alimler arasinda kurulacak bir Sura ile ana hatlar (Akide ve uygulamada)
tespit edilmeli, ana mesele olmayan ihtilafli meselelerde birbirimizi mazur
gormeliyiz.

Alimler Surasinda; $ii-Sunni mezhepleri temsil edecek sagduyulu alimler
yer almali, daha 6nce Kudiis miftisic Emin El Hiiseyn'in baskanhiginda
1931 de Kudiis’te sunni ve sii alimlerden olusan alimler birliginin yaptigt
gibi tiim ‘Islam diinyasina Sagduyulu ittifak cagrist’ yapilmalidir.

1931’de Kudiis’te yapilan Islam Kongresi'ne aralarinda Tiirkiye, Suriye, Iran,
Irak, Filistin, Yemen, Tunus, Trablusgarp (Libya), Misir, Yugoslavya, Endo-
nezya, Dogu Tiirkistan basta olmak tizere 22 tilkeden/bolgeden 153 delege
katilmigtur. Islam Kongresi'nde mezhep ayrimi (Siinni, $ii, Alevi, Safii, Ha-
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nefi vb. ) gézetilmeksizin Islam kardegligini gelistirmek ve Miislimanlarin
menfaatlerini birlikte savunmak igin Islam iilkelerinin temsilcilerinin kendi
iradeleriyle bir araya gelmeleri ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir.

Zamanmn Kudis Miftisi Hact Emin el-Hiseyni'nin ev sahipliginde Ku-
diis’te gerceklestirilen Islam Birligi Genel Kongresi'nde alinan kararlardan,
giiniimiiz siyasi arenasinda 6rnek alinmasini istedigimiz en dikkat gekici ve
en onemli gérdiigiimiiz maddelerden bazilar soyle:

“Madde 1: Diinyanin her yerinden Miisliimanlarin katihmiyla diizenli ve
genel bir kongre diizenlenecek ve bu kongre Islam Genel Kongresi olarak
anilacaktir.

Madde 2: Kongrenin hedefleri sunlardr:

Islam inancini ve degerlerini yaymak icin etnik kéken ve mezhep ayrimi
yapilmaksizin Mislimanlar arasindaki igbirligini ve genel Islam kar-
desligini gelistirmek.

Mislimanlarin menfaatlerini savunmak ve kutsal mekénlar ile topraklar
herhangi bir miidahaleye karg: korumak.

Farkli mezhep, mesrep, tarikat, Sivil toplum, parti, ayriliklar1 ilmi bir zemin-
de tartigilmaly, sahih ana kaynaklarda yer almayan hurafe ve uydurma anla-
yislar ayiklanmalidir.

Mezhep ve cemaatler ana kaynaklara uygun, seffaf, denetlenebilir olmalidur.
Menfaat temin etmek ve yandaglarina ¢ikar saglama birlikteliklerine donis-
memelidir.

Mezhep ve cemaatler, sivil toplum kuruluglar siyasi ¢ikar ve menfaat iligki-
lerinden uzak olmahidir. Gorevler liyakat, ehliyet ve sadakat dlgtilerine gore
verilmelidir.

Farkli diisiindiigiimiiz konularda birbirimizi mazur gormeli, “Ihtilaf rah-
mettir” diye diisiinmeli, kardegimize ve kendimize hakki hakk olarak goriip
hakka uymay, batil batil olarak gériip ondan uzak olmayi tavsiye etmeliyiz.

Iste en giizel s6z; Ali Imran Siiresi 103. Ayet “Toptan Allah'in ipine sarilin,
ayrilmayin. Allal'in size olan nimetini anin: Diismandiniz, kalplerinizin ara-
sin1 uzlagtirdr da onun nimeti sayesinde kardes oldunuz. Bir ates cukurunun
yamnda idiniz, sizi oradan kurtardi. Allah, dogru yola erisesiniz diye size
boylece ayetlerini agiklar. ”

20 Eyliil 2017/ mutluevim. org
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YENIi DONEMDE SiVIL TOPLUMUN GOREVLERI

Sivil toplum ¢aligmalar1 Tiirkiye de zor donemlerde devletin yetisemedigi
veya ilgi alan1 disinda kalan durumlarda hizli bir yiikselis gostermistir. Cum-
huriyet doneminde Kuran egitimi ve Camilerin yapilmasi tamamen sivil
topluma kalmigti. 90’li yillarin baginda 6zellikle Bosna Soykirimi sirasinda
mazlumlara yardim ve destek konusunda devletin yapamadigi yardim ve
destegi sivil toplum yapmusti.

1999 yilinda yasanan Goélcitk Depremi bir ¢ok agidan toplumu ve devleti
sarsmist1. Bu zor yillarda sivil toplum kuruluglari acil yardim, kurtarma, gida
ve giyecek yardiminda adeta kanatlanmug, kendini ve iiyelerini agan biyik
bir gayretle, sivil, 6zgiir ve hizl karakteri ile toplumun vicdani oldugunu gés-
termisti.

Toplumun Vicdan1 Olmaktan Insanligin Vicdani Olmaya Dogru

2000’1i yillarda sivil alanin geniglemesi, sivil toplumun giiglenmesi ve dev-
let-millet isbirliginin artmasi nedeniyle sivil toplum daha giiclii ve genis ¢a-
lismalar yapmaya baglamigtir. Bu donemde uluslararas: yardim faaliyetleri
zirveye ¢ikmis, diinyanin birgok yerinde acil yardim faaliyetleri yapan Tirk
Yardim goniillilleri insanligin vicdan olmay1 basarmuglardur.

Her biri ‘yiizyilin felaketi’ diye anilan 2004'de Endonezya'da deprem ve
sonrasinda gelisen tsunami, 2005’de Pakistan Kesmir'de deprem, 2010°da
Pakistan Pencap’ta sel baskini sonrasi yiiz binlerce insan, hayatini, milyon-
larca insan yakinlarini, evini, esyalarini kaybetmisti. Aradaki uzun mesafeye
ragmen, bu boélgelere en fazla yardim yapan sivil toplum kuruluglar1 Tiirk
yardim goniillileri idi.

Yillardir Afrika'da devam eden aglik, yoksulluk ve saglik sorunlarina kars:
Tirk yardim goniillilleri, Afrika insani igin yeni bir umut olmustu. Bir za-
manlar somiiriiniin, zulmiin, aldatmanin, 6ldiirmenin bir sembolii olan be-
yaz adam, siyah kitada adeta insanligin kanayan vicdanim sarmak ister gibi
beyaz-siyah kardesligini saglamanin yollarini artyordu.
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Yeni Dénemde Insanhigin Vicdan1 Olmak I¢in
Insani degerler 6ncelikli olmal...

Insani para, mevki-makam, giizellik, giic... vs {izerinden tanimlayan giinii-
miiz anlayis1 bize kaos, somiiri ve ¢atisma getirdi.

Insani yaratilmiglarin en mitkemmeli olarak géren, onu meleklerin bile iize-
rine ¢ikaracak ahlaki ozelliklere gelistirmeye calisan, egitimde insani deger-
ler, irfan ve hikmet boyutunu 6ne ¢ikaran bir anlayis yayginlagtirmalu.

“Insan insanin kurdudur” anlayisi yerine “Her insan digerinin yurdudur”..
anlay1s1 yayginlagmali.

Paylagmak, fedakarlik, sosyal adalet ve dayanigma, baris, 6zgiirlik, yasam
hakki, hukukun tstiinligii, 6tekinin haklarina saygi... vs gibi evrensel insani
degerlerin her yerde ve durumda savunuculugunu yapmali...

Kiiresel Baris...

Silahlarin gélgesinde bir dehget dengesi degil, insanlarin ve devletlerin hak
ve adalet, 6zgiirliik ve giivenlik dengesi igerisinde baris ile yasadig bir diinya
olmali.

Diinyada aglig1 6nlemek i¢in a¢ insan bagina 1 dolar gerekirken, silahlanma-
ya harcanan para kisi bag1 100 dolardir. Diinya gida programi WFP nin geti-
gimiz 30 yil boyunca aglikla miicadele igin yaklagik 30 milyar dolar harcama
yapmus. Uluslararas1 Baris Enstitiisii raporuna gére; sadece 2016 yilinda si-
lahlanmaya ayrilan miktar 1 trilyon 686 milyar dolar...Yagatmak i¢in yilda 1
milyar dolar ayrilirken, 6ldiirmek igin 1,5 trilyon harcanyor.

Sosyal Adaleti Saglayan, Somiiriisiiz-Faizsiz Ekonomi...

Ekonominin her insanin temel ihtiyaglarini kargilayan, sosyal adalet ve temel
insan ihtiyaglarini ¢ozen bir anlayisla gelistirilmesi gerekir.

Diinyanin % 10 niifusu kaynaklarin % 90 lik kismini kullantyor. Geri kalan
% 90 lik niifus aglik ve zorluklar i¢inde yagtyor. Bu sistem normal degil ve
giigliilerin- mafyavari organizasyonlarin eliyle diinyay1 yasanmasi giig bir yer
haline getiriyor.

Tiiketim-israf toplumu degil, kanaat-paylagim-iiretim toplumu olusturmak
gerekiyor.

Tiiketim-israf toplumu diinyanin kaynaklarini sorumsuzca tiiketirken gevre-
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yi-dogay tahrip etmektedir. Yasadigimiz eko sisteme diizeltilemeyen tahri-
batlar olusturmaktadur.

Fitrata Uygun Yagsamak...

Allah'in mitkemmel olarak yarattig1 evrenin 6zellikle yagamuin merkezi olan
yeryiiziiniin milkemmel dengesinin korunarak devam ettirilmesi gerekir. In-
sanin ve bilimin dogayla savasarak gelistigini diisiinen bir bilim ve teknoloji
anlayisindan dogay1 6rnekleyen ve koruyan, yaratilisa saygili bir yagam ve
bilim anlayisina doniilmesi gerekmektedir.

Cevrecilik, doganin korunmasi, fitratin korunmasi ...Ancak yeryiiziini Al-
lah’in (CC) bir emaneti olarak goren bir anlayisla miimkiindiir. Materyalist,
ateist, devlet ve ideolojiler ahlak ve ahiret anlayis1 olmayan toplumlar fitrat:
ve gevreyi anlayamaz, koruyamazlar.

Dogaya Saygili Bilim Calismalarsi...

Bilim ve teknoloji dogayla ve fitratla ¢atisan bir anlayistan kurtariimalidir. $u
anda bilim ve teknoloji hizla dogay1 ve canlilig: tahrip eden, yok eden bir nok-
taya dogru siiriiklenmektedir. Ozon tabakasmin delinmesi, kiiresel 1sinma,
dogal kaynaklarin hizla tiiketilmesi... vs diinyay1 yasanmas: gii¢ bir noktaya sii-
riklemektedir. Bunun temelinde bati bilim anlayigim olugturan Yunan Mito-
lojik tanrilar1 arasindaki savas ve bilimin baglangicim1 ‘Prometteus’un tanridan
atesi calmasi olarak géren‘anlayist vardir. Halbuki Islam Medeniyetinde bilim
Allah CC 1n Adem’e esma ve esyay1 6gretmesi ile baglar.

Insan-1 Kamil Anlayis1 Olusturmak...

Sorunun pargast olan insanla sorun ¢dziilemez. Insanin kalp ve beyin egitimi
ile nefs terbiyesi ile kamil, olgun insan haline gelmesi ile toplum diizelmeye
baglar. Yoksa heva ve hevesini rabb edinmis azgin bir nefs ve anlayisla ancak
bir dehset toplumu olugur.

Erdemli Aile-Erdemli Toplum Olusmasi

Erdemli, olgun, huzurlu, saglam, fedakar, bagkasina faydali bir toplum olus-
mast i¢in kamil insan ve erdemli aile yapisimin kurulmas: gerekir. Bu gaye
ve hedeflerle egitim, ekonomi, toplum ve devlet yapisi organize edilmelidir.

Sivil toplum kuruluglari her zaman ve her yerde bu temel esaslar1 topluma ve
devlete hatirlatarak, bu konuda 6ncii ve 6rnek calismalar yaparak yeni dé-
nemde yeni gorevlerle kendini gelistirmelidir.
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BIiR AGUSTOS GECESININ HATIRLATTIKLARI

18 yil 6nce bir Agustos aksami idi. Sicak ve nemli bir Istanbul gecesi derin
uykularda uyuyorduk. Gecenin sona ermeye basladig, seher vakti diye bili-
nen, saat 03. 0S5 de 4S5 saniye siiren bir deprem oldu. Biitiin uykular1 bolen,
herkesi korku ve telas ile yatagindan kaldiran siddetli bir giiriiltd ve sarsinti
ile uyandik. Ne oldugunu anlamaya ¢alisiyor, ¢ocuklar: ve ailemizi nasil kur-
taracagimuzi ne yapacagumzi disiiniiyorduk. Sanki bir yil gibi gecen o 45
saniyede neler diigiindiik, neler yasadik, neler hissettik? Yazilsa kitap olur.

Evden disar1 ¢iktigimizda herkes evlerinden ¢ikmus sokaklara ve parklara top-
lanmugtr. Insanlarin gdziinde bir korku ve endige vardi. Kimse ne oldugunu
ne yapacagimi bilmiyordu. Sabah ise gittigimizde tim Marmara bélgesini et-
kileyen, Golcitk merkezli siddetli bir deprem oldugunu, Kocaeli, Adapazari,
Golciik ve Yalova tarafinda ¢ok hasar oldugunu 6grendik. Televizyonlarda o
boélgeyi goruntiileyen helikopterler bu bolgelerdeki agir yikimi gosteriyordu.

Ama hiikiimet heniiz olayn ciddiyetinin farkinda degildi. Saat 11. 00 civa-
rinda donemin bagbakani Ecevit yaptig1 agiklamada deprem oldugunu bir-
kag kisinin 6ldiigiini ama devletin gerekli 6nlemleri aldigini séyliiyordu.
Zaten yasli ve hasta durumda oldugundan durumu yeterince degerlendire-
miyor, titreyen sesi ile kendince millete moral vermeye ¢alistyordu. Ginler
gectikge olaymn boyutu ve hasarin biyiiklagi anlagilacakti. Resmi rakamlara
gore 23 bin kisi 6lmiis, on binlerce kisi yaralanmust1.

O donemde cahstigim hastanede arkadaglarla konusuyor, ne yapacagimizi
diisiiniiyorduk. Saghk calisanlar1 olarak boyle bir zamanda rutin hayatimiza
devam edemezdik. Kartal ve Haydarpasa devlet hastanesinde ¢alisan arkadas-
larimiz bolgeden ¢ok fazla sayida hasta ve agir yaralilarin geldigini soyliiyor-
lards. Bizler bir sey yapamamanin tiziintiisii ierisinde idik. Nihayetinde Sag-
lik Vakfinda ve Afiyet Hastanesinde ¢aligan birkag arkadag depremde en ¢ok
hasar gérdiigii soylenen Golciik bolgesine gitmek igin hazirlanmaya bagladik.

Higbir duyuru yapmadigimiz halde nasil haber aldigini bilmedigim hala da
anlamadigim 35 kisilik bir saghk ekibi 2 giin ierisinde toplanmust1.

Umraniye Belediyesi cankurtaran aracini bize destek icin verdi. Vefa prefab-
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rik, bir kamyon kasasinda prefabrik bir kabin génderdi. Tiim tibbi malzeme-
yi bu kabin igerisine doldurduk. Bir minibiis de saghk ekibini tasid1.

Hazirliklar1 tamamlayip depremden sonraki 3. giinde Gélciik’e varmigtik.
Yollar adeta bir kiyamet sahnesini hatirlatryordu. Istanbul'dan Gélciik’e ka-
dar yol boyunca yikilmis evler, kopriiler, binalar ve etrafta garesizce aglayan,
yikintillari baginda bekleyen, enkazi kazan insanlar gériiliiyordu. Yol bo-
yunca trafigi diizenlemeye calisan siviller, ellerinde sopa ile araglar1 yonlen-
diren gengler vardi. Saghk ekibi oldugumuz i¢in bize oncelik veriyorlar her
yerde gecisimizi kolaylastirryorlard.

Ik 6nce Golciik Devlet Hastanesine gittik. Hastanede tiim saglhk personeli
tistiin bir gayretle kosturuyor, yaralilar ve hastalarla ilgileniyordu. Hastane-
nin tim yataklar1 doluydu. Koridorda ve hastane bahgesinde kurulan ¢adur-
larda bile hastalar yatiyordu. Acil boliimii adeta bir savag alanim andirtyordu.

Baghekim ile gorisiip kendilerine yardimer olmak istedigimizi soyledik.
Bize gok yogun olduklarini, bizimle ilgilenemeyecegini en iyisi bagka bir
yerde ¢aligmamizi sGyledi.

Bir cankurtaran ¢aliganina saglik ekibi oldugumuzu soyledik. Nerede daha
cok ihtiya¢ oldugunu sorduk. Golcitk Belediyesi yakininda acil merkezi
olustugunu kendilerinin de hastalar1 oraya gétiirdiigiinii bu konuda o bélge-
nin daha uygun oldugunu soyledi.

Yine yol boyunca yikik binalarin arasindan gecip, Donanma Komutanlig:
ve Golciik Belediye Binasinin yaninda, park olarak kullanilan agik alanda
yerlestik.

O zaman hissettigim utanglardan biri de Rus ekibinin depremden sonraki
12 saat igerisinde bolgeye gelmesi idi. Biz Istanbul'dan ancak 3. giin gelebil-
mistik.

Rus Saglik Ekibinin kurdugu acil miidahale hastanesi ve her bolgeden gelen
cankurtaran ekibi merkezi de ¢ok yakinimizda idi. Sisme ¢adirlardan olusan
ameliyathane- servis-poliklinik ve dinlenme alani ile ¢ok pratik ve ergono-
mik bir ekipti. Medikal ekipte genel cerrah, anestezist, ortopedist, hemsire...
vs bulunan tam bir sahra hastanesi kurmuglardi. Ciddi ameliyatlar yapryor ve
agir hasta bakimu ile ilgileniyorlardi. “Keske bizim de boyle bir ekibimiz ve
malzememiz olsa” diye o giinlerde ok imrenmigtim.

Saglik Merkezimiz, 35 kisilik saghk ekibi, kamyon kasasinda yerlesmis ilag
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ve malzeme deposu, Kizilay cadirlarindan yaptigumiz muayene ve istirahat
¢adurlart ve cankurtaran ekibimizden olusuyordu. Ilerleyen giinlerde yani-
mizdaki alanlara Hakyol Vakfi'nin gida ve malzeme dagitim ¢adir1 ve yemek
dagitim ekibi yerlesecekti.

Yaklagik 2 ay kadar bu bolgede saglik ve gida-giyecek destek hizmeti verdik.
Insanlara yardimci olmaya, bir nebze yaralarini sarmaya galigtik. Her biri bir
kitap olacak derinlige sahip olaylarla, insanlarla kargilagtik. Hayatimizin zor
ama manen kazangli bir donemini yagadik.

Yikilan eczanesinin kargisinda bulunan saglik ekibinden bir kutu agr1 kesici
almaya gelen eczaci, ekmek kuyrugunda bekleyen firin sahibi, 3 apartman:
depremde yikilan ve bizden battaniye isteyen gurbetci, yikilan evinin enka-
zinda yakinlarini arayan timitsiz, acili, suskun insanlar... vs her biri bir film
sahnesi gibi géziimiiziin 6niinde yasaniyordu.

Bir dostumdan dinlemistim. Marmara bélgesinde kiigiik bir ilge belediye
bagkani anlatmig: Bagkanliginin ilk zamaninda imar konusunda ¢ok hassas
davranilmas: konusunda talimat vermis. Imara aykuri, fazla kat binalarin y1-
kilmasini emretmis. Bir zaman sonra enistesi makamina gelerek yaptig1 bina-
daki fazla katin yrtkilmamasini istemis.

“Olmaz” deyince ertesi giin ablas1 kapisina gelmis. Ona da miinasip bir dille
olmayacagini s6ylemis. Bir kag giin sonra annesi gelerek “Eger kardesinin
evini yikarsan siitiim haram olsun” demis. Bu s6z karsisinda yikimi durduran
baskan, depremden sonra gozyaslari igerisinde “Keske yiktirsaydim, ¢iinki
ablam, enistem ve 3 ¢ocugu o evin enkazi altinda kalarak 6ldiler” diyormus.

Saglik merkezimize her giin Tiirkiye'nin her yerinden bilmedigimiz tani-
madigimiz insanlardan, vakiflardan, sivil toplum kuruluglarindan yardimlar
geliyordu. Antalya'dan bir kurulus tam bir mutfak malzemesi ve ekibi gon-
dermisti. Yiizlerce kisiye yemek yapilmasina vesile olmuglard. Bir kamyonet
ilag, serum ve tibbi malzeme getiren bir kurulusun sofori getirdigi malzeme-
yi birakacak yer bulamayinca bize adeta yalvararak vermisti.

Her giin yiizlerce hastayr muayene ediyor, ilaglarin veriyor, kiigiik tibbi mii-
dahaleler yapiyorduk. Bir ekip de cankurtaran ile sahada dolasip ev ziyaretle-
ri ile saglik merkezine gelemeyen hastalara hizmet ediyordu. Gida ve destek
ekibi de ihtiyag sahiplerine malzemeleri ulagtirmaya ¢aligtyordu.

Her olaym acilary, tiziintiileri, zorluklar1 oldugu gibi fedakar insanlari, kah-
ramanlar1 da vardir. O zor giinlerde giinlerce insanlara hizmet etmek igin
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gece gindiiz demeden caligan, kosturan, gozyas: silmeye ¢alisan nice giizel
insanlar gordiik.

Aylarca evine gitmeden gadirlarda yiyecek giyecek dagitan vakif insanlar, en
zor sartlarda araliksiz saglik hizmeti veren doktorlar, saghk mensuplari, en-
kaz calismalarinda can kurtarmaya caligan fedakér insanlar, insanlara bir tas
sicak gorba gétiirebilmek icin gayret eden, yetim ¢ocuklar1 avutmak igin ¢a-
lisan hanimlar, elinde avucunda ne varsa paylasan comert insanlar... vs gevre-
mizde hemen yani bagimizda idi. Adeta Asr-1 Saadetteki vakif ruhu yeniden
canlanmug, Yesevi dervisleri, alperenler yeniden giiniimiize gelmislerdi.

Bir giin bizleri derinden iizen haber geldi. Hitkiimet deprem bolgesinde yar-
dim yapan tiim sivil toplum kuruluglarini bolge disina ¢ikariyor, adeta kovu-
yordu. Biz de ¢evremizde artik dost oldugumuz depremzede dostlarimizla
vedalasarak, gozyaslar1 igerisinde bolgeden ayrildik. Artik bizim yaptigimiz
hizmetleri devlet yapacakt: herhalde.

Bu calismamizdan bir yil sonra Saglik Vakfi yoneticileri olarak yaptigimiz
hizmetleri kayit altina almadigimiz i¢in “yandaslarina menfaat temin etmek
suglamasi” ile yargilanacaktik. O giinler 28 $ubat Darbesinin devam ettigi
zor giinlerdi. Kayitlarimiz yoksa da, sahitlerimiz Allah CC ve tiim Gélcik
halks idi.

18 y1l sonra geriye baktigimizda yapilan ¢ok seyler var. Ama yapilmas gere-
ken seyler de gok. Eski binalarin yenilenmesi yavas gidiyor ve maalesef ranta
kurban ediliyor. Tarihe, dogaya ve hayata uymayan bir sehirlesme hizla de-
vam ediyor. Afet bolgelerinde sahra hastaneleri kuracak alt yap: yok.

17 Agustos 1999 Tiirkiye i¢in ok ac1 bir milat oldu. Belediyeler imar ve yap:
denetim konusunda ¢ok ciddi tedbirler aldi. Saglik Bakanlig: Ulusal Medi-
kal Kurtarma Ekibi (UMKE) kurarak diinyanin her yerinde felaketlerde acil
medikal yardim ekibi olusturdu.

Sivil toplum da kendini gelistirdi ve yeniledi. Devletin ulasamayacag yerlere
ulagmaya, unutulan mazlumlara el uzatmaya, toplumun yaralarini sarmaya
bagladi. Hem hizmet ederken hem de kayit yapmaya ve kalite sistemine uy-
maya bagladi. Allah bu felaketlerden ders almay nasip etsin, bir daha yagat-

masin.

28 Agustos 2017/ Kutupyildizi web
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KURULUSTAN GUNUMUZE KUTUPYILDIZI

Bu yaziy1 hazirlarken fark ettim. Kutupyildizi Saglik Goniillileri Dernegi'mi-
zin kurulusunun tzerinden yillar gegmis... Dolu dolu yasadigumiz, her yil
farkli bir tilkeye kostugumuz, bu sirada nasil gectigini anlamadigimiz yillar...

“Eger bu faaliyetler olmasaydi geride ne kalirdi?” diye diisiindiigiimde fazla
bir sey yapmus olmazdik herhalde...

Siz hayirh bir niyetle, giizel ideallerle yola ¢iktiginizda Allah yolunuzu agi-
yor, isinizi kolaylagtirryormus meger...
Bu siirede disiindiigiimiizden ¢ok daha giizel ¢ahismalar yapmak nasip oldu.

2004 y1ili son aylar1. Dernek kurulusu igin yogun istisareler

yaptigimuz, beyin firtinalari ile gegen giinler. Bir arkadagin sozleri hep aklim-
da... “Rabbim insanhga hizmetin zorluklary, ¢ilesi icerisine 6yle manevi lez-
zetler koymustur ki tattigimizda her tiirlii zorluk ve megsakketi unutursunuz”
demisti... Elhak dogru imis...

2005 yili Ocak ay1... Dernegin ilk yurt dis: faaliyeti gerceklesiyor. Endonez-
ya'da deprem ve tsunami felaketi olmus. Endonezya’ya baghi Age'de 26 Aralik
2004 tarihinde 9, 1 buyiikligiindeki deprem ve ardindan olusan tsunamide
230 bin kisi hayatini kaybetmisti.

Deprem ve tsunami, 1 milyona yakin insanin evsiz -barksiz

; korunmasiz, kimsesiz kalmasina neden oldu. Tim diinya bélgenin insanla-
rinin yaralarini sarmaya galist1.

Yaklagik 250 bin insanin 61digi, yiiz binlerce insanin etkilendigi felakette
bir seyler yapmak igin 4 hekim arkadas Endonezya- Banda Age bolgesine
gidiyoruz.

Bu giinlerden aklimda kalan hatiralar 20 saat siiren ugak
yolculugu... Ace de kaldigimiz bir doktora ait bahgeli ev...

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin kurdugu as evinde yedigimiz ekmek ve
yemekler... Ve bolgede hasar gérmiis Malahayati Hastanesi'nin onarmmi ve
30 yatak ve 3 ambulansla yeniden hizmete baglamasi...

-78 -



SIVIL TOPLUM YAZILARI

2005 Ekim ayinda yeni bir felaket haberi tiim diinyay: tizdii. Pakistan-Kes-
mir'de meydana gelen deprem 200 bin kisinin 6liimiine neden olmustu. 8
Ekim 2008 giinii Pakistan'da meydana gelen 7. 6 biytklugiindeki deprem
Turkiye saati ile 07:50'de oldu.

Heniiz Age felaketinin yaralar1 sarilmadan yeni bir felaket diinyay: sarsmistu.
Hekim arkadaglarla beraber Kesmir’in bagkenti Muzafferdbad bélgesine gi-
diyoruz. Sehrin girisinde IHH géniilliilerinin kurdugu bir cadir kentin igine
cadir hastane yapryoruz. Hem ¢adir kentten hem de civar bélgelerden gelen
afetzedelere bakiyoruz.

Bu seyahatten kalan unutulmaz hatiralar... Hemen karsimizdaki dag yama-
cindan artgt depremlerle kalkan toz bulutlari... Ortadan ikiye ayrilmig yol-
lar... Alt kismi tamamen ¢okmiis adeta bir korku gegidine donmiis yamaglar
ve yollar... Tiklim tiklim kamyon kasalarinda seyahat eden insanlar... Bayram
sabahi mezar baglarinda giil yaprag: serperek goz yas1 doken hanimlar... Ca-
dir kentte legenlerde negeyle yikanan ¢ocuklar... Ve sonra bu ¢adir hastane
yerine kurulan giizel bir kalict hastane...

2006 yili, Nijer Seferlerinin bagladig ilk yil... Ilk Nijer ekibimiz saglik tara-
mast ve siinnet yapryor. Daha sonra yaklagik 35-40 kisilik ekiplerle yapilan
seferlerde saglik hizmetlerine katarakt operasyonlari, genel cerrahi ve tiroloji
operasyonlari ekleniyor... Gitgide bélge halkinin hasretle bekledigi bir saglik
ekibi olusuyor...

Ve senede 2 defa Nijer seferi yapmaya bagliyoruz... Su anda Génillillerimiz
Nijer’e yaklagik 30 saglik seferi diizenlemis durumda...

Nijer denince artik bizden bir yer, bir parca, bir sevda geliyor aklimiza... Siyah
yiizlerinde bembeyaz disleri, giilen gozleri ve simsicak kalpleri ile giizel insan-
lar tilkesi... Giinlerce yol yiiriiyiip hastane bahgesinde sira beklemeleri... Ame-
liyat sonrasi yine bahgede agaglar altinda yatan hastalar... Gece geg saatlere
kadar galisan ameliyat ekibinin daha fazla insana ulagma gayreti...

Agilan su kuyularindan Nijer insani ile birlikte kana kana su igisimiz...

Yetim ailelerine verilen kegiler ve bu ailelerle kurulan kardeslik baglari...
Etrafimizdan ayrilmayan neseli, canli, sevecen ¢ocuklar...

Ve tabii zorluklar... 17 saat siiren ¢6l yolculugu, sadece konserve yemekten ba-
yilanlar... En biyiik likkstimiiz olan toplanma merkezi bahgesinde yaptigimiz
cay sohbetleri...
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2010 Pakistan sel felaketi... Saghk goniilliilerimiz Istanbul Biiyiiksehir Beledi-
yesi destek hizmetleri ve saglik ekipleri ile birlikte Pencap Eyaleti Basira ken-
tinde hizmet verdi. Pakistan'da 3 ay siireyle kalindi. Géniilliilerimiz ve Istan-
bul Bityiiksehir Belediyesi Ekibi, depremden ¢ok biiyiik zarar géren Pencap
Eyaleti'nin Basira kasabasini adeta yeniden insa etti.

Saglik goniilliilerimiz muayene ve saglik hizmetleri yaparken Istanbul Beledi-
yesi Ekibi oncelikle kasabada depremin artig: biitiin ¢6pleri kaldirarak topra-
ga giivenli sekilde depolady, ilaglama yapt. Béylece salgin hastaliklarin 6niine
gegildi. Ayrica elektrik su ve kanalizasyon altyapisini yeniledi. Su kuyular:
agildi. Okullar, camiler ve medreseler onarildi. Ekmek firini ve agevi acildu.
Istanbul'dan génderilen yardimlar Pakistan halkina ulastirildi. Bélgeyi ziyaret
eden Bagbakan Erdogan ile Pakistan Bagbakani, Géniilliilerimiz ve Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi ekibine ozellikle tegekkiir etti.

Pakistan'dan aklimizda kalan kareler... Sular altinda kalmug tarlalarda balik tut-
maya ¢alisan ¢ocuklar... Yikilan evlerinin yanina bir odalik ev yapmaya ¢alisan
kadinlar... Evlerde ¢ok sade esyalar, sedir ve toprak tizerinde yasayan insan-
lar... Okiiz ve esek arabalar ile hasta nakli...Sabah erken saatlerde camilerde
Kur’an 6grenen ¢ocuklarin ar1 kovanini andiran sesleri... Trafik kesmekesi,
korna sesleri, kiigiik araglara binen ¢ok sayida insanin olusturdugu salkim-
sagak goriiniim... Ve Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi ve itfaiye goniilliileri ile
olusan goniilden dostluklar...

Dernegimiz, 2010 yilindan itibaren, yasadiklar: felaketler tizerine komsu il-
kelere sigmarak buradaki kamplarda yasayan muhacirlere saglik yardimi ve
gesitli ihtiyag malzemesi yardimi saglamustur.

Dernegimiz, Gazze ve Kudiis basta olmak tizere biitiin Filistin sehirlerindeki
kardeslerimizin her tiirli ihtiyaci ile yakindan ilgilenmektedir. Dernek biin-
yemizde bir ‘Kudiis Komisyonu’ bulunmakta olup sadece saldirilar sirasinda
degil, ‘Filistin i¢in uzun vadeli neler yapilabilir?anlaminda projeler gelistir-
mektedir.

Nitekim son saldirinin ardindan Kudiis Komisyonumuz toplanmis, 46 mad-
deden olusan 6nlemler paketini TGVT ve IMH'ya sunmustur. Ayrica saldir1-
nin ardindan buradaki magdurlara ilag yardimi yapilmigtur.

Bu hatiralar yurt disindan aklimizda kalanlar... Yurt iginde yaptigimiz saglik
calismalar ise ayr1 bir yazi konusu...
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Dernegimiz yurti¢inde de bir ¢ok saglik yardim ¢aligmasina imza atmistur.
Dernegimizi kurmamizin ardindan yaptigimiz 7 Adim, 7 Bolge’Saghk Pro-
jemiz kapsaminda bir ¢ok bélgemizde ve vilayetimizde saglik magdurlarinin
yardimina kogtuk.

Bu anlamda su galigmalar yaplmistir: Rize-kizdere ve Sivas Giiriin ilgele-
rinde bir hafta siiren yogun saglk taramasu... Bingol merkezde yapilan saglik
caligmast...Istanbul’un gesitli ilgelerindeki Cegen miiltecilere saglik tarama-
s1, Kocaeli Cayirova'da bulunan fakir ve isi ailelerine saghk taramast...Um-
raniye” de Agr ili gevresinden gelen fakir ailelere saghk yardimu... Uskiidar”
in kenar semtlerindeki ailelere saglik taramasi... Dogudan gog eden ve zor
sartlarda yasayan Agrihlara saglik taramas...

Saglikli Yasam seminerleri kapsaminda ‘Diabet ve Obezite’ konferansi...Der-
negimiz tarafindan tertip edilmistir.

Diabet haftasinda yapilan panelde Prof. Dr. Hiisrev Hatemi ve degerli arka-
daglar1 bilgiler vermistir.

‘Gida Saghg ve Giivenligi’ panelimiz ¢ok énemli ve giincel bir konuyu ele
alryordu. Prof. Dr. Recep Oztiirk bagkanliginda panelistler konuyu deger-
lendirdiler.

‘Saglikta Doniisiim; Kazamlanlar-Kaybedilenler’ konulu panelimiz biiyiik
ilgi ile karsilanmigtir. Sektoriin yasadigi degisim ve sorunlar dile getirilirken
¢6ziim Onerileri de sunuldu. Panel bildirileri daha sonra rapor haline getiri-
lerek yayinlandu.

Haydarpasa Numune hastanesinde kalabaliklarda kaybolan, aradig yeri
bulamayan, ne yapacagini bilmeyen hastalara ‘Hastane rehberlerimizle’ yol
gosterilmistir.

Fuarlarda saglikli yasam ve kan grubu tayini ahsmasi ile insanlara ulagilmugtur.

Geride kalan yillarda ¢ok giizel ve hayirh galigmalar yapmak nasip oldu.
Ideallerimizi hayata gecirmeye calismanin, bir kirik goniilii onarmaya calis-
manin mutlulugunu yasadik. Cok saglam dostluklar edindik. Hayatin1 diger
insanlarin hayatina adamus giizel insanlar tanidik. Inaniyorum ki evlatlarimu-
za biraktigimiz en giizel miras bu ¢aligmalar, dostluklar ve dualar olacaktir.

Ve son soz. Kimseye baki degil miilk-ti devlet, sim-ii zer/
Bir harab olmus goniil tamir etmektir hiiner

Kutupyildizi Biilten
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HER SEY BiZ YASARKEN OLDU

Her sey ben yasarken oldu, bunu bilsin insanlar
ben yagarken koptu tufan ben yasarken yeni bagtan yaratilds kainat
her seyi gordiim icim rahat

Evet, Ismet Ozel boyle diyor.

Biz yagarken de biiyiik olaylar, savaglar, tabii felaketler oldu. Biz yasarken
Pakistan'da Deprem oldu, Endonezyada Tsunami dalgalarindan, Nijer'de
agliktan insanlar 61di. Hem de yiiz binlerce, milyonlarca insan...

Bu felaketleri bazen TV haberlerinde acryarak seyrettik, bazen gazetelerde
aldirmadan okuyup gectik, bazen dost sohbetlerinde i¢imiz sizlayarak dile
getirdik. Ama hepimizin yiireginin derinliklerinde “Ben ne yapabilirim? Ne
yapmaliyim?” sorusu derin bir yara gibi sizlayip durdu.

Biz Kutupyildiz1 Saglik Gonillileri olarak bu siziy: hissedip, bu mazlumla-
rin yaninda olmak, gozyaslarini silmek, insan olarak mazlumlara bir kardes
eli uzatmak istedik. Olaylarin seyircisi olmamaliydik. Elimizden geleni yap-
maya galigtik; Ihtiyaci olanlara bir yudum su, bir lokma ekmek, bir parca
ilag... vs bile olsa bir seyler yapmanin ¢abasi igerisinde olduk.

Dernegimiz diisiincelerimizde ve gonliimiizde gok eskiden beri vardi. Ama
resmi kurulusu 2005 yili Ocak ayinda yapildi. Biz daha kurulug hazirliklar ile
ilgilenirken, 26 Aralik 2004’te Age’de deprem ve tsunami felaketi oluyordu.

“Yiizyilin felaketi’ olarak anilan Endonezya — Age tsunami kasirgasi yaklasik
300 bin insanin 6liimiine, 1 milyona yakin insanin evsiz -barksiz; korunma-
s1z, kimsesiz kalmasina neden oldu. Tiim diinya bélgenin insanlarinin yara-
larini sarmaya caligta.

Heniiz ¢ok yeniydik, imkanlarimiz ¢ok kisithydi. Ama mutlaka bir seyler
yapmalrydik.

Kutupyildizida Age’'de karinca kararinca bir yaraya deva olmaya ¢alist1.

Aragtirma ekibi sonrasinda bolgeye giden doktor ekibi, Deniz Feneri Der-
negi ile isbirligi yaparak yikilmus, harap olmus bir hastaneyi tekrar hizmete
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hazirladi. Polikliniklerinin laboratuvar, rontgen, ameliyathane ve servisin ye-
niden kurulusu saglandi. Endonezyah doktorlarla igbirligi yapilarak hastane
hizmetinin devamu saglandi. Bu ¢aligma 2-3 ay devam etti.

2005 Ekim ayinda yeni bir felaket haberi tiim diinyay: tizdi. Pakistan-Kes-
mir'de meydana gelen deprem 200 bin kiginin 6limiine neden olmustu.
Heniiz Age felaketinin yaralar1 sarilmadan yeni bir felaket diinyay1 sarsmistu.

Dernegimiz bu defa daha tecriibeli ve hazirlikh idi. Gerekli malzeme ve ci-
hazlar alinip, deprem bolgesine gidildi. Depremde en ok zarar géren Kes-
mir bolgesinin bagkenti Muzafferabad kentinde galigildi. Bu kentte IHH
tarafindan kurulan bir ¢adir kampta ¢adir hastane hazirland. Ekip halinde
Acil, Dahiliye, KBB, Cocuk, Aile Hekimligi ve Radyoloji boliimlerinde hiz-
met verildi.

Ramazanin sonunda baglayan bu faaliyette ekibimiz tarafindan 10 giin bilfiil
aktif olarak ¢aligildi. Sonrasinda ekibe katilan yeni doktorlar tarafindan ¢alig-
ma devam ettirildi. Su an ayni yere [HH prefabrik hastane kurmaya galistyor.

Tirkiye icerisinde de ¢aligmalar, faaliyetler yaptik.

Her ay yapilan saghk taramalarinda Cegen miiltecileri, dogudan go¢ eden
zor sartlarda yasayan Bingollileri, Agrililar1 saglik taramast ile ziyaret ettik.

Haydarpasa Numune hastanesinde kalabaliklarda kaybolan, aradig yeri
bulamayan, ne yapacagin bilmeyen hastalara ‘Hastane rehberlerimizle’ yol
gosterdik

Fuarlarda saglikli yasam ve kan grubu tayini ¢alismasi ile insanlara ulagtik.

Seminer, Panel ve Konferanslar yapildi. Diabet haftasinda yapilan panelde
Prof. Dr. Hiisrev Hatemi ve degerli arkadaglar bilgiler verdi.

‘Saglikta Déniisiim; Kazamilanlar-Kaybedilenler” konulu panelimize ilgi bi-
yiikti. Sektoriin yasadig degisim ve sorunlar dile getirilirken ¢6ziim 6nerile-
ri de sunuldu. Panel bildirileri daha sonra rapor haline getirilerek yaymnlandi.

‘Gida Saghg ve Giivenligi’ panelimiz ¢ok 6nemli ve giincel bir konuyu ele
altyordu. Prof. Dr. Recep Oztiirk bagkanliginda panelistler konuyu deger-
lendirdiler. Izleyicilerin yogun ilgi gésterdigi toplant: adeta soru yagmuru
ile devam etti.
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Kutupyildizi Saghk Goniillileri Dernegi yola cikarken ‘Sarilacak ¢ok yara
var'diye ise baglamisti. Ama biz de bu kadar gok sarilacak yara oldugunu, bu
kadar ok yara sarabilecegimizi, bu kadar ¢ok dua alabilecegimiz bilmiyorduk.

Kendi ihtiyarimla ben hi¢ olur mu idim tabip;
Ger bileydim alemin bunca devasiz derdini... Diyor sair.

Biz ise “Bu kadar ¢ok kanayan yara varken, ni¢in Kutupyildizi bu kadar ge-
cikti? Keske daha 6nce kursaydik, kegke daha ¢ok yara sarsa idik” diyoruz.

Dilegimiz sarilacak hig yara olmamas... Biyiik rityalarla gegmisse omiir...

Hi¢ yanmam 6liimiin her cesidine.
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PAKISTAN iZLENIMLERI:
HUDAHAFIZ PAKISTAN

Pakistan, 2010 y1li Temmuz ve Agustos ayinda tarihinin en agur felaketlerin-
den birini yasadi. Ulkenin kuzey bélgesi Muson yagmurlari sonrasinda tasan
nehirlerle sular altinda kalmisti. ‘Pencap’ bolgesi ‘Bes nehir arasindaki bolge’
manasina geliyordu. Bu bolgede yagan yagmurlar sonrasinda tasan nehirle-
rin birlesmesi, barajlarin yikilmasi ile sular 2 metre yiikselmis ve genig bir
bolge sel baskinina ugramusti.

Pakistan’in tigte biri sular altinda kalirken yaklagik 20 milyon insan bu fela-
ketten etkilenmis, binlerce insan sellerde bogulmustu. Milyonlarca insan sel
felaketi sonrasi aghk, barinma, salgin hastaliklar... vs tehdidi altinda idi. BM
Bagkam bile gordiigii manzaray: anlatirken “Bu gordiigiim en biiyiik kiiresel
felaket. Durumu ancak kiiresel igbirligi ve yardimlarla diizeltebiliriz” diyordu.

Pakistan'in sel felaketine yardim etmek i¢in insani yardim goénillisi sivil
toplum kuruluglar1 olarak yardimlar konusunda isbirligi yapma karar1 almus-
tik. Biz Kutupyildiz1 Saglhik Goniillilleri Dernegi olarak saghk ekiplerini kur-
ma ve tespit edilen bolgede saglik hizmeti verme gdrevini aldik. ISRA Vakfi
ve Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Afet koordinasyon ekibi gevre saghg,
yiyecek-gida temini, barinma-ev yapimi, destek hizmetleri ile ilgilenecekti.
Diger insani yardim kuruluglary, Hiidai Vakfi, Deniz Feneri Dernegi ayni ve
nakdi yardimlarla ¢alismalar: destekleyecekti.

[k ekibimiz Eyliil Ay1 icerisinde Pakistan’a gidip caligmalarina baglads. Pakis-
tan'in kuzeybatisinda sel felaketinden en ¢ok etkilenen Multan Vildyeti Mu-
zaffergarh-Basira bolgesi merkez olarak segildi. Bu bolgede bir saglik mer-
kezi ve gevresindeki binalar tamir ve bakimdan gecirilmis, yardim merkezi
olarak hizmete sunulmustu. Saglik Merkezi gevresindeki binalar yatakhane-
yemekhane ve goniillillerin barmma ve sosyal ihtiyaglari i¢in hazirlanmigti.

4 doktor, 2 saglk memuru ve 2 hemsireden olusan saghk ekibimiz diger
yardim goniillileri ile beraber ikinci ekip olarak Pakistan’a gittik. Zor ve
maceral bir yolculuktan sonra Basira kentinde olusturulan afet yardim mer-
kezine vardik. Saglik Merkezi ve gevresinde olusturulan barinma ve sosyal
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alani goriince sagirdik. Dogrusu afet bélgelerinde hizmet veren goniilliiler
i¢in daha 6nceki afet bolgelerine gore ¢alisma ortami oldukga iyiydi. Daha
once hizmet verdigimiz afet bélgelerinde ¢ok zor sartlar altinda ¢aligirken,
bu defa ortak galismanin ve isbirliginin bereketi ile oldukga uygun bir ortam
kurulmustu.

Ik giinden itibaren hastane éniinde uzun kuyruklar olusturan hastalar1 mu-
ayene ve tedavi etmeye bagladik. Guinliik 350-400 hastaya bakiyorduk. Bu
arada miidahale ve miisahade hastalary, acil durumlar ve hastaneye geleme-
yen ev hastalar1 bu hizmetin kayit dis1 ekstralari idi.

Hastanenin tek ambulansi zaman zaman evlerden hastaneye, bazen de hasta-
neden diger tist saglik merkezlerine hasta tagiyordu. Bazi hastalar kendi im-
kénlari ile saglik merkezimize gelmek durumunda kaldiklarinda 6kiiz veya
esek arabalari ile bize ulagiyorlardi. Bazen bakim ve tedavileri bu arabalarda
yapiliyordu.

Sabah erken saatlerden itibaren saglik merkezi 6niinde beklemeye baglayan
hastalar genellikle cocuk ve kadinlardan olusuyordu. Beslenme bozuklugu
ve kirli ortama bagli infeksiyon hastaliklari en sik gordiigiimiiz durumlardu.
Ishal, sitma, USYE, cilt enfeksiyonlar1 gok stk kargilagtigimiz hastaliklardh.
Bu hastalara muayene sonras ilaglarini veriyor, tedavilerini diizenliyorduk.
Tirkiye'deki gibi “Sana bu ilaci yazalim, git eczaneden al, kullan” demek
miimkiin degil. {lag alacak imkanlar1 da yerleri de yok.

Aylik ge¢im seviyeleri 30-50 dolar arasinda. Bu miktarla ancak karmnlarin
doyuruyorlar. Bagka ek masrafa harcayacak para yok. Bu nedenle muayene
ettigimiz hastalara Tiirkiye'den getirdigimiz ilaglar1 verip terctimanlar vasita-
stile kullanimini anlatiyorduk.

Baz1 anneler ¢ocugunu muayene ettirmek, verecegimiz bir paket mamay:
almak veya ¢ocuguna alt bezi almak icin saatlerce bekliyordu. Bu anneler-
den biri hemen her giin kucaginda bagka bir ¢ocukla gelip ¢ocugu muayene
ettiriyor, ilag aliyor ve sonrada mutlaka mama vermemiz i¢in israr ediyordu.
Zayif biinyeli, el ve ayaklarinda sakatliklar bulunan bu kadin dikkatimizi gek-
misti. Bir arkadas, “Bu kadin her giin gelip bizden yardim almak i¢in numa-
ramu yapryor acaba?” diye bizi uyardi. Kadini tantyan Hacer Hemgire hemen
yammuza geldi. ‘Biz bu kadinin evine yardim igin gittik, bu kadin ve kendi-
si gibi dul olan bir bagka kadinla birlikte 17 tane yetim gocuga bakiyorlar.
Bu kadin her giin bu yetimlerden birini muayene ettiriyor, ne kadar yardim
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etseniz haklaridur, yardimlar i¢in endise etmeyin'dediginde olaya bakigimiz
degismisti.

Saglik hizmeti verirken ayni zamanda gonillilerimizin bu insanlara ulagtir-
mamiz igin bize emanet ettigi yardimlar1 da bu insanlara vermeliydik. Yar-
dimlar: gergek ihtiyag sahiplerine ve ihtiyaci kadar verebilmek icin gayret
ediyorduk. Kimine ila¢ ve mama, kimine ev yaptirmak i¢in kerpi¢-tugla, ki-
mine ameliyat ve yol parasi, kimine is i¢in dikis makinesi-koyun-kegi-inek
almak veya nakit para yardimu yapmak seklinde yardimlar: yerine ulagtirdik.

Ashinda bélgede her ev bagka bir hikaye veya melodramin mekén: gibi. Afet
ekiplerimizden bir grup arkadas geng bir kadinin sel felaketi sonras gegir-
digi travmadan dolay: yataktan kalkamadigini ve evde muayene edilmesi
gerektigini s6ylediler.

Saglik ekibi olarak muayene ve incelemeye gittik. Tek odali bir evin igerisin-
de ‘carpayi’ denilen sedye gibi bir yatakta yatan kadin1 muayene ettik. Trav-
ma sonrasi olusan ezik ve kiriklardan bagka beslenme bozukluguna bagh
zayiflikta dikkat cekici idi. Tedavisini ayarladik. Bah¢ede hastanin odasinin
bitisiginde baska bir tek odali ev ingaat1 caligmasi vardi. Bu evinde hastanin
selde dul kalan kiz kardegine ait oldugu ve hem hastaya hemde gocuklarmna
bakmak i¢in onun yanina ev yapmaya ¢alistigini 6grendik.

Bize emanet edilen ve ihtiyag sahiplerine ulagtirmamiz istenen hayirlar i¢in
bundan daha isabetli neresi olabilirdi? Bu ev Kutupyildizi saglik goniilliileri-
nin yardimu ile daha genis ve giizel olarak yapildu.

Bagka bir giin hastane éniine evinden esek arabasi ile getirilmis bir hasta i¢in
acil olarak bizi cagirdilar. Hastay1 igeri almadan 6nce acil bir durum olmasin
diye arabadan indirmeden muayene ettik. Hasta sel baskin sonras: diigerek
fel¢ olmus orta yagh bir erkek. Pakistan’'da diger hastane ve merkezlerde ge-
reken miidahale ve ameliyatlar yapilmus. Fakat omurilik kopmas: oldugu i¢in
tedavi sans1 kalmamis. Ama hasta son bir @imit “Tiirk Doktorlar gelmis, bir
de onlara muayene olayim” diye bin bir zorlukla saglik merkezimize gelmisti.
Bizde ona ancak vitamin ilaglari ve moral verebilirdik.

Bayle ytizlerce trajedi ile her giin kargilasiyorduk. Ama bu insanlar yagama
timidi ve miicadelesini kaybetmemis, zor sartlarla miicadele eden, elindeki
az imkénlar1 paylasmaya alisan gayretli insanlard1. Nasil ki onlarin bize Kur-
tulus Savaginda verdigi destek bizim moralimizi yiikseltmis, yalniz olmadi-
gimizi hissettirmis, miicadele giiciimiizii artirmigsa bugiin de bizlerin kiigitk
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ama samimi calismalarimiz onlarda bu tesiri yapacaktir Ingaallah.

Pakistan’'dan bu hislerle ayrilirken, goénlimiizde hiiziinle dudaklarimizda
dua ile birlikte daha giizel giinlerinde birlikte olmak dilegi ile ‘Hiidahafiz
Pakistan’diyoruz.

Kutupyildizi Biilten/ 2011/ Ocak
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7 BOLGE 7 ADIM PROJESI:
2. ADIM: GURUN SAGLIK TARAMA RAPORU

Kutupyildizi Saglik Goéniillileri Derneginin 7 Adim 7 Bélge Saglik Tarama-
s’ projesinin 2. Adimu Sivas - Girtin de 23-26 Temmuz 2008 tarihlerinde
yapildi. Tarama programina Dahiliye-G6z-KBB-Gogiis Hastalilar1-Cocuk-
Radyoloji ve laboratuvar branglarinda hekimler katild1.

Saglik ekibi 6ncelikle Giiriin Merkez Saghk ocaginda yerleserek, genel mua-
yene ve tahlilleri burada yapti. Gerekli zamanlarda Devlet Hastanesinde ¢a-
lisildi. Cevre koy ziyareti yapilip muayeneler gerceklestirildi. 3 giin boyunca
yogun bir muayene, kontrol, tahlil ¢caligmasi yapildi.

Hedefler:

* Genel halki muayene ve saglik taramast ile kontrol etmek

* Tespit edilen rahatsizhiklarin yerinde tedavisi; gerekirse takibi ve ileri

merkezlere sevki
Giiriin ve gevresinde yaygin saglik sorunlarini tespit etmek

Saglik sorunlarinin nedenleri ve 6nlenmesi konusunda aragtirma
yapmak

Koruyucu hekimlik ve koruyucu sosyal saghk acisindan oneriler
sunmak

Yapilanlar:

Hastane ve saglik ocaklarinda poliklinik muayenesi-laboratuvar ¢aligma-
s1-Rontgen Ultrason

* Cevre koylerde hasta muayenesi- cevre sagligi calismasi
* Hepatit B, Seker hastali1 ve Tansiyon Taramas:

* Koruyucu Hekimlik ve Sosyal Saglik Calismas:
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Poliklinik Hasta Sayis1:

Dahiliye ve G6giis Hastaliklar1 : 172 + 154 =326
Cocuk Hastaliklar1 :143

Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1 : 175

Goz Hastaliklar :233
Radyoloji ve Ultrason 1137
TOPLAM :1.036
Laboratuvar Tetkiki : 650

Cocuk Hastaliklar1 A¢isindan Degerlendirme:

En stk bagvuru nedenleri: Istahsizlik, gelisme geriligi, karin agrisi, horlama,
sik USYE

* 3yagalti gocuklarda kilo almann yetersiz kaldig1 (Ozellikle kiz gocuk-
larda daha fazla)

(Kiz gocuklarda normal standartlara gére kilo azlig1 (Kiz gocuklarda %60;er-
kek cocuklarda % 32)

* 3 yas tstii ocuklarda boy gelismesinin geriligi her iki grupta belirgin
(Kuz gocuklarda % 90; erkek cocuklarda % 75 oraninda boyu normalin
altinda) . Bu yas diizeyinde kilo alma, boya gére daha iyi seviyede

* Normal diizeyde olanlarin bir kismi da Giirtin digindan gelenler ol-
dugu distnilirse bu oranlarin daha yiiksek oldugu tahmin edilebilir.

Dahiliye ve G6giis Hastaliklar1 A¢isindan Degerlendirme:

En S1k Goriilen Hastaliklar: Artroz, Hipertansiyon, Dispeptik sikdyetler,
Nefrolitiazis

KBB Agisindan: Buson, Serdz Otit, Adenoid Vejetasyon, kulak egzemas:
Goz Agisindan: Kirma kusurlari, Konjuktivit

Radyoloji ve US Agisindan: Nefolitiazis, Hepatositeatos- Hepatit, Guatr,
UPJ darlik

Laboratuvar ve Test Sonuglar1: Anemi, Hepatit B, Seker, Uriner infeksiyon
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Genel Degerlendirme ve Oneriler:

- Bélge Halkinin AKS, tansiyon, Uriner Infeksiyon, Anemi agisindan yilda
bir kontrolii yapilmal.

- Risk gruplarinda hepatit B, Brucella aragtirmasi, G6rme ve isitme muaye-
nesi yapilmali

- Cocuklarda gelisme geriligi acisindan;Ailelerin gocuk beslenmesi agisin-
dan egitimi, anne siiti egitimine dogumdan 6nce baglanip, 6zendirilmesi,
Anne siitii ile beraber ek gidalara 6 aylikken baglanmasi,

Daha biiyiik ¢ocuklarda dengeli ve saghkli beslenmenin 6zendirilmesi, ev
yemegi, ara dgiinlii beslenme anlatilmali. Abur-cubur yemek (cips, seker,
cikolata, kola vs) sakincalar1 anlatilmali.

- Gelisme geriligine yol agabilen Barsak Parazitleri aragtirilmali.

Gelisme geriligi olan kiz ¢ocuklarda gelisme geriliginin 6nemli sebeplerin-
den olan triner infeksiyonlar arastirilmali, kiz ¢ocuklarda tuvalet temizligi-
nin 6nden arkaya yapilmasi anlatilmal.

Sik tekrarlayan USYE ve Kulak iltihabi durumlarinda geniz eti ve kr. tonsillit
aragtirilip, KBB uzmanina sevki. Operasyonla alinmasi veya kulak iltihabi
onlenmesi i¢in tiip takilmas: 6nerilir.

Gorme ve Isitme Kusurlar1 Agisindan

- Ogretmenler, okulun ilk giinlerinde duyma ve gérme kusurlu cocuklar tes-
pit etmeli ve saglik ocagina gondermeli. Saglik ekibi tarafindan 6gretmenle-
re Esel gorme tablosunun kullanigi 6gretilerek gérme kusurlarimin okulun
erken sathasinda tesbiti saglanabilir.

- Bobrek taglar olusumu engellenmesi igin bol su igilmeli, ¢ay, kahve ve kola
azaltilmali.

- Hipertansiyon ve Kalp yetmezligi acisindan tuzsuz yemek, kirmiz1 et ti-
ketimini azaltip, beyaz et (Balik ve Tavuk) titketimini artirma, kilo takibi ve
diizenli yurtyis 6nemli.

Artroz (Eklem sertligi, romatizma) agisindan hareket azlig1 ve fazla kilolar
en 6nemli neden; Agir esya kaldirlmamasi, Beslenme aligkanliklarmin di-
zenlenmesi, Yiirtiyis alanlar1 olugturulmas: 6nerilir.
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Dispeptik Sikayetler:

Kizartma ve agir hamurlu-bulgurlu yiyeceklerden kaginmak;
Zeytin yagh-hafif haglama yemekler ve salataya agirhk verilmeli.
Acil Vakalar ve Trafik Kazalar1 Igin:

Devlet Hastanesi Acili acil miidahale egitimi almug veya acil ihtisash hekim
bulundurulmals.

Acil miidahale- Genel Cerrahi ve Anestezi-Reanimasyon- ekibi
Pmarbagi-Giiriin-Darende bélgesinde ortak acil miidahale ekibi olugturulmali

Darende-Giiriin-Piarbagi arasi merkezi bir yerde hasta nakli igin gerekirse
helikopter temini.

Trafik kazalarinin 6nlenmesi i¢in 6zellikle Pinarbagi-Giiriin- Darende arasinda
tedbir alinmal...(Cift Yol, Dinlenme alanlari, uyarici levhalar vs...

Genel Oneriler:

Saglik ekibi Universite ve aragtirma hastaneleri ile isbirligi yaparak yaygin sag-
Iik sorunlari ve hastaliklar igin risk gruplarin tespit ederek koruyucu hekimlik
calismasi yapilabilir... (Cocuklarda gelisme geriligi ve nedenleri, Hipertansi-
yon-anemi yayginlik ve nedenleri... vs)

Cevre Saghgy, Kisisel saghk, Saglikli Yasama ve beslenme, Anne-gocuk sagligy...
vb konularinda halk saglig1 seminerleri diizenlenebilir.

Haftanin belirli giinlerinde gevre kdylere hekim ve saglik ekibi ziyareti yapi-
labilir...

Ozellikle Yaz yurdu Saglk evindeki EKG cihaz1 ve Defiblatér bakim yapilip
kullanilmal.

Giiriin Devlet Hastanesinde Olmasi Gereken Cihazlar:

Trafik kazalar icin seyyar rontgen cihazi (Hastanedeki cihaz hareketli olma-
digindan ve tipii gevrilemedigi i¢in kazazede hastalarda pozisyon vermek ve
cekim yapmak zor olmakta

- Otomatik banyo cihazinin tamiri veya yenisinin temini.

Acil girisinin sedyeli hasta girisi ve ambulans agisindan yeniden diizenlenmesi

gerekir.
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Katilan Saglik Goniilliileri:

1. Op.Dr. Abdullah Dastan KBB

2. Rad. Dr. Selahattin Semiz Radyoloji

3. Rad. Dr. Dogan Kus Radyoloji

4. Uzm. Dr. Hacer Seyhan Kug Cocuk Hastaliklar

5. Uzm. Dr. Ramazan Kus Dabhiliye Uzm.

6. Uzm. Dr. Naki Giilsen Gogus Hastaliklar:

7. Uzm. Dr. Osman Usta Go6z Hataliklar1 Uzmani

8. 8-9 - Fatih Ulubas, Levent Ayas Dis Hekimi

9. Biilent Cetin Laborant

10. Ismail Yilmazer Laborant
Tesekkiirler,

Bizlere destek ve yardimlarini esirgemeyen Bagta Giiriin Kaymakamy, Bele-
diye Bagkam ve Saghk Grup Baskanlig calisanlar1 olmak tizere tiim Giiriin
Esnaf1 ve Halkina sonsuz tesekkiir ve saygilarimizi sunariz.

13 Agustos 2008
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AFRIKA’DA SAGLIK ve GIDA SORUNU

Su ana kadar saglik yardimlar1 amaciyla 12 kez gittigimiz Afrika'da, saglik
sorunlar1 ile gida sorunlarmnin ig ice gectigini gordiik. Yetersiz beslenme ne-
deniyle Afrikali ¢ocuklar yilin 160 giiniinii hasta gegirmektedir. Her 5 sani-
yede 10 yagin altinda 1 ¢ocuk a¢hik nedeniyle 6lmekte, her yil aglik nedeniyle
olen cocuk sayist ise S milyonu bulmaktadir. BM Gida ve Tarim Orgiitii'niin
(FAO) verilerine gére 2006 - 2008 yillar1 arasinda diinyada aglik stkintist
ceken insanlarin say1s1 850 milyon iken, bu rakam 2010 yilinda 925 milyona
ytikselmistir.

Bu veriler, diinyadaki her 7 kisiden birinin aglikla imtihan oldugu anlamina
gelmektedir. 2011 yilinda IFPRI (International Food Policy Research Institu-
te) tarafindan yayimlanan GHI (Kiiresel Aglik indeksi) verilerine gore, diinya-
da ciddi sekilde aglikla karg: karsiya olan tilkelerin bityiik gogunlugu Sahraalti
Afrika'da yer almaktadur. Ozellikle Burundi, Cad, Eritre ve Demokratik Kongo
Cumhuriyeti, 2011 yili i¢in ciddi derecede alarm veren tilkelerdir.

Afrika’da A¢higin Nedenleri

Diinyada aghk oranlar1 1995 yilindan beri giderek artis gostermektedir. Af-
rika'da yoksul insan sayisi ise son 10 yilda 3 kat artmugtir. BM’ye gore bu
artiglarda, hitkimetlerin tarimi ihmal etmesi, 2008'den beri artan kiiresel
ekonomik kriz ve bunlara bagh olusan gida fiyatlarindaki anormal yiikselis,
onemli rol oynamaktadir. Bir onceki yila gore, tahul fiyatlar1 % 100, piring
fiyatlar1 % 110, musir fiyatlari ise % 63 oraninda artig gostermistir.

Ekonomik kriz nedeniyle BM Diinya Gida Programinin 2008'de 6 milyar
dolar olan biitesi 2011°de 2, 8 milyar dolara inmistir. Ciinkii kiiresel ekono-
mik kriz nedeniyle tiim gelismis tilkeler finansal kaynaklarini aglik ile savas-
maya degil, krizin nedeni olan spekiilatorlere aktarmak tizere finans piyasa-
larina akitmayi tercih etmektedir!

1 milyara yakin ag insami degil, hedge fonlar1 ve gozii dénmiis spekiilatorleri
beslemeyi tercih eden bu ekopolitik yap1 da, her yil milyonlarca Afrikali ¢o-
cugun aglik nedeniyle hayatin1 kaybetmesinden biiyiik 6l¢iide sorumludur.
Yapilan aragtirmalar, ABD’de 1 yilda kopek mamalarina harcanan parayla
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Afrika'daki aglik sorununun biyiik 6l¢iide halledilecegi gercegini ortaya ¢1-
karmaktadir.

BM’nin Afrika'daki aghkla ilgili ortaya koydugu sebeplerin yaninda, Afri-
ka cografyasi ve iklim kosullarinin da bu trajedide ¢ok 6nemli rol oynadig
agikardur. Kuru iklim ve ¢orak toprak yapisina sahip Sahraalt: Afrika tilkele-
rinde sicaklik gece 23 derecenin altina diismezken giindiizleri de 40 derece-
nin iizerinde seyretmektedir.

ABD Ulusal Bilim Akademisi'nin tespitlerine gére diinyada 1s1 ortalamasi-
nin bir derece artmasy; bugday, piring ve musir iretiminin % 10 azalmasi-
1 beraberinde getirecektir. Kutuplardaki buz kiitlesinin erimesi sebebiyle
deniz seviyesi bir metre yiikseldiginde, piring yetistirilen Ganj ve Mekong
deltalarinin yarisi su altinda kalacaktur.

Dolayisiyla piring tiretimi de ayni oranda azalacaktir. Sanayilesmeye bagl
sera gazlarinin saliniminin tetikledigi kiiresel issnmanin diinya eko sistemini
degistirmesiyle artan sicakliklar yagis miktarlarinin azalmasina, dolayisiyla
da kuraklik ve aghiga sebep olmaktadir. Bu yil Somali'de yagsanan dram bu-
nun en aci 6rnegidir.

Yeni Bir Tehlike: Biyoyakit

Diger bir tehlike ise, Afrika basta olmak tizere diinyadaki ekilebilir arazilerin
bir kisminin biyoyakit iiretimi i¢in ayrilmig olmasidir. Birgok sanayilegmis
tilke, Afrikalinin aghigina care olabilecek topraklari, biyoyakit tiretimi i¢in
satin almaktadir. Ornegin Cin, Kongo'da biyoyakut iiretimi icin 2, 8 mil-
yon hektar toprak satin almistir. Trafige gikan her 20 arag 0, 4 hektar tarim
arazisini yok etmektedir. Afrika'da aglik nedeniyle her giin binlerce gocuk
olirken son model arabalarimizin depolarini doldurabilmek i¢in Afrikalinin
topragina, dolayisiyla da ekmegine gz dikmemiz ne biiyiik bir paradokstur.

Biyoyakit, son dénemdeki gida maddeleri fiyatlarindaki artigin en 6nemli
nedeni olarak gosteriliyor. Biyoyakut tiretiminden daha fazla gelir elde eden
ciftciler, misir, kolza, aycicegi, soya vb. biyoyakit tiretiminde kullanilan bitki-
lerin ekimine agirlik veriyorlar. Piyasaya arzi azalan temel gida maddelerinin
fiyat: tiim diinyada giderek artiyor. Bu durum zengin tilkelerde aile biitgesin-
den gidaya ayrilan payin artmasi anlamuna gelirken, yoksul iilkelerde aglik ve
katlik tehlikesi anlamina geliyor.

Aile biitgesinden gidaya ayrilan pay, yoksullugun en 6nemli gostergelerin-
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den biridir. Iste bu oran “iigiincii diinya iilkeleri” adi verilen iilkelerde % 80
ile 90 arasinda degisiyor. Zaten neredeyse gelirinin tamamim beslenmeye
ayiran, karin tokluguna ¢ahsan insanlar zengin iilkelerin biyoyakat istahi yii-
ziinden ag kaliyor.

Politik Bir Problem: Gida Giivenligi

Tiim felaketlere ragmen diinyada herkesi doyuracak kadar besinin olmas: ise
madalyonun 6biir yuzidir. FAO’ya gore diinya tarimi bugiin 30 y1l oncesi-
ne gore kisi bag1 % 17 oraninda daha fazla kalori tiretmektedir. Bir insanin
giinliik ihtiyaci 2 bin 500 kalori olup, su anda diinya tarim tiretimi ise ginlitk
kisi bag1 2 bin 720 kaloridir.

Bu agidan bakilirsa diinya tarimciliginin hedefine ulastigi séylenebilirse de,
2008 yilinda aglik sebebiyle 35 iilkede ayaklanmalarin ¢tkmasi gida giivenli-
ginden ne kadar uzak oldugumuzun gostergesidir. Zira gida giivenligi tarim-
sal bir problemden ¢ok politik bir problemdir.

Diinya tarim tiretiminin ve titketiminin dengeli dagilmamus olmasi, gida gii-
venligini zedeleyen en biiyiik etkendir. Diinyada 1 milyara yakin insan aglik
ile miicadele ederken, bir o kadar insanin da obezite ile miicadele ediyor ol-
masi gergekten ¢ok diistindiriicudir.

Ulkeler arasi savaglar, i savag ve siyasi istikrar yoklugu Afrika” nin politik
sorunlar1 arasinda 6nemli bir yer tutmakla birlikte, gida giivenligi agisindan
da kritik bir 6nem tegkil etmektedir.

Giinimiizde gida givenliginin bulunmadig1 bélgeler, ayni zamanda catis-
malarin hitkiim siirdiigii bolgelerdir. Ozellikle yogun i¢ catigmalarin yasan-
dig1 Sahraalti Afrika, yetersiz beslenmenin en yaygin oldugu bélge olarak
adlandirilmaktadir. Ote yandan yayginlagan siddet olaylarinin neden oldugu
gogler, gida kithg riskini arttirmakta ve olimcil kithiklar ortaya gtkmaktadur.

Kursal kesimdeki ¢atismalar, toplu gogleri tesvik etmekte; issizlik, yaygin sug
oran1 ve gevresel krizlerle birlikte salgin hastalik riski artig gostermektedir.
Kronik gida emniyetsizligi icindeki insanlarin ¢ogu, kisi bagina diigen gelirin
cok diisiik oldugu iilkelerde yasamaktadur. Gelir disiikliigi, az gelismis tilke-
ler kategorisinin belirleyici 6zelliklerinden biridir.

FAO, mevcut veriler 113inda, 36 “az gelismis tilke” halkinin yaklasik %
40’'min her gece ag yatmakta oldugunu tahmin etmektedir.
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Gida Yetersizligine Bagh Saglik Problemleri

Nijer bagta olmak tizere Sahraalt: Afrika'daki insanlarin % 80’i dogumlarin-
dan ¢liimlerine kadar tek tip gida ile beslenmektedir. Ulkemizde kugyemi ola-
rak bilinen ve bir tiir tahul olan ‘milet’ Sahraalti Afrikalimin tek gidasidir. Bu tarz
proteinden fakir beslenme sonucunda enfeksiyon hastaliklari, gelisme geriligi,
gastrointestinal sistem bozukluklari, nérolojik patolojiler, destek dokularin
zayiflamasina bagli inguinal-umblikalherniler, tiriner sistem taglar, katarakt ve
daha bir ok hastaliga davetiye ¢ikarmaktadur.

Afrika'da 6zellikle ¢ocuklarda sik gordiigiimiiz mesane taglarina, gelismis
tilkelerde hemen hemen hig rastlanmamaktadir. Fosfat igerigi ok fakir olan
ve ‘milet’ile beslenmeye bagli tiriner amonyum atihminin yiiksek diizeylere
citkmasi ve igme suyu sikintisiyla olugan kronik dehidratasyon, pediyatrik
mesane taglarinin en biyiik nedenidir.

Bizler saghk ekibi olarak su ana dek Nijer ve Malide S yas alt1 63 ¢ocuga
mesane tagi operasyonu gergeklestirmis bulunmaktayiz. Mesane tag1 6rne-
ginde oldugu gibi Afrikalinin gida gesitliligini arttirip igme suyu problemini
¢ozmek, ¢ocukluk donemi mesane tag1 goriilme insidansini oldukga diisii-
recektir.

Diger sik kargilastigimiz bir saglik problemi, yetersiz beslenmeye bagl des-
tek dokularinin zayiflamasiyla olusan Inguinal ve Umblikal Hernilerdir.
Afrika’ya yaptigimiz goniillii saglik seferlerinde en sik karsilagtigimiz saghk
problemlerinin baginda bu tiir herniler gelmektedir.

Ulkemizdeki vakalarla kiyaslayinca ileri derecede biiyiik ve komplike hernisi
olan hastalarin her seferinde 100-120 civar1 hastay1 opere ederken, yiizlerce
hastaya 6 ay sonra gergeklestirecegimiz bir daha ki sefere randevu vermek
zorunda kaliyoruz. Su ana kadar 806 herni vikasini ameliyat etmis bulun-
maktayiz.

Katarakt ise, Afrika'da en sik gozlenen goz hastaligidur. Yetersiz beslenme ve
giinesin zararli UV 1ginlar1 Afrika'daki en 6nemli katarakt sebepleridir. 30
- 40 yildir katarakt nedeniyle goremeden yasayan milyonlarca Afrikalh bu-
lunmaktadur. Biz de saghk goniillileri olarak 2. 207 hastanin katarakt ameli-
yatim gerceklestirdik.
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Mesane tag1 6rneginde oldugu gibi, Afrikalinin besin gesitliligini arttirip
ozellikle protein agirlikli beslenmeyi saglamamuz bile, herni ve katarakt bas-
ta olmak tizere birgok saglik sorununun gériilme stkligini oldukga agagilara
cekecektir.

Afrika’da Su Sorunu

Afrika'min gida sorunu kadar biiyiik bir sorunu da su sorunudur. Hayatin,
tarimun ve hayvanciligin olmazsa olmazi su, Afrika’nin en biiyiik sorunudur.
Suyun olmadig1 yerde ne hijyenden, ne sagliktan, ne ziraattan ne de hayvan-
ciliktan bahsedebiliriz. Su yoksa en iyi tohum ve giibrenin, son derece gelis-
mis zirai tekniklerin hi¢bir anlami kalmamaktadir.

Afrika'min iglenebilir topraklarinin % 93’ tizerindeki zirai faaliyet, agir1 de-
recede istikrarsiz olan yagislara baghidir. Dolayisiyla bu faaliyet ciddi sekilde
kuraklik riskine maruz kalmaktadir. Hedef, az suyla ¢ok verimin alindig: ta-
rimsal faaliyetleri desteklemek olmalidir ki, saglik gonilliileri olarak bu ko-
nudaki ¢caligmalarimiz da devam etmektedir.

Afrikalimin tarimdaki su ihtiyacindan da 6ncelik tagiyan icme suyu ihtiyaci
maalesef had sathadadir. Afrikal kadin, giiniintin yarisin1 suya ulagmak igin
harcamaktadir. Iki kova igme suyu icin 40 derecenin iizerindeki sicaklikta
onlarca km yol yiiriiyen ¢ilekes Afrikali, suyun iginde susuzluk gekmektedir.

Afrika’min 3. bityiik nehri olan Nijer Nehri'nin 500 metre kiyisindaki Afrikali
dahi, igme suyu problemi yagamaktadur. lgme suyunun olmamasi da birgok
hastahiga davetiye gtkarmaktadir. Saglik yardimlar1 icin gittigimiz Afrika'daki
bu drama seyirci kalmamak i¢in gu ana kadar 43 adet su kuyusu agilmasin
saglamig bulunmaktayiz.

Coziim Onerileri

Afrika'da aghik ve gida emniyetsizliginin ¢oziimi igin dis ve i¢ ¢atigmalarin
sonlandirilmasi, go¢lerin diizenlenmesi, tilkenin yer alt1 ve yer tstii kaynak-
larinin verimli degerlendirilmesi, ekonomik gelisme ve biiyiimenin temeli
olan tarim sektériiniin gelisimi, dncelikli konular arasinda yer almaktadir.

Afrika'daki hitkiimetlerin biitcelerinden ziraata ayrilan pay, 1990 - 1991 de
% S civarindan, 2001'de % 3, S’e diigmistir. Temmuz 2003 teki “Maputo
Deklarasyonu’nda, Afrikali devlet bagkanlari, bes y1l icinde ulusal biitceleri-
nin % 10’unu ziraat ve kirsal kalkinmaya tahsis etmek konusunda anlagmis-
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larsa da, 2011 yilina gelindiginde bu payin ayrilmadigini gézlemlemekteyiz.

Afrikahinin gida gesitligini arttirmanin bir yolu da, hayvancilig: gelistirmeye
baglidur. Ozellikle protein yoniinden fakir beslenen Afrikali icin hayvancili-
gin gelistirilmesi, hem bir gegim kapisi hem de saghkli bir yasam demektir.

Tiirk Isbirligi ve Kalkinma Idaresi (TIKA) tarafindan Sudan’in El Cezire
Eyaletinde agilan Afrikanin ilk gen merkezi, bu faaliyetlere en giizel 6rnek-
lerdendir. Diisiik bir maliyetle Gstiin bogalar kullanarak melezleme galisma-
larinin yapilacagr merkezde, hem Sudan'in yerli hayvan tiirleri korunacak
hem de et ve siit agisindan Gstiin verimli hayvanlar yetistirilecektir.

Gida ve yagsam giivenirligi agisindan biiyiik bir 6neme sahip olan proje, ayn
zamanda tarimin ekonomik getirisini yiikseltecek gibi goriinmektedir. Kisa
vadede, Afrikali kiigiik 6lgekli ciftcilere toprak sulama, toprak koruma ve ya-
g1s miktarini kesen ve topraktaki nem miktarini yiikselten, yagmurlu mev-
simlerde kisa siirede yetisen iirtin ¢esitlerinin saptanmasi, ekilmesi, bigilme-
si ve korunmasi gibi konularda egitim vermek ok iyi bir baglangi¢ olacaktr.

Gonilla Sivil Toplum Kuruluglar: Ne Yapabilir?

Bizler yaklagtk 10 yildir Goniilliler Platformu adi altinda, Kutup Yildizi
Saglik Géniilliileri ve BISEG Dernegi (Bir Insan Diinyaya Bedeldir Saglik
ve Egitim Géniilliileri Dernegi) bagta olmak iizere birgok STK’nin isbirligi
ile Sahraalti Afrika'da en yoksul tilkelerden biri olan Nijer tizerine yogun-
lagtik. Bu arada glictimiiziin yettigi kadar Burkina-Faso, Somali ve Mali ile
de ilgilenmeye calistik. Bu iilkelere oncelikli olarak saglik hizmeti vermeye
calisirken, saghg etkileyen sosyal sorunlari da kismen diizeltmeye calistik.
Bir grup saglik géniilliisii arkadaglarimiz muayene, tedavi ve operasyonlarla
ilgilenirken, diger grup sosyal hizmet goniillillerimiz de sosyal sorunlari tes-
pit etmek ve ¢6ziim tiretmekle ilgilendi.

I¢me Suyu Kuyular:

Bu baglamda tespit ettigimiz en énemli sorunlardan biri, saglikli igme suyu-
nun olmamasi idi. Insanlar kilometrelerce uzaklardaki kuyulardan, saatlerce
stiren yolculuklarla kovalar ve giigiimlerle zor sartlarda su temin edebiliyor-
lard1. Bir su kuyusu birkag kéy tarafindan ortaklaga kullaniliyordu.

Bu sorunun ¢éziimii i¢in yukarida da bahsettigimiz gibi, tespit edilen uygun
yerlere Nijer sartlarina gére olduk¢a modern sartlarda 43 adet kuyu agild1.
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‘Kardes Aile Projesi’

Bir diger proje ise goniilliler olarak gelistirip, Afrikaliya “balik tutmay1 63-
retmeyi” amagladigimuz ‘Kardes Aile Projesi’ Nijer'deki yerel yonetimler ve
sivil toplum 6rgiitleri ile yaptigimiz isbirligi ile tespit ettigimiz 6zellikle dul
ve yetim ailelere, 2 disi ve 1 erkek kegi bagis1 yapmaktayiz. 6 ay gibi kisa siire-
de yavrulayan bu kegiler, birkag yil iginde kiigiik bir siirii haline gelmektedir.

Et ve siitiiyle gida ihtiyaglariny, bir kismuini satarak da diger ihtiyaglarini kar-
stlayan Nijerli aileler i¢in bu kegiler biiyiik umut olmustur. $u ana kadar 9
bin 280 kegi dagitmis bulunuyoruz ki, bu yaklagik 40 bin Nijerlinin kimseye
muhta¢ olmadan, daha az hasta olarak, daha hizh biiyiiyerek yasamas: anla-
mina gelmektedir. Bu bagislarin finansmanini saglayan Tirkiye'deki ailelerle
keci bagisladigimuz Nijerli aileleri de kardes aile yaparak, iki iilke arasinda
gonil bag tesis etmeye ¢alisiyoruz.

‘Nijer-Tiirk Koyii Projesi’

Gonilliler olarak 11 kez gittigimiz Nijer'de kurmay: planladigimiz, icinde
tam tesekkiillii hastane, ebelik- hayvancilik-zirai egitim merkezlerinden olu-
san Nijer- Tiirk Kéyt Projesinde son asamaya gelmis bulunmaktayiz. Bolge-
nin iklim kosullarina ve mimarisine uyumlu, Tiirk mimarisinden de esintiler
tagimasini istedigimiz kéytimiziin, iki tilke arasinda koprii olmasi en biryiik
hedefimiz.

Bu proje kapsaminda Nijer'in en fakir bolgelerinden olan ve bagkent Nia-
mey’e 780 km. uzakliktaki Tesoua bolgesinde 300 doniim arazi alinmugtir. $u
an bu bolgeden getirdigimiz toprak 6rneklerini incelettiriyor ve hangi tarz
zirai Griin yetistirmeye miisait oldugunu saptamaya ¢alistyoruz. Amacimiz
Nijer’de zirai tiriin gesitliligini arttirabilmek.

Nihai hedefimiz ise kuracagimiz zirai egitim merkezinde Nijerli kardesle-
rimizi, sonunda sertifika verecegimiz bir programla teorik ve pratik olarak
egitip hem meslek sahibi olmalarimi saglamak, hem de kendi koyliilerini egi-
terek Afrika’'daki aglik hastaligina bir nebze olsun merhem olmaktr.

Ayni kapsamda gok verimsiz olan hayvancihig: gelistirebilmek igin, kuracag-
miz hayvancihik egitim merkezinde yine sertifika verebilecegimiz bir prog-
ramla, Tirkiye'den getirecegimiz goniillii veterinerler nezaretinde egitim
vermeyi planlamaktayiz.

Su an tzerinde cahistigimz konulardan biri, Nijer'deki iklim ve cografya
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sartlarinda kolayca yasayip izl cogalan kegilerden nasil daha ¢ok verim ala-
biliriz konusu. Tium bu projelerde Afrikal yerel yetkililerle ortak ¢alismalar
yapmak, hem projelerin devamliligs, hem de yayginlasmast igin biiyiik 6nem
arz etmektedir.

Son S6z

Afrika'nin gida problemi sadece insan odakli projelerle ¢ézilebilir. Amag
giiniibirlik ¢oziimler degil, kalicy, istihdam olusturan, gida giivenligini 6n
planda tutan projeleri hayata gecirmek olmalidir. Bunun igin de tilkemiz
baglaminda, sivil toplum 6rgiitlerinin kendi aralarinda ve devlet kurumlar
ile igbirligine gidip bir sinerji olugturarak, kara kitanin kara yazgisini degisti-
recek projeleri birlikte gerceklestirmeleri 6nem tagimaktadur.

21. yiizyithn modern diinyas, agliktan milyonlarca insanin 6ldugi Afrika'da,
“Afrikalry1 nasil sémiirebilirim?” degil, “Afrika’y1 nasil kalkindirabilirim” di-
yebilmelidir.

KAYNAKLAR
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OZEL SEKTOR ACISINDAN EKONOMIDE
DEGISIM UZERINE BIR DEGERLENDIRME

Ne ekonomist, ne siyaset¢i ne de strateji uzmani degilim. Ancak her on se-
nede bir dolar patlamasi yagayan, ekonomide olugan travmalardan etkilenen
bir vatandas, yatirimer ve saghk girisimcisi olarak yasadiklarimdan ¢ikardi-
gim dersleri size anlatabilirim. Damdan diisen misali, birka¢ dolar operas-
yonundan zarar gérmiis batmug ¢ikmug birisi olarak tecrtibelerimi paylaga-
bilirim.

24 Ocak 1980 kararlar1 alindiginda 6grenci idim. Burslar ve har¢hklar ile ge-
¢indigim igin heniiz krizleri tam degerlendirecek durumda degildim. 1994
krizinde Haseki Hastanesinde asistandim ama saghk yatinmcihigina da
baglamistim. Tabii bu donemde yatirimlarin yar1 yariya deger kaybettigini
bizzat yasayarak gérdiim. Ilk batis cikislarimiz bu yillarda oldu. Ama kiigiik
yatirimlar oldugu icin fazla etkilenmedim.

2001 krizinde tek ayakiistii yakalandik. Bir saghk yatirimi yaparken dolar
tizerinden bor¢lanmigtik. 10 Subat 2001 de anlagtik 20 Subatta 6deme ya-
pacagimizda dolar bir anda 560 TL'den 950 TLye daha sonra da 1500 TL'ye
citkmigty. Bir ayda yaklagik 3 kat fakirlegmistik. Ama yikilmadik ayakta kaldik
ve uzun dénemde yatirim yapmanin, iiretmenin hem sahis hem tilkemiz adi-
na dogru oldugunu yasayarak anladik.

2018 krizi nispeten daha kiiciik 6l¢ekli oldu. Bir ay icerisinde 4, S TL den
6 TL ye ¢ikan dolar yaklasik %30-40 deger kazanirken ekonomimiz kiigiik
capli bir kriz gegirdi. Dolarin yiikselisinin ekonomik nedenlerden ¢ok siyasi
nedenlerin olmasi, zaten ABD ile limoni olan iligkilerimizin de milli duygu-
larimuzi harekete gecirmesi nedeni ile adeta bir seferberlik duygusu ile karsi-
lanmasina yol agt1. Bu duygunun harekete gegmesi iyi ama duygusal tepkiler
eger akilcr sonuglara gevrilmezse kisa zamanda saman alevi gibi sonebilir.

Krizler, yikimlar ve duygusal tepkilerin nasil yonetilecegi ve uzun donemde
en az zararla atlatilacag1 konusunda diinyada daha 6nce yasanmig 6rnekler-
den ders almanmuz gerekir.
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Japonya Krizi Nasil Atlatt:?

Bu noktada Japonya da Imparator Hirohito'nun 2. Diinya savag1 sonrasi aldi-
g1 kararlar bize 151k tutabilir. Ikinci Diinya savaginda yenilen, iistelik Hirosi-
ma ve Nagazaki gibi iki 6nemli sehrine atom bombasi atilan Japonya zor bir
tercihle karg1 kargryaydi.

Japon komutanlari ve yoneticileri bir araya toplayan Imparator Hirohi-
to su acy, fakat tarihi konugmay yapar: Yenildik, ordularimiz imha edildi,
sivil halkimiz acimasizca bombalandi. Oniimiizde iki yol var. Ya yok
olana, 6lene kadar savasacak ve harakiri yapacagiz veya teslim olup
diigmani yenmek igin daha ¢ok ¢alisip gii¢clenecegiz. Harakiri yapmak
i¢in ben de hazirim. Ama ben size daha zor ve uzun yolu tavsiye ediyo-
rum. Teslim olacak ama asla vaz gegmeyecegiz.

Hirohito’nun bu ¢ok ac1 ve tarihi konugmasi sonrasi komutanlar ve yonetici-
ler teslim olmayi kabul eder, ama ¢ok ¢alisarak, daha ¢ok ireterek, az tiikete-
rek bugiin tekrar eski gii¢lerine kavusurlar.

Biz de tilke olarak bu kadar zor durumda olmasak da artik ac1 ama tarihi
kararlar almak zorundayiz. Turkiye, Batinin ve ABD’nin bir tikketim pazari,
dolar oyuncag, samar oglani olmamali. Daha ¢ok ¢alisip, daha ¢ok iretip
daha az tiiketerek reel ekonomiyi canl tutmaliy1z.

2017 de Alman ekonomisi 300 milyar, Japonya ise 203 Milyar dolar cari faz-
la veriyor. Turkiye'nin ise cari agig1 2016 da 32 milyar, 2017 de ise 47 milyar
dolar oldu.

Bizim aklimiza gelen bazi careleri yazalim.

Israfi ve liiks tiiketimi azaltmal, kanaat ve iiretimi tegvik etmeliyiz. Bu ko-
nuda devlet adamlarimuzin, sivil toplum 6nderlerimizin, belediyelerimizin...
vs Ornek olmasi gerekir. Sonra fert, aile ve toplum olarak tiretim, yerli mal
kullanma ve kanaat konusunda suurlu olmaliy1z.

Ithalat-ihracat dengesini kurmaly, cari agig1 azaltmaliyiz. Thracatimizi mutla-
ka bilgi ve teknoloji agirlikl hale getirmeliyiz.

Teknolojik triinlerin derhal yerlilerini yapip kullanilmasini ve gelistirilme-
sini saglamaliyiz. 1980’li yillarda “Japon mali tapon mali” diye soylenirdi.
Once basitini sonra da en iyisini yapmaya galigmaliy1z.

Universite - Sanayi - ARGE isbirligi saglanmali, teknoparklar yiiksek kira

-104-



getiren AVM mantigi ile calisan yerler olmaktan ¢ikarilmal ve gergek AR-
GE-Teknoloji gelistirme merkezleri olmaldur.

Tarim ve hayvancilikta yeni bir déneme girmeliyiz. Ulkemizde issizligin,
carpik kentlesmenin, kdyden kente dengesiz gogiin caresi tarim ve hayvanci-
ligin yeni satlarda diizenlenmesi, tesvik edilmesi, verimli hale getirilmesidir.

Ekonomide faiz-d6viz-ingaat-rant ekonomisinden reel ekonomiye Arge-ii-
retim-hizmet sektérlerine agirlik verilmesi gerekmektedir. Son yillarda ta-
mdigim bir ¢ok tiiccar tekstilden, saglik sektoriinden, tarimdan... vs ingaat
sektoriine kaymistir. Insanlar riske girip yatirim yapmaktan, is kurmaktansa
faize, arsa almaya ve ingaata yatirim yapmaya baglamislardir. Bu garpik gidis
ekonomiyi bir miiddet sonra ¢ikmaza sokacaktr.

Saglik sektoriinde saglikta donisiim programi sonrasinda ¢ok iyi bir diizel-
me saglanmasina ragmen, tilkemiz ilag, tibbi sarf malzemeleri, biyomedikal
cihaz ve kitler agisindan%9S oraminda disa bagimhdur.

Bu konuda gerekli ¢calismalar yapilmaly, yerli tiretim desteklenmeli, yerli firma-
larin rekabet giictine kavugabilmesi i¢in ihale sartnameleri diizenlenmelidir.

Misal olarak yerli bir firmamiz kan grubu tayini yapan cihaz ve kitleri direttigi
halde cihaz tam otomatik degil, yar1 otomatik oldugu i¢in devlet ihalelerine
alinmamaktadir. Gerekli tiim kalite saglandig1 halde bu gibi ihale sartnamesi
engellemeleri ile yerli cihaz ve kit tiretimi gelisememektedir.
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ANNEM VE CICEKLER

Annemle beraber gecirdigimiz son anneler giinii ...10 Ma- y1s 2015. Anneme
onun sevdigi ciceklerden aliyorum. Menekse, feslegen ve kiigiik bir orkide
cicegi. Annem hasta yataginda hepsini ayr1 ayr1 seviyor. Ama feslegenin yap-
raklarinda ellerini gezindirip kokusunu igine ¢ekerken adeta Giiriin'de evi-
mizin 6niinde sabah riizgar: ile gelen giil ve reyhan kokularin: hisseder gibi
oluyor. Gozleri yatagin kargisindaki pencereden gokyiiziinii seyrederken yii-
ziinde mutlu bir tebessiim var. Ellerinden, ytzinden ve ilk defa ayaklarindan
optiyorum. Her zamanki sakalasmamuz ile hafifce giliiyor ‘Nediyin ula, bu
nereden ¢ikhti simdi’ diyor. “Anneler giinii annecigim, o yiizden!” diyorum.
Sariliyoruz.

Anneme bir sene 6nce kanser teshisi kondu. Viicuda yayilmis oldugu igin
ancak semptomatik/palyatif tedavi yapryoruz. Bir kag aydir da artik yataga
bagimli durumda. Yemegini yataginda yiyorken son giinlerde artik elini de
kullanamaz oluyor. Hastaliginin bagindan beri ilk defa o zaman ggzlerinin
yasardiginy, agladigini gériiyorum. ‘Heg olmazsa elimle kendi yemegimi yi-
yordum, simdi eyice muhtag oldum’ diye agladi. Ve her zamanki duasi “Ya
Rabbi iman-Kuran selameti ver Canimi miisliiman olarak al’ diye dua etti.

Annem cigekleri ¢cok severdi. Giiriinde Cargibagi mahallesindeki bahgeli
evimizin 6niinde seki dedigimiz kii¢iik dikdértgen alanl topraklarda rey-
han, nane, maydanoz yetistirirken, sekilerin kenarinda da bos yag teneke-
lerinin igerisinde giil, karanfil, menekse... vs ekerdi. Sabah kapimizin 6ni-
ne ¢iktigimda sabah giinesinin 1giklari ile beraber reyhan ve giil kokular1 ile
karigik hos bir rayiha hissederdim. Tabii annemin sabah titizlikle yikadig
merdivenlerdeki temizlik kokusu da beraber...

Cocukluk hatiralarimda annemi hep suyla kap: 6niini yikarken veya evde
elinde bez veya siipiirge temizlik yaparken hatirlarim. Temizlik konusunda
cok titizdi. Ayni zamanda tertip diizen ve disiplin konusunda da hassastu.

Ablam Giilseven’in adini cigekleri ¢ok sevdikleri i¢in mi koydular yoksa
biiyiiklerin tavsiyesi mi bilmiyorum. Ablam da ismine yakisir sekilde bir
cigek ve giil agig1. Cigekler onun elinde adeta cosuyor, giizellesiyor. Simdi
bile apartman dairesinde evin her kosesinde bir ¢icek var. Onlarla adeta ko-
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nuguyor, dertlesiyor, seviyor onlar. Cigekler de bu sevgiyi anliyormus gibi
davramiyorlar.

Hasan agabeyimin ismi, muhtemelen Hasan Hoca dedemizin ismi. Hasan
Hoca dedemiz 1952 yilinda Istanbul Beykoz'da vefat edince onun vefatin-
dan sonra dogan agabeyime onun ismini veriyorlar. Selim agabeyimin ve
benim ismimi Konya'daki dayimiz Ramazan Day1 koyuyor.

Bizim ailede dort ¢ocugun en kii¢iigii ben oldugum i¢in annemin hiddetin-
den ve sonrasinda gelen terlik terbiyesinden en az hasari alsam da, biiyiik
kardeglerim ve amcamin ¢ocuklari yaramazlik konusunda annemden tekdir
ve kotek yiyerek gerekli terbiye ve uyarry: alirlardu.

Bu hiddet firtinasi sirasinda en biyiik siginagimiz biryiikannemiz, amcamin
hanimi ayn1 zamanda annemin ablasi olan, Hatice teyzemdi. O da annem
gibi Hasan Hoca dedemin vefat eden hanimlarindan birinin kiziydi. Anne-
min aksine biyiikannem ¢ok sakin, hi¢ sinirlenmez, hepimizin gonlince
gitmeye caligirds.

Annemin sinirlendigi zamanlarda “Hatis usaklar1 dovme, onlarin daha ahkli
baginda degil” der annemi sakinlestirmeye calisirdl. Babam da bizim yara-
mazliklarimiza sinirlendiginde “Onlarin yaramazligy, haylazhg: biz variz diye
hanim, bizim babamiz anamiz olmadigindan yaramazlhik yapamadik, dokun-
ma onlara’dermis anneme .

1985 yili Kasim ayinda evlendigim zaman, Kirsehir-Kaman-Yenice nahi-
yesinde doktor olarak géreve bagladim. Annem de esime kéy yerinde can
yoldasi olmak igin bizimle kalmaya bagladi. Esime “Seni gelinim degil, kizim
kabul ediyorum” derdi. Esim de anneme sayg ve sevgide kusur etmez ve ¢ok
iyi anlagirlards.

Yenice'de saghk ocaginin bahgesinde lojmanlarda kaliyorduk. Komsularimiz
olan saglik personelleri ve koy halki bizim ailemizin huzur ve mutluluguna
hayran kalurlardi. Esim koyiin geng kizlarina Kurani Kerim ve Islam ahlaki-
1 6gretirken, annem de koytin hanimlarina 6rf, adet ve hayat bilgisi dersi
verirdi.

Saglik Ocagindan bana muayene olduktan sonra anneme ugrayip, benim
regetem yerine annemin nane-limon- ihlamur-anason ¢ay1..vb bitkisel teda-
vilerini tercih eden ¢ok olurdu. Annem, aym zamanda kéyiin hanimlarinin
akil hocasi olmugtu.
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Hatta saglik personelimizden bir hanim, gecimsizlik nedeni ile eginden ayril-
mak istiyordu. Bizim nasihatlerimiz ve uyarilarimiz pek ise yaramiyordu. Bir
miiddet sonra ayrilmaktan vazgectigini bunun nedenini de annemin bir na-
sihati oldugunu séyledi. Annemin, bosanmasinin yanlighgini anlatirken s6y-
ledigi bir s6z yuvasinin bozulmasini engellemisti. Annem ona “Kizim, ayri-
linca ne degisecek, yastigin1 degisirsin amma kaderin, kismetin degismez,
sanki ayrilip daha eyisini mi bulacakhsin, sabret diizelir ingallah.” Demis.

Yenice'de Saglik Ocaginin bahgesi ¢ok genisti. Eski harman yerini 12 Eylul
doneminde tas duvarla gevirip yaklasik on déntimliik arazinin igerisine sag-
lik ocagi ve lojmanlar yapilmisti. Annem, esimin kaz yavrularin ¢ok sevdigi-
ni goriince kiigiik bir kiimes yaptirip bana iki de kaz aldirdi. Derken kulugka
stiresi sonrasi 21 adet kaz yavrusu saglik ocagi bahgesinde gezinmeye basla-
d1. Paytak paytak yuriytsleri ile ¢ok sevimli yavrular, ¢imenleri koparirken
geriye dogru distip kig iistii oturuyorlar, bizleri zaman zaman kahkahalara
boguyorlardi. Bu kazlar biiytidigiinde annem her gittigimiz yere “Kéy he-
diyesi boyle olur” diyerek birkag kaz gétiirmemizi isterdi. Giiriin'e ve Istan-
bul’a bayramda ziyarete giderken hep kaz yavrusu hediye gotiirdik.

Annem, kdyiin hanimlari ile de kisa zamanda samimi olmustu. Onlarin dert-
leri ile ilgilenir hal ve hatirlarini sorardu.

Saglik ocagina yakin evlerden birinde oturan Giiley teyze hergiin anneme
ugrar, kGyde ne olup bittiyse anlatirdi. Diger komsular “TRT Giiley Kari size
her havadisi aninda getiriyor’ diye giilerlerdi. Yillarca kocas: gurbette ¢ali-
san, bir oglu sagur ve dilsiz okuluna giden, dort ¢ocuguna hem annelik hem
babalik yapan Giiley Teyze, her isten anlayan bir Anadolu kadimniyd:. Zayif
yapisina ragmen caligkan, gayretli ve giiclii bir biinyeye sahipti. ‘Guruyum
emme diriyim’ derdi. Diger komsulardan Ikliman Teyze ve birkag giingér-
miig hanim, annemin yakin sohbet arkadag: olmuglardi.

Yenice Nahiyesinde 1985-97 yillar1 arasinda iki yil siiren mecburi hizmet
donemimizde tath ve giizel hatiralarimiz oldugu gibi tiziicii olaylarda ya-
sadik. Meslegimin 6nemli tecriibelerini edinirken, zaman zaman bazi has-
talarimiz1 kaybetmenin tiziintiistini ve acisiu de hissettik. Unutamadigim
hastalarimdan, Bakkal Kadir’in menenjitten 6len oglu, Milangaz Tiip¢ii Sab-
ri’nin Lésemi'den dlen kizi ve Ortaokul Miidiirii Thsan’in babasinin Mesane
kanserinden vefat etmeleriydi. Miidiirtin babas: giingérmiis, hos sohbet, Os-
manli hayrani bir Anadolu ihtiyarrydi. Son nefesini verirken yaninda idim,
ama tibbin ecel kargisinda bir sey yapamayacagini bir kez daha anladim.
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Bir de bizim kdydeki insanlarla samimi muhabbetimizi, kaynagmamizi ce-
kemeyenlerin, irtica ve devletin nizamini dini temellere dayamak i¢in ¢a-
lismak suglamasiyla bizi sikdyet etmeleri var. Esimin rahatsizlig1 nedeniyle
biz Istanbul'da idik. Annem evde yalnizken jandarma arama yapmak ve sug
delillerini(!) tespit etmek igin eve baskin yapmis. Annem de evdeki Kuran
Kerim ve vaaz kasetlerini yakmak istemis. Ama soba tam alev almayinca her
taraf duman olmus.

Askerler anneme “Niye Kuran kasetlerini yakiyorsun giinah degil mi?” diye
sorunca O’da ‘Siz niye Kuran ve kasetleri su¢gmus gibi topluyorsunuz? O da
giinah degil mi?” * diye cevap vermis.

Bulduklar sug delilleri (!) gok sayida islami Kitap, sohbet ve vaaz kasetleri,
basortiisi ve seccade idi. Aslinda biiyiik bir kumpasin pargast olan bu sika-
yet ve baskindan Allah’in yardimu ile birkag aylik bir sorusturma sonucunda
berat ettik.

Daha sonra mecburi hizmet bittiginde Ankara'da askerligimi Giilhane Aske-
ri hastanesinde yaptim. Bu sirada ikizlerimiz Hasan Fatih ve Hiiseyin silih
dogdular. Esimin hamileliginin son dénemi ve dogum siireci hep Giilhane
hastanesinde gegti. Zor bir dogum sonras1 esim birkag giin bilinci kapali hal-
de hastanede kald. Bu siirete ve sonrasinda evde ¢ocuklarin bakimi ve ye-
tistirilmesinde annem ¢ok destek oldu. Onun tecriibesi ve geleneksel bilgisi
ile esimin mitkemmeliyetci anlayist birbirini tamamlayarak hos ve muhab-
betli bir hava olusturdu yuvamizda daima.

Annemle sohbet ederken konu ister istemez Giiriin'deki baba ocag evlere
ve bahgeye gelirdi. Annem o ev ve bahgeyi daima hasretle yad ederdi. Her
taginda her karisinda emegi oldugu igin o evi unutamiyordu. Evin yapildig:
zaman ben 4-5 yaslarindaydim Annemin toprak eledigini, Selim agabeyimle
beraber kerpi¢ doktiiklerini ve ustalara yardim ettiklerini hatirhyorum. Bir
de lokantadan 6gle vakti, ev yapiminda galisan ustalara benden 4 yas biyiik
Hiilya ablam ile sefer tasi igerisinde yemek getirirdik. Hiilya ablamla ¢arsinin
i¢inden gecip eve giden sokak aralarina dogru geldigimizde sefer tasini agar
icerisindeki yemeklerin tadina bakardik. Bazen hosumuza giden yemekler-
den biraz fazla kagirdigimiz da olurdu.

Istanbul’da apartmanlardaki dairelerde otururken, Giiriin'deki evi ve bah-
ceyi hayal etmek annemin en giizel hayalleriydi. Sanki tekrar o giinleri ya-
styormus gibi mutlu olur, yliziine tath bir giillimseme yayilirdi. Bahgemize
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bir havuz yaptiracagimi, duvarlari diizenleyip kenarlarina igde, hanimeli,
erguvan, gill,... vs gibi giizel kokan ¢igekler dikecegimi, evleri tekrar tamir
edilip giizellesecegini, bahceye kuzular, tavuklar... vs alacagimi anlatir, onun
hayallerini daha giizellestirmeye galigirdim.

Bahgemizin 6niinde kiigiik dere yataginin genisledigi, engebeli, biraz genis-
ge alan vardi. Alt kisimda babamla amcamin yaptirdigi orak cesmenin mus-
lugu ve 6niinde su yatag: vard.

Bu kiigiik, engebeli alan bizim mahallenin diger ¢ocuklar ile birlikte mag
yaptigimuz ve gesitli oyunlar oynadigimiz alandi. Bazen top oynarken topu-
muz bizim bahgeye kagtiginda Biiyiikannem oradaysa topu alir bize verme-
den 6nce duvarin iizerinden bir nasihat konusmasi yapardi. Her zamanki
konu top oynamanin yanlighg: ve zarari idi. ‘Bakhin ¢ocuklar, bu topu diis-
manlar Hz. Hiiseyin efendimizin bagini kesip oynamiglar, gavurlar Tiirklere
saldiracagi zaman once gelip bizim gocuklar kisatlarmig (Kesif ve casusluk
faaliyetini yoresel adi) Eger bizim cocuklar tas kale-metlik-deynek-kaleyi
diiz... vs oyunlar1 oynuyorsa “Bunlar kendi 6ziine baglilar, sakin saldirmayin
derlermis. Yokh eger top oynuyorlarsa, bunlarda bize benzemis bunlar1 ye-
neriz saldirin” derlermis. O yiizden “Top oynaman, alin topunuzu” der 6yle
topumuzu iade ederdi. Bu nasihat zihnimizde yer etse de bizim top oynama-
miza engel teskil etmezdi.

Annem kirk giinlitk bebek iken annesi Hatice hanim vefat etmis, o yiizden
annemin adini da Hatice koymuslar. Anneannemin “Ya Rabbi bana bir evlat
ver de istersen canimi al’ diye dua ettigi ve bu duanin kabul oldugunu s6y-
lerlerdi. Annem kurk giinliikken yetim kalinca énce babasi Hasan Hoca'nin
yaninda kalmus, siitanne olarak komgu ve akrabalardan bir¢ok kisi emzirmis.
Bu ytizden Giirtin ve Giibiin'de annemin siitkardegleri ve bizimde siit dayi-
larimiz ¢oktu.

Daha sonra bakimini anneannesi Nezihe Hanim iistlenmis. Nezihe ebe, To-
raman Camisine yakin yerdeki evinde dul olarak yasayan, iki oglu ve gelin-
leri ile birlikte ayni evde oturan giingérmiis bir hanimdir. Annemin dayilar
Muharrem ve Hiiseyin kiigiik yasta yetim kalmig, hayatin zorluklar: igerisin-
de buyiimiis genglerdir. Kardeslerinin emaneti ve onun ismini tagtyan yetim
yegenlerini, evlatlarindan ayirmaz ve bagirlarina basarlar.

Annem gece geg saatlerde bile agladigi zaman Muharrem dayimin uyanip,
yanina geldigini ve kucaginda sallayarak kendisini uyuttugunu anlatirds.
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Takdiri ilahi yillar sonra Hasan Hocanin kizi annem ile yine Hasan Hocanin
son hamimu olan babaannemin yetimi babam Ahmet evlenirler. Tabii bu ev-
lilikte Ahgt Hoca Mehmet Amcam ile onun esi biiyiikannem dedigim anne-
min ablas, teyzem Hatice hanimin da 6nemli rolii vardir. Mehmet ile Ahmet
kardesler, kendileri gibi yetim olan iki kardes Hatice’ler ile evlenince adeta
bir baba ocag gibi genis aile kurmuslar ve ayn1 evde oturmuglar yillarca.

Isleri de ortak olunca birbirine daha siki baglanmuslar. Sanki yillarin acilart
ve ayrihiklarinin yaralarini sarmak ister gibi hep birlikte yasamaya baglamus-
lar. Benim gocuklugumda Carsibasi'nda ki evimiz 2 katli, amcamlarin eviyle
bitisikti. Ama bahge hepimizin ortak oyun alani idi.

Biz dort kardes ve amcamin sekiz ¢ocugu ile beraber ayni bahgede, genis bir
ailenin sevgi atmosferi igerisinde sevgi, muhabbet ve paylasma duygular: ile
bitytiditk. Amcam ve babam birbirini ¢ok seven ve sayan iki kardes, kiigiik
yasta yetim kalmug, hayatin her tiirli zorlugunu ¢ekmisler, sonra da birbirine
destek olarak ortak bir lokanta igletiyorlardi.

Annem ve Bityitkannem hem evisleri hem de bahge islerini yaparlardi. Aym
zamanda on iki gocugun yemek-bulagik- camasir vsisleri de cabasi. Ek olarak
lokantanin bazi yemek hazirliklarini da yaparlardi. Tavuk ve hindilerin kesi-
lip, temizlenmesi, maydanoz, 1spanak... vs toplanip yikanmasi, vs gibi isler
de yapilirds.

Hem de corak ¢cesmeden kovalarla ¢ekilen su ile. Ciinkii evlerde sebeke su-
lar1 olmadiy i¢in deredeki ¢orak ¢esme tiim mahallenin i¢me ve kullanma
suyunu sagliyordu.

Bu su yoklugunda en zor ig camasgir ytkamakti. Annemler bazi giinler giin
boyu genis legenlerde camagir yikarlar, yorgunluktan adeta perisan olurlar-
d1. Bizim tizerimize diisen gorevde ¢orak gcesmeden kovalarla su tagimakt.
Banyo yapmakta epeyce zahmetli ve zor bir isti. Sobalarin tizerinde su isitilir,
kiigiik gocuklar legende sabunlanip yikanir, bu sirada goziime sabun kagti, su
cok sicak... vs gibi sikayetler fazla dikkate alinmazdu.

Amcam hem yanan camide miiezzin olarak gérev yapar, hemde namaz va-
kitleri ve toplantilar1 disinda lokantada bulunur, genelde hesaplar tutar ve
dis alimlari-et ve sebze alimlarini- yapardi. Babam sabah erken diikkani agar
once ¢orbalar1 sonrada 6glen yemeklerini yapardi. Tabii bu arada yemekleri
tabaklara koyup servise hazir etmek de onun isiydi. Ozellikle &gle saatleri
lokantada miisteriler kalabaliklaginca ¢ok yogun ¢alisir, alninda ter tomur-
cuklari birikirdi.

10 May1s 2021
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ZOR ZAMANDA AILEYi KONUSMAK...

Zor zamanda konugmak da zordur susmak da.

Soylenenin anlagilmadigi, kimsenin kimseyi dinlemedigi, séziin degerinin
kalmadig1 zor zamanlar vardir. Ahir zaman fitnelerinde tarif edildigi gibi...
Miislimanin mislimani kirdig, élenin de 6ldirenin de ‘Allah-u Ekberdi-
ye bagirdigy, kimin digman kimin dost oldugunun tam anlagilamadig: zor
zamanlar...

Toplum siginacak limanlar gibi bilge insanlar arryor. Mevlana gibi engin, Yu-
nus Emre gibi ar1, duru, samimi, igten insanlar...Yiireginin yarasini saracak,
i¢indeki alevlere su serpecek, sizlayan gonlini dindirecek birkag da kelam
etmek istiyor... Belki de daha ¢ok susmak istiyor, ne séylese anlamsiz kalacak
diye diisiindigiinden. Tam da boyle zamanlarda, sikkutun derinliginde; dili
gonliinde Hak agiklari arar insan.

“Bekle dost kapisin sadik dost isen / Goniiller tamir et ehli dil isen

Sevda sahrasinda Mecnun degilsen / Ne Leyla'y1 ¢agir ne ¢6li incit”

Zor Zamanda Aileyi, Evliligi Konusmak...

Zor zamanda aileyi, evliligi, nikahi, diigting, bayramu... vs konugmak... Bazen
hafiflik, dertsizlik, bos vermislik, diinyaya-eglenceye dalmughk gibi algilanur.

Tirkiye ve diinya zor sartlar altinda iken evlilik ve aile igleri ile ugragilir
mu? Teror ile bagi bunca beladayken, diinyada ser giicler topyekiin saldiriya
gecmisken, ekonomik-siyasi bir ling kampanyas: yiriitiilirken; aile, evlilik,
nikah, diigiin, ziyaret... vs konusulur mu? “Mislimanlarin bu kadar derdi
varken sen ne dertsizsin...” der insanlar...

“Suriye'de, Irak'da, Afganistan'da, Myanmar'da.. Dinyanin her yerinde
Mislimanlar zuliim altindayken sen aileyle, nikahla, evlilikle, gencleri evlili-
ge tesvik etmekle mi ugrasiyorsun?” diye sitem edenler olur.

Bu sorular1 ve sitemleri dostlardan da duyuyoruz, kendi i¢ diinyamizda da
tartisiyoruz. Acaba yanhs mi yapiyoruz. .? Gergeklerden uzak fildisi kuleler-
de yasayan insanlar gibi miyiz.?

Islam toplumunun temeli megru nikahla kurulmus ailedir.
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Evliligi, nikahy, aileyi konugmak, Islam toplumunun temelini saglamlagtir-
mak ve korumaktir. Mesru olani tegvik etmek, gayrimesru olan1 engellemek-
tir ayni zamanda. Islam megru olani tegvik eder, gayrimegru olany, fuhsu,
sap1kligl, homoseksiielligi, zinay: yasaklar.

Evliligi, nikahy, aileyi konugmak ve desteklemek Miisliimanlarin gelecegini
bina etmektir. Saglam bir toplum yapisi ancak saglam kurulmus ailelerle
miimkiin olabilir.

Evlilik, nikah buitiin Peygamberlerin siinneti ve tavsiyesidir. Bizde bu tavsiye
adet olmustur ‘Allah’in emri, Peygamberin kavli'ile deriz...

Islam toplumunu olusturmak, genglerimizi gelecege hazirlamak, davamizin
nesillerimizde devam etmesini saglamak istiyorsak; nikahy, evliligi ve aileyi
cok onemsemek, tegvik etmek zorundayiz.

“Kiyamet kopacak bile olsa elindeki fidani dik” der Resulullah. En zor za-
manda bile hayirlar1 yapmaya, giizellikleri ¢ogaltmaya caligmaktir bize
yakisan. Hem en zor meseleleri konusacagiz; Suriye’yi, Yemen’i, Irak’s, Af-
ganistan’i, Myanmar’s... Hem de Miimin'ce yasamay1, dostlugu, kardesligi,
sohbeti, muhabbeti, evliligi ve nikahu...

“Yol tizerinde insanlara eziyet veren seyleri kaldirmak imanin subelerinden-
dir” der Resulullah. Gengligin aklini gelen, fuhsa, gayrimesruya yonlendiren,
sehvet tuzagina distiren seytanlara karg en etkili ilagtir nikah ve evlilik...

Asr’a Yemin Olsun Ki...

Asr suresi insanlig1 yeniden ihya edecek, bagtan sona diizeltecek bir hikmet
ve genislige sahiptir. Her zaman ve asirda, her mekan ve durumda size kur-
tulugun anahtarini verir. Iman edip salih ameller igleyerek, iyiligi ve giizelligi
gogaltmay1 tavsiye eder.

Asra, akip giden zamana, and olsun ki.../ Insanoglu muhakkak ki ziyandadur.

Iman edip salih ameller isleyenler /Birbirine Hakki ve Sabr1 tavsiye edenler
miistesna...

Evet bize emir olunan, tavsiye olunan, her asirda, her zamanda, her sartta
iman edip, salih amel islemek, Hakk: ve Sabr1 tavsiye etmektir. silih amelle-
ri, giizellikleri, iyilikleri gogaltmak, diinyada ve toplumda iyinin ve giizelin
hékimiyetini saglamak i¢in galigmaktur.
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Bizim Derdimizle Dertlenmeyen Bizden Degildir

“Bir kul kardegine yardim ederse Allah CC da onun iglerine yardim eder”
hadisi serifi en giizel miikafattur bize.

Kardeglerimizin her hayirh igine yardim etmek hayir kapisidir kiymetini bi-
lene..“Miiminlerin islerine ihtimam géstermeyen bizden degildir. ” der Pey-
gamberimiz. (Ramuz 447/1)

Sam’da Minber Yapan Usta...

Anlatilir ki Sam'da ¢ok kaliteli Minber yapan bir usta varmis. En giizel min-
berini yapip at6lyesinin bir kenarina koymus. Kimselere satmaz, higbir baha-
ya degismezmis. Soranlara da ‘Ben o minberi Kudiis ‘te Mescid-i Aksa i¢in
yaptim, o minber ancak oraya yakisir’ dermis.

Giilermis, insanlar alay ederlermis usta ile. Kudiis haghlarin elindeyken, “Is-
lam @immeti bolik bolik dagmikken kim koyacak o minberi Mescid-i Ak-
sa'ya” derlermis.

Usta soranlara dermis ki; “Ben bir ustayim, elimden gelen en iyi minberi
yapmaktir. Elbet bir giin o minberi yerine koyacak Selahaddin gibi bir yigit
gelecektir.”

Biz de igimizi iyi yapmaliyiz, ailemizi saglam miimin aileler, evlatlarimizi
saglam miimin evlatlar yetistirmeliyiz ki Allah bize de salih kullarina vaad
ettigi Nizam-1 Alemi ihsan etsin.

“Bir toplum neye layik ise 8yle idare olunur” ilahi hitkmiince Islam’in o giizel
toplumuna kavugmak i¢in ona layik insanlar, ona layik aileler ve ona layik
toplumlar olmaliyiz.

Hem tiim cihandaki mazlumlarin yardimcisi, hamisi, dostu, kardesi olmali-
yiz. Zalimlerin hasmy, rakibi, zulmiine mani olan olmaliyiz. Hem de hayatt
miislimanca yasamanin, dostlugun, kardesligin, ailenin, ticaretin,... geregini
yapmaliy1z.

18 Ocak 2017
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EVLENENLERE UC ILAHI HEDIYE

“Size kendi cinsinizden, kendileriyle isiip kaynasacagimz (sekinet bulacaginiz)
esler yaratmas: ve aramza sevgi (meveddet) ve merhamet (rahmet) koymas
O’nun varligim gosteren delillerindendir. Siiphesiz ki bunda, diisiinen bir top-
lum icin nice ibretler vardir.” (Rum Suresi, 21)

Anadolu kadim kiltiriinde halkimiz arasinda yaygin kullanilan “Nikahta kera-

met vardir” diye bir s6z vardr.

Nikahtan sonra kalplerin birbirine daha iyi 1smacag1, kaynasacag, birbirini
ok tanimayan insanlarin bile nikahtan sonra ok yakin, samimi, es, sevgili, ka-
ri-koca... olacagini belirtir. Birgok evlilikte de bunun misali goriiliir. “Istisnalar
kaideyi bozmaz” derler. Arada sirada istisnalar, 1ssnamama, anlagamama... vs
bu kurali bozmaz.

Ayni zamanda Rum Suresi 21. Ayette anlagildig1 gibi Allah CC egler arasinda
sekinet ve kaynagma, sevgi ve muhabbet, merhamet ve rahmet ihsan edecegini
miijdeliyor.

Yani bir bagka deyisle nikahlananlara 3 hediye birden veriyor Allah CC. seki-

net, meveddet ve rahmet...

Ama nasil yagmurun yagmasi, riizgarin esmesi, agacin yesermesi...gibi ilahi
rahmetin tecellisi olan hususlarda bile belirli sartlar yani siinnetullah gerekli

ise nikahta da bu giizelliklerin ihsani i¢in dikkat edilmesi gereken sartlar vardr.

“Yagan yagmurun rahmet olmas i¢in tasim diiz tut” derler. Bizler de nikahtaki
ilahi rahmetten istifade etmek i¢in neler yapmaliy1z? Tabi bu konuyu ehli daha
iyi bilir, bizim génliimiize gelenleri yazahm dedik.

Iman: Hayatin, var olusun, rahmetin ve sevginin kaynag Yiice Yaratan ile sag-
lam bir bag olmadan gergek sevgi ve rahmet olmaz. Ailenin, nikahin, megru
evliligin, ailede sevgi ve muhabbetin, huzur ve mutlulugun temeli imandr.

[man etmek ayn1 zamanda kul olmak ve kul hakki konusunu da giindeme ge-

tirir. Kargihkli sevgi, muhabbet ve rahmet ancak Allah ve ahiret inanci ile im-
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tihan ve kul olmak anlayis1 ile gercek manada olugur. Peygamber Efendimizin

hayatim 6rnek alarak hayata baglanir, yasanur hale gelir...

Giizel ahlak: Imanin bir geregidir. Allah, Ahiret ve Peygamber inanc1 olan her
insan diger insanlara kars1 iyi, giizel, adaletli, sevgi ve merhametli...davranmak
durumundadir. Mutluluk ne servet, ne s6hret nede giizellikle olur. Giizel huy
ancak gercek sevgi ve muhabbeti hasil eder.

Giizelligi bir sivilce, mali miilkii bir kivileim yok eder. Kalict olan huy giizel-
ligidir.

Giiler yiiz-tath dil: Ailede mutlulugu saglayan en 6nemli hususlardan biridir.
Giiler yiizli, tath dilli, giizel huylu insana her insan sevgi ve saygi duyar. Aile-

de egler birbirine kars1 boyle davranursa aralarinda giiglii bir sevgi ve baghihk
olugur.

Genglerimize ilk yabanci dil olarak ‘tath dili'6gretelim.

Aragtirmalar, egler arasinda sevgiyi artiran en énemli degerin eslerin birbirini
onaylamas, desteklemesi ve birbiri ile kaliteli zaman gegirmesi oldugunu séy-
liiyor. Giler yiizlii olmak ve mutlu oldugunu belirtmek esine en giizel deger
verme ve onaylamadir. Asik yiiz ve ac1 s0z mutsuzluk ve anlasmazhk gosterge-
sidir. (Bkz Sevginin S dili)

Helal Lokma: Her ibadetin bag, ailede ve hayatta huzurun mutlulugun temeli
helal kazangtir. Az olsa da helal kazang bereketli olur. Kalplere huzur ve mutlu-
luk verir. Aile arasinda da sevgi ve muhabbetin vesilesidir. Haram lokma kalbe
sikinty, tiziinti ve kasvet olugturur.

Helal lokma kazanmak i¢in bir mesleginin olmasi, elinde altin bilezik denen
bir marifetinin olmasi 6nemlidir.

Sohbet ve Istigare: Ailede sohbet ve istisare eglerin birbirini daha iyi anlama-
sina, daha iyi tanimasina ve sevmesine vesile olur. Esler arasinda sevgiyi artiran
en giizel yollardan birisi birlikte kaliteli zaman gecirmek oldugunu uzmanlar
sdyliiyor. (Bkz. Sevginin Bes Dili Kitabi)

Yiice Bir Gayeye Sahip Olmak: Insanin her davranigini anlamlandiran, her
isini ibadet haline getiren, yiice bir gayesinin olmasi, Allah'in rizasim kazan-

maktir. Allah'in rizasim kazanmak gayesinde, insanlara faydal olmak, insanlar-
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laiyi ge¢inmek, zalime engel olmak, mazluma yardim etmek...gibi giizel iglerle
kazanilir.

Bu niyeti ve gayesi olmayan insan kiigiik diinyevi hedeflere takil, basit igler-

den dolay1 hurs ve 6fke ile kalp kirar.
Bu maddeleri sizlerde tecriibelerinizin 1s1g1nda gogaltabilirsiniz.

Ug ilahi hediyeyi almak i¢in gayret etmek ve bu rahmete ulagmanin yollarin
aramak bize kalmig. Her kulun kendine has bir yolu var. Sizin yolunuz sevgi ve
muhabbetten gegsin derim.

13 Kasim 2016 / mutluevim. org
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MUKEMMEL ES OLMAZ, MUNASIP ES OLUR.

“Es seciminde oncelikler ne olmali?” Geng arkadaglarin en ¢ok sorduklar
soru, ¢ozmekte zorlandiklar1 problem. Kimi fiziksel 6zellikleri 6n planda
tutarken, kimi kariyer kimi yoresel 6zellikleri 6n plana aliyor. Kimi de “Ben
kalender megrebim giizel ¢irkin aramam” dedikten sonra bir liste halinde
aradigy ozellikleri séyliyor.

Hayatta Ug seyi iyi secmeli insan... Esini, isini ve arkadaginu...

Es secimi insanin hayatinda verdigi en 6nemli kararlardan biridir. Aceleye
getirilmemeli, tanimadan, bilmeden, alelacele kararlarla, ani duygusal akim-
larla karar vermemelidir.

Es arayisinda en 6nemli nokta
‘mitkemmel es olmaz, miinasip es olur’

Miikemmel eg arayigi insani yaniltir. Kendine miinasip olmayan, adeta Ye-
silcam film yildizlan gibi fiziksel agidan mitkemmel gorintimlii es arayislari
insan1 hem imkansizi aramayla yorar hem de miinasip e firsatlarmni kagirir.

Miikemmel insan olmadig1 gibi mitkemmel bir es de bulunamaz. O halde
insanin kendine uygun miinasip bir es bulmasi i¢in gayret etmesi daha dogru
olur.

Once kendini tanu...

Bu konuda Mevlana hazretlerinin s6zii ok giizel ve yerindedir. “Neyi arryor-
san O’sun sen. Suyu ariyorsan su, ekmegi arryorsan bugday, cani arryorsan
cansin sen. ”

Miinasip es bulabilmek igin 6nce insanin kendi ozelliklerini iyi degerlen-
dirmesi gerekir. Fiziksel 6zellikleri ile beraber ahlaki 6zellikler, ahigkanliklar,
gelir seviyesi ve tahsil durumu vb iyi degerlendirilmelidir.

Cok giizel bir bayan es arayan beyefendiye bir dostum s6yle demisti; ‘Brad
Pitt gibiysen Anjelika Joliyi sana bulalim. Ama onlar da kisa zamanda bogan-
di bilesin. Anlagamazsan karigmam’
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Bir hanimefendi, babasinin ilgi ve sefkatini esi olacak beyde de gormek isti-
yordu. Hatta babasinin ona yatmadan 6nce siit 1sitip icirdigini esinin de 6yle
olmasi gerektigini séylityordu. Hanimefendiye baba sefkat ve ilgisi ile esinin
sevgisinin farkli oldugunu anlatmaya galistik. Bagardik mi1 bilemem?

Bir geng erkek tanidigimiz annesine, evlenmek istedigini bu konuda eg bul-
mast i¢in yardimer olmalarini soylemis. Annesi “Senin heniiz evlilige hazir
olmadigini diisiiniiyorum ‘ diye cevap vermis. Seni kiz kardeslerinle ilgile-
nirken gérmedim, onlara disarida bir yemek veya ¢ay ikram etmedin, anne
ve babana da evde herhangi bir ihtiyag, yapacak is var m1 diye sormadin,
heniiz bir aile hayatina hazir degilsin” demis. Geng aday bir sene sonra bu
konularda eksigini tamamlayinca “Tamam artik evlenmeye hazirsin” diye
tegvik etmis.

Insan kendini iyi tanimaly, iyi analiz etmeli. Kendi eksik yonlerini tespit edip
tamamlamaya ¢alismaly, evlilige hazirlanmali. Sonra da kendine uygun anla-
sabilecegi, 6miir boyu mutlu ve huzurlu yagayacag: bir eg bulabilsin.

Giizel ahlak ve huya 6ncelik ver...

“Guzel ytizliiden kirk giinde usanilir da giizel huyludan kirk yilda usanilmaz”
derler.

Insanlar arasinda gegim, arkadaglik, dostluk... vs gibi uzun siireli iligkilerde
giizel ahlak en temel 6zelliktir. Kéti huylu olan kimseyle anlasmak, gegin-
mek ¢ok zordur. Iyi huylu insan ile anlasmak hem insan huzur verir hem de
kendi ahlakini da gelistirmek i¢in gayret eder.

Diinyada iki varliga paha bigilmez. Birincisi Islam imanina ulasmak, ikincisi
saliha bir ese kavugmaktir.

Birincisinde hata eden ahirette cehenneme, ikincisinde hata eden diinyada
cehenneme diiger. Her ikisinde isabet eden iki cihan saadetini kazanr.

Giizellik-Yakigiklilik 6nemli mi?

Elbette evlilikte giizellik ve yakigiklilik onemlidir. Ama bu en 6nemli ve tek
kriter olmamalidir. Génliin 1sinabilecegi, ortalama bir giizellik ve yakisiklilik
giizel huyla beraber olursa ne ala. Giizellik —yakigiklilhik 6l¢iisii kisiden kisiye,
toplumdan topluma, bélgeden bolgeye degisir. Mesela Romalilar devrinde
hanimlarin giizellik 6l¢iisti burunlarinin uzun olmasi imis. O nedenle Kle-
opatra’ya Roma krallar1 agtk olmuglar. “Kleopatranin burnu biraz daha kisa
olsayd: diinya tarihi degisirdi” diye bir espri vardur.
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Dogu toplumlarinda sarigin hanimlar daha giizel bulunurken, balkanlarda
sarigin ok insan oldugundan esmer insanlar daha giizel ve yakigtkli bulunur-
lar. Nadir olan degerlidir kurali gecerli herhalde...

Fiziksel giizellik ilgi ¢ekmek ve begenilmek i¢indir. Evlenecek kisinin eg
adayinda fiziksel giizelligi dikkate almasi, duygusal olarak ilgi duymasi ge-
rekir. Fiziksel giizellik, huy giizelligi ile beraber degerlendirip giizel ahlakl
olmasini daha éncelikli tutmalidir. Peygamberimiz (S.AV.) nikahin 4 sey
i¢in yapilacagini, bunlar1 da dindar- iyi ahlakls, giizel, zengin ve asil olarak
belirtmistir. Dindar ve iyi ahlakli olduktan sonra, giizel, asil ve zengin olmas:
iyi olur, ama hepsini bir arada bulmak zordur. Giizel ahlak olduktan sonra
diger konularda %60 olumlu ise miinasip es kabul edilmelidir.

Giiler yiiz ve tath dilli olmak her insam giizellestirir, sevimli, cana yakin ya-
par. Asik surat, soguk tavirlar ve sert, kati, ac1 sozler her insan itici, soguk,
sevimsiz yapar.

Mali milka bir kivileim, gizelligi bir sivilce yok eder, 6nemli olan huy gi-
zelligidir.

Zenginlik, mal-miilk ¢oklugu ¢ok 6nemli gériilmemistir. Bunlar gegici sey-
lerdir. Hatta Ayeti Kerimede fakir olan kisilerin nikahin bereketi ile Allahin
fazl kereminden zengin olacaklari beyan edilmistir.

Hz. Omer, “Nur Suresi 32. Ayette ‘Allah CC iginizden bekarlar1 evlendirin.
Eger fakir iseler Allah onlar1 liitfu keremi ile zenginlestirir’ buyururken, zen-
ginligi nikahta aramayanin aklina sagsarim. ” buyuruyor.

Bir hanimin maddi durumunun orta halli olmasi, olgun, agirbasl, anlayish,
seviyeli, gozii tok olmasi daha uygundur. Erkegin ise evi gecindirecek so-
rumlulukta olmasi, bir meslek sahibi olmasi, evine ve cevresine karsi comert
olmasi giizeldir.

Aile yapist iyi aragtirilmals...

Insan evlenince esinin ailesi ile de akraba olur, onlarla da iyi geginmek ve
anlasmak durumundadir. O agidan aile yapis, adetleri, anlayigi, genis aile
ozellikleri... aragtirilmalidir.

Anadolu da bir s6z vardir Armut dibine diiser’derler. Genetik 6zellikleri ¢ok
giizel anlatir. Her insan anne ve babasindan genler, 6zellikler, huylar tagir. Bu
agidan ailesinin 6zellikleri az veya ¢ok adaylarda da goriilecektir.
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Ailenin huzurly, iyi anlagan, mutlu bir aile olmasi da 6nemlidir. Egler aile-
lerin de gérdiikleri, alistiklar1 davraniglari devam ettirmeye meyyaldir. De-
vaml tartisan, kavgali, doviigli... vs ailelerde yetisen insanlar bu tarz bir
aligkanlikta olurlar. Aragtirmalarda alkolik bir babanin kizlarinin babalarinin
bu halinden ¢ok sikédyet ettikleri ve uiziildikleri halde % 80 oraninda yine
alkolik bir e ile evlendikleri goriilmiis.

Helal Lokma...

Helal kazanca 6nem veren, helal lokma ile biyiitilen, Kuran ahlak: ve Pey-
gamber sevgisi ile biryttiilen insanin ahlaki, karakteri, iman1 daha saglam ve
giizel olur.

Bir arkadagimiz es adayin ailesinin evinde goriip uygun bulduktan sonra,
babasinin ig yerine giderek ticari ¢aligma tarzini, faizle bir muamelesinin
olup olmadigni, diiriist bir tiiccar olarak bilinip bilinmedigini aragtirmus.

Miisbet bulunca da daha bir génil huzuru ile evlenmis. Helal lokma ile yeti-
sen ailenin temeli, mutlulugu, huzuru da daha saglam ve kalic1 olur.

Karakter ve sahsiyet arastirmast...

Kisinin huy, ahlak ve karakter yapst iyi aragtirilmali. Ozellikle kisi agir1 sinir-
li-6tkeli bir yaprya mu sahip...Asir titiz veya aldirmaz bir insan mi, herhangi
bir psikolojik sorunu var mu...gibi konular: iyi aragtirilmalidir. Bu konular
evlilikte huzur ve mutlulugu etkileyen 6nemli durumlardir. Bu konularda
herhangi birinden siiphelenilirse, bir psikolojik danigmanlik veya aile danus-
manligindan fikir alinabilir. Gegici veya dénemsel sikintilardan mu yoksa bir
rahatsizlik belirtisi mi aragtirilmalidir

‘Hayvanin alacast diginda insanin alacasi iginde’ derler. Insanin baz gizli
huylar1 varsa bu konular yakin ¢evresinden ve tanidiklarindan iyi sorulmali-
dir. Veya soz-nisan devrelerinde anlamaya ¢aligmahdir.

Bir erkegin genel yapisi hakkinda karar vermek igin trafikte nasil davrandigs-
na, kurallara uyup uymadigina, bagkasinin hakkina riayet edip etmedigine...
vs bakilarak bir kanaate varilabilir.

Hem hanim hem de erkekler i¢in adab-1 muageret kurallarina uygun davran-
mak 6nemlidir.

Kalabalik bir ortamda yiiksek sesle konusma, kahkahayla giilme, bagkala-
rinin hakkina riayet etmeme, saygili ve olgiilii davranma... vs genel huy ve
ahlak agisindan bir degerlendirme kriteri olabilir.
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Tesekkiir etme nezaketi ve Oziir dileme cesareti...

Bir hanimefendi nisanlisini, ¢ok sevdigi ve fikirlerine deger verdigi teyzesi
ile tamigtirir. Niganlisini, onun haberi olmadan, degerlendirmesini ve fikir
vermesini ister. Bir hafta sonra olgun, hayat tecriibesi olan teyze, kiza fikrini
agiklar.

Sen ona zor bir konuda yardimer oldugunda sana tesekkiir etmedi, hata yap-
tiginda ise senden 6ziir dilemedi. Tegekkiir etme nezaketini ve oziir dileme
cesaretini gosteremeyen bir erkekle yasayip yasamamak senin tercihin.

Insani algaltan kotii huylardir, yiiceltense giizel huylardir. Insanin yiicelten
iki biyiik 6zellik vardur. Erkekte mertlik ve cesaret, kadinda namus ve sami-
miyet.

Cevre ve arkadag aragtirmas...

“Bana arkadagini séyle sana kim oldugunu soyleyeyim” demis biyiiklerimiz.
Insanin arkadas secimi ne ile meggul oldugunu, neye 6nem verdigini, ne tiir
insanlar1 sevdigini gosterir.

Iyi bir arkadas gevresinde olan, sohbetlere devam eden, Islimi faaliyetlere
katilan, sosyal ¢aligmalarin i¢inde olan insanlarin giizel ahlak sahibi olmalari,
huylarini giizellestirmeleri, kétii huylar: terk etmeleri beklenir. Namaz insa-
m kétiliiklerden uzaklastirir, tasavvuf giizel ahlak kazandirir.

Ihlas ve samimiyetle dua etmek...

Modern hayatta en ¢ok ihmal ettigimiz konulardan biri alemlerin Rabbi olan
Allah (CC) dua etmektir. Bizim akil ve duyularimizla kendi hakkimizda bile
iyiyi, hayirli ve uygun olan1 bulabilmemiz ok zordur. Allah (CC) hakkimiz-
da hayirh olani nasip eylemesi, hakkimizda hayirli olana da génlimiizii razi
eylemesi i¢in dua etmeliyiz.

Bir hanimefendi evlenmesini isteyen yakinlarinin israrlarina ‘Benim Meh-
medim var ¢ok uzaklarda onu bekliyorum’ dermis. Hakikaten hi¢ tanima-
digy, ¢ok uzaklarda yasayan, adi Mehmed olan esi ile nikahlanmus, velime
yemegi de Arafat’ta verilmis. “Insanin goniilden séyledigi sozleri dua yerine
gecer, melekler amin der” diye soyler buyiiklerimiz.

Bir bagka hanimefendi ise arkadaglarinin 1srarlarina, baskilarina kars1 dur-
mak igin parmagmna bir nisan yiiziigi takip ‘Benim niganlim var, Konya da
doktor...” dermis.
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Bir miiddet sonra Konyali bir doktor talip olmus ve evlenmisler. Allah herge-
ye kadir. Goniilden s6ylenen sozler dua yerine gegiyor.

Bir dostum anlatt1. Universite yillarinda gevremde birgok giizel ve gosterisli
hanimlar vardi. Ama génliim hig onlara meyletmedi. Esimle goriicii usuli
evlendikten sonra bir sohbetimiz esnasinda meger ayn1 duay1 yaptigimizi,
Allah (CC) dan aym1 sekilde bir hayat arkadas: istedigimizi anladik. Allah
(CC) dualarimizi kabul etmisti.

6 Ocak 2017/ mutluevim. org
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BiR DUGUN SOHBETINDEN NOTLAR...

Mayzs ay1 dostlarimizin evlatlarinin diigiinlerinin en yogun oldugu aylardan
biri. Hem Ramazan 6ncesi olmast hem havalarin ideal bir sicaklikta olmas:
nedeni ile ¢ok tercih ediliyor.

Bu hafta sonu I. D Agabeyimizin kiymetli evladi A. D’nin diigiiniinde bizim
de kisa bir konugma yapmamiz: istediler. Cengelkoy de sahilde Sabanc1 Og-
retmenevinde ¢ok nezih ve giizel bir ortamda yapilan diigiin merasiminde
yaptigim kisa konugmayn sizlerle paylagmak istedim.

Kiymetli hanimefendiler, beyefendiler, aziz dostlar;

Bugiin A. D ve §. G iftinin dégiin merasimi i¢in toplanmis bulunuyoruz.
Biz de hem Abdurrahim’in hemde Seydanur hanimin amcasi olarak sizlerle
hasbihal etmek isteriz.

Béyle giizel bir mekanda, nadide bir toplulugun huzurunda, boyle hayirh
giizel bir ailenin kurulmasindan dolay1 Allaha hamd eder, her konuda numu-
ne-i imtisalimiz Resuliine salat ve selam ederiz.

Siz davetlilerimize de katihmlarinizdan dolay: her iki aile ve ciftler adina te-
sekkiirlerimizi sunariz.

“Sevingler paylastikca ¢ogalir, Giziintiiler paylastik¢a azalir” derler. Bizlerin
bu sevingli gliniimiizii paylagarak seving ve mutlulugumuzun kat kat artma-
sma vesile oldunuz.

Nikah ve evlilik Allah'in emri, Peygamberimizin ve tim peygamberlerin
stinnetidir.

Nikah bir ilahi ve toplumsal hakdir. Allah'in rizasina uymanin, fitrata uygun
yasamanin yoludur. Nikah toplumun saglam temeller tizere kurulmasinin en
temel gartidir.

Nikah bir nimettir. Nikahsiz hayat kiifran1 nimettir.

Nikah hem ibadet hem giizel bir adettir. Diinyada baglayip da ahirette de
devam eden iki nimet vardr.

Biri iman digeri nikahtur.

-127-



BIR BASHEKIMIN HAYATA DAIR NOTLARI

Nikah neslin helal, mesru ve saglikli yoldan devamini saglar. Islam toplumu-
nun temelini olugturan bir ibadet ve adettir.

Bu ibadet ve siinneti yerine getiren aileleri tebrik ediyor iki cihan saadeti
diliyorum.

Evlenenlere hediye verilir...

Evlenen ciftlere herkes bir hediye takdim eder, ama Allah CC 3 hediye bir-
den veriyor. Sekinet, Meveddet ve Rahmet...

Allahu Teala “Sekinete eresiniz diye size kendi cinsinizden egler yaratip da
aramizda meveddet ve rahmet meydana getirmesi O'nun varligmin delille-
rindendir. Dogrusu bunda iyi diisiinen bir kavim icin ders alinacak ¢ok sey
vardir.” (Rum suresi 21. ayet)

Bu giizel hediyelerin ne kadar kiymetli ve énemli oldugunu kitaplardan,
alimlerden 6grenebilirsiniz. Malum altinin kiymetini sarraf bilir. “Biz bu he-
diyelerin zayii olmamas i¢in neler yapmaliy1z?” onu s6yleyelim.

Yagan yagmurun rahmet olmasi belirli sartlara baghdir. “Rahmet yagarken
tasini diiz tut” derler. Bizler de nikahtaki ilahi rahmetten istifade etmek i¢in
manevi bazi sartlar1 yerine getirmeliyiz. Tabi bu konuyu ehli daha iyi bilir,
bizim gonliimiize gelenleri séyleyelim dedik.

Ailede Mutlulugun Temel Sartlar:

1- Iman: Hayatin, var olugun, rahmetin ve sevginin kaynag: Yiice Yaratan
ile saglam bir bag olmadan gercek sevgi ve rahmet olmaz. Ailenin, nikahin,
megru evliligin, ailede sevgi ve muhabbetin, huzur ve mutlulugun temeli
imandir.

Batili bir yazar “Tanri yoksa sug da yoktur” demis. Iman olmadan hicbir gii-
zelligin manasi temeli olmaz.

Mehmet Akif rahmetli bir siirinde $6yle der: Ne irfandir veren ahlaka yiik-
seklik ne vicdandir Fazilet hissi insanlarda Allah korkusundandir.

Yiireklerden cekilmis farz edilsin havf-u yezdanin Ne irfanin kalir tesiri
katiyyen ne vicdanin giizel ahlak imanin bir neticesidir. Diinyay1 cennete
ceviren iman ve giizel ahlaktir. Ailede mutlulugun en temel sartlarindan biri
de iman ve giizel ahlaktur.

2- Giizel Ahlak: Giizel ahlak, imanin bir geregidir. Allah, Ahiret ve Pey-
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gamber inanci olan her insan diger insanlara karg1 iyi, giizel, adaletli, sevgi ve
merhametli...davranmak durumundadir. Mutluluk ne servet, ne sohret nede
giizellikle olur. Giizel huy ancak gercek sevgi ve muhabbeti hasil eder.

Giizelligi bir sivilce, mali miilkii bir kivileim yok eder. Kalic1 olan huy gi-
zelligidir.

Giiler Yiiz-Tath Dil: Ailede mutlulugu saglayan en 6nemli hususlardan
biridir. Giiler yiizli, tath dilli, giizel huylu insana her insan sevgi ve sayg1

duyar. Ailede esler birbirine kars1 boyle davranirsa aralarinda giiclii
bir sevgi ve baghlik olusur.

Genglerimize en once, ilk yabanci dil olarak ‘tath dil” 6gretelim.

Aragtirmalar egler arasinda sevgiyi artiran en 6nemli degerin eslerin birbiri-
ni onaylamasi, desteklemesi ve birbiri ile kaliteli zaman gegirmesi oldugunu
soyliyor. Giiler yiizlii olmak ve mutlu oldugunu belirtmek esine en giizel
deger verme ve onaylamadir.

Asik ytiz ve ac1 s6z mutsuzluk ve anlasmazlik gostergesidir. Esinize deger ve-
rin ona sevdiginizi sdyleyin hatta arkadaglarinizin ve akrabalarimzin yaninda

bile.

Peygamberimiz En Cok Kimi Seviyor. .2

Peygamberimize bir sahabe soruyor “Ya Resulallah en ¢ok kimi seviyorsun?”
diye. Kendisini s6ylemesi imidi ile bekliyor. Peygamberimiz “Aise’yi"...diye
cevap veriyor.

“Eh en ¢ok esini sever, normal” diye distiniiyor.
Tekrar soruyor. “Sonra kimi ya Resullullah?” “Yine Aige’yi” diyor.

Sahabe “Erkeklerden kimi?” diye sormugtum deyince Peygamberimiz “Aige-
nin babasimn1” diyor.

Peygamber ahlaki her dostuna en ¢ok onu seviyormus gibi sevgi, muhabbet
ve samimiyetle davranmaktir demek ki.

Allah dostlarinin hayatinda buna sahit olmadik m1?

Rahmetli Esad Cosan Hocaefendimizin, Rahmetli Necati Amcamizin ya-
ninda iken herhalde engok beni seviyor hissine kapilmadik mi? (Laf aramuz-
dabazen sormak istedim ama Dr. Ugur Baran’1 benden daha ¢ok sevdiklerini
soyleyebilirler diye sormadim. Ehline malumdur efendim)
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1. Helal Lokma: Her ibadetin bagy, ailede ve hayatta huzurun mut-
lulugun temeli helal kazangtir. Az olsa da helal kazang bereketli
olur. Kalplere huzur ve mutluluk verir. Aile arasinda da sevgi ve
muhabbetin vesilesidir. Haram lokma kalbe sikinti, tiziintii ve
kasvet olusturur. Helal lokma kazanmak i¢in bir mesleginin ol-
masi, elinde ‘altin bilezik'denen bir marifetinin olmasi énemlidir.

2. “Ey iman edenler! Kendinizi ve ailelerinizi yakit1 insanlar ve taglar olan
atesten koruyun”. Tahrim Suresi 6. Ayeti bu konuyu en giizel agiklayan
ayetlerdendir.

3. Sohbet ve Istisare: Ailede sohbet ve istigare eslerin birbirini daha
iyi anlamasina, daha iyi tanimasina ve sevmesine vesile olur. Es-
ler arasinda sevgiyi artiran en giizel yollardan birisi birlikte kali-
teli zaman gegirmek oldugunu uzmanlar séyliyor.

4. Yice Bir Gayeye Sahip Olmak: Insanin her davranigini anlamlan-
diran, her isini ibadet haline getiren, yiice bir gayesinin olmasi
gerekir. Bu ytice gayelerin en giizeli Allah’in rizasini kazanmaktur.

Allah’'in nizasini kazanmak gayesinde, insanlara faydali olmak, insanlarla iyi
gecinmek, zalime engel olmak, mazluma yardim etmek...gibi giizel islerle
kazamlir. Bu niyeti ve gayesi olmayan insan kiigiik diinyevi hedeflere takilir,
basit islerden dolay: hirs ve tke ile kalp kurar.

Bu maddeleri sizlerde tecriibelerinizin 151§inda gogaltabilirsiniz.

Ug ilahi hediyeyi almak icin gayret etmek ve bu rahmete ulagmanin yollarin
aramak bize kalmig. Her kulun kendine has bir yolu var. Bir veli ‘Allaha ula-
san yollar mahlukatin nefesleri adedincedir’ dermis.

Sizin yolunuz sevgi ve muhabbetten gegsin kiymetli kardeslerim.

18 Mayis 2017 / mutluevim. org
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MUTLULUGUN SIRRI

Mutluluk nedir, kim mutlu olur, parayla mi, mevki ile mi, séhretle mi mutlu
olunur? Bu sorular her dénemde insanlart mesgul etmistir. Oliime care bul-
mak tip bilginlerini, madenleri altina ¢evirmek simyacilari, insan1 kdmil ol-
mak sufileri ve mutlulugun sirrin1 bulmak da sosyal bilimcileri meggul eder.

“Mutlulugun resmini ¢izebilir misin?” demisler. Abidin Dino, fakir ama mut-
lu, esi, gocuklary, kedisi, kopegi, tavugu ile birlikte camlar1 kirik, ¢atisi akan
evde bir arada nege, timit ve sevgi ile yasayan bir ailenin resmini ¢izmis. Res-
me bakarken sizin de yiiziiniizde tath bir tebessiim, bir giizel mutluluk hissi
yayiliyor. Bizim mutluluk diisiincemize uygun bir tablo.

Eski Tiirk filmlerinin meghur fakir oglan-zengin kiz konusu her zaman is-
lenir ve filmin sonunda her zaman “Parayla saadet olmaz” mesaj1 verilirdi.

Zengin, bir eli yagda bir eli balda yasayan, ailesine her ttirlii maddi imkanlar
sunan kigilerin mutlulugunun yeterli olmadigy, bencillik ve rahathigin saadet
degil, dert ve sikint1 getirdigi bilinir, séylenir.

Yakin zaman 6nce yapilan bir aragtirmada Y kusagindan geng yetiskinlere
hayatta en 6nemli hedefleri sorulmus. %801 zengin, %50’si tinlii olmak iste-
diklerini soylemis!

Peki, zenginlik ve tin mutluluk verir mi? Mevki makam, san, sohret, para,
servet mutluluk getirir mi? Iyi bir hayat yasamak icin vaktinizi ve enerjinizi
gergekten neye harcamahisiniz?

Biz de bu sorularin hepsine sair siir ile cevap vermis...Iste o misralar:

Bagta devlet, dilde himmet, elde firsat var iken Tut elinden mazlumlarin
sana saadet yar iken Kimseye kalmaz bu cihan miilk-i devlet sim-iizer Bir
harab olmus goniil tamir etmektir hiiner Bizim medeniyetimiz mutlulugu
paylasmakta, bagkalarina yardimer olmakta, goniil almakta ve kirik goniille-
ri tamir etmekte goren bir medeniyet. Biz ekmegi yemekten ¢ok paylasmak-
tan mutlu oluruz. Ama degisen toplum, modernizmin de etkisi ile mutlulu-
gu bagka seylerde arar olmus.

ABD de “Mutlulugun sirr1 nedir?” diye aragtirmiglar. Hem de diinyanin en
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uzun siireli aragtirmast denilen bir aragtirma yapilmis. Harvard Universitesi
yetiskin gelisimine dair diinyanin en uzun ve kapsamli aragtirmasin yapmus.
Aragtirma 1938'de baslayip, 75 y1l siirmiis! Iki grubu incelemigler.

Ik gruba Harvard Universitesinde 2. sinifa giden 268 erkek 6grenci, ikinci
gruba ise Boston'da fakir bir mahallede yasayan 12-16 yas arasi 456 erkek
¢ocugu alinmus.

Aragtirmacilar her iki yilda bir katihimcilara hayatlar1 hakkinda anketler yap-
mis, is tatminleri, evlilikleri, sosyal hayatlari hakkinda sorular sormuglar. Her
bes yilda bir de kan testi, rontgen, idrar testi ve eko kardiyogram gibi saghk
taramalarindan gegirmisler.

Aragtirmadan ¢ikan en can alic1 sonug, saglikli ve mutlu bir hayat i¢in belir-
leyici faktériin saghkl iligkiler oldugu.

Aragtirmanin bagindaki psikiyatr Robert Waldinger Kasim 2015'de yaptig:
TED konusmasinda 75 yilin sonunda aragtirmadan iyi bir hayat yasamakla
ilgili cikan 3 dersi agikliyor:

1) Yakinlarinizla Aranizda Giiglii Baglar Kurabilmek

Her iki grupta da esleri, aileleri, arkadaslar1 ve icinde yasadiklar1 cemiyet ile
yakun iligkiler ve gii¢lii baglar kurabilenlerin daha mutlu olduklar1 ve daha
uzun yagadiklari tespit edildi.

Yalnizhigin ise tam tersine 6ldirdagi fark edildi!

Istemedikleri halde yalniz kalanlarin daha az mutlu olduklar, fiziksel ve ruh-
sal sagliklarinin daha kotii durumda oldugu gériildi. Yalmzhigin hastalik ve
oliim riskini arttirdigini gosteren daha pek ¢ok arastirma mevcut.

2) iliskilerde Yasanilan Tatmin

Aragtirmacilar S0 yagina gelenler arasinda kimlerin en uzun yasayacagin
tahmin etmek i¢in yaptiklar: caligmada, yagsam siiresini belirleyen en 6nemli
faktoriin kolesterol seviyeleri degil, iliskilerinde ne kadar tatmin duyduklar:
oldugunu tespit etmis!

80 yasinda en saghkli kisilerin, 50 yasinda en tatminkar iligkilere sahip olan-
lar oldugu gorilmis. Esleri ile uyumlu ve taminkér bir evlilik siirenlerin
daha mutlu oldugu goriilmis. Sicak ve samimi bir sosyal ortam saghig: ko-
rumak i¢in cok dnemli.
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Sizi Destekleyen Bir Esle Saglam Bir Beraberlik

Higkiler beyin saghginiz1 da etkiliyor. SO yasina kadar saglam evlilikler yasa-
yanlarin hafizalarinin yagamayanlara gore daha iyi oldugu gérilmiis.

Saglikli ve Samimi Iligkiler Kurmak Nasil Olacak?

Uzun aragtirmanin sonucu, uzun lafin kisast sosyal ve aile iligkilerinde sicak
ve samimi bir sosyal ortam olusturan kisilerin daha mutlu ve uzun yagadik-
lar1 tesbit edilmis. “Peki bu sosyal ve aile iligkilerinde sicak ve samimi ortam
nasil olusturulabilir?” sorusunu bilim adamlar1 bir 100 sene daha aragtirabi-
lir. Ben size kestirmeden soyleyeyim; Giizel ahlak...

“Ben giizel ahlaki tamamlamak i¢in génderildim” diyor Peygamberimiz. Gii-
zel ahlak, dogru sézlii olmak, samimi olmak, gelmeyene gitmek, vermeyene
vermek, emanete riayet etmek.

Lokman Hekim de “Insanin en iyi ve en kétii yeri neresidir?” diyenlere “Dili
ve kalbidir” demis. Halis niyet ve dogru soz insam giizel ahlakl ve hikmet
sahibi yapar.

Giizel ahlakin en giizel gostergesi de tath dilli, giizel sozli, giiler yizli ol-
maktir.

Dervis Yunus, s6ziin 6nemini belirtmek i¢in s6yle demis.

S6z ola kese savagi/ Soz ola kestire bagi/ So6z ola agulu ag1/ Yag ile bal ede
bir soz der.

Sozii pisirip diyenin/Yiiziinii ag ede bir s6z/ S6ziini bilen kisinin/ Isini sag
ede bir soz.

Evet dostlar, uzun lafin kisasi, uzun aragtirmanin 6zeti mutlu bir hayat icin
saglikli samimi iligkiler gerekiyor.

Bunun iginde giizel ahlak, tath dil, giiler yiiz gerekiyor. Cok mu zor gevre-
mizdeki insanlarla giizel gecinmek, tath séz s6yleyip, giler yiiz gosterme?
Deneyin sizde bagarirsiniz. Duygular bulagicidir. Giiler yiiziiniz diger insan-
lara da yansir.

Giizel ahlak ayni zamanda en giizel sevap kapisi, cennet anahtaridir. Tim
ailelerimize mutlu bir hayat ve iki cihan saadeti dileriz.

19 Temmuz 2017/ mutluevim. org
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AILEDE CENNETI MESKEN EDINMEK

“Ey Adem! Sen ve esin cenneti kendinize mesken edininiz”.
(Bakara 3S. Ayet)

Sakin egsiz cennet aramayin. Aile olmadan cenneti bulamazsin. Diinyada
cenneti kuramazsan ahirette cenneti bulamazsin

Egsinizle birlikte ailenizi bir cennet bahgesine ¢evireceksiniz. Allah CC emri
ve Peygamberin kavli ile kurulan yuvaniz1 Allah ve Resulunun emirleri dog-
rultusunda yagayarak diinyada cenneti tadacak, ahirette cennete hazirlana-
cak ve iki cihan saadetine ereceksiniz.

Nikah kelimesi Kuran da misak tabiri ile gecer. “Misaken Galiza. ” Biiyiik
bir misak...

Biz egimizle birbirimize misakliyiz. Nikah biiyiik bir misaktir, sozlesmedir.
Bu misakin gahidi bizzat Allah ve Resuliidiir.

“Siz insanlar iginden gikarilmus en haywl bir iimmetsiniz. Hayra ¢agiran, miin-
kerden nehy eden bir iimmet bulunsun” (Al-i Imran Suresi, 104)

Aile-Toplum-Devlet iligkilerinde aslolan ahlaktir.
Bizim giiniimiiz Mislimanlarinin yasadig1 en biiyiitk buhran ahlaki buhrandr.

“Ben giizel ahlaki tamamlamak tizere gonderildim” diyen bir Peygamberin
immetiyiz.

Peygamberimiz, “Sizin en hayirlimz hanimlarina kargi en hayirl olanimzdir”
buyuruyor.

Giiniimiiz Mislimaninda neden Peygamberimizin ahlakini goremiyoruz,
neden ahlaksiz bir dindarlik olabiliyor, dindarlik neden ahlak tretmiyor.?
sorgulamaliy1z.

Din miikellefinden ahlak dogmaz. Din sadece teklif- miikellef boyutu ile de-
gil hikmet-irfan boyutu ile ele alinmahidir.

Bizim din anlayisimizi ve yasayisimizi Kuran ve Siinnet biitiinligi belirler.
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Siinnet olmadan immet olmaz. Hepimizin 6rnegi Resulullah’tir.

Allah CC ailede iligkiyi sekinet, meveddet ve rahmet iligkisi tizerinden ta-
nimlamigtir. Missliman ailede bu esaslar ve ahlak hakim olmaldir.

Bireyler arasi iligki de rahmet, merhamet, ihsan, adalet...izerinden tanimla-
mugtir. Adalet devlet yonetiminde esastir.

Devlette insanlar arast iligkide adalet esastir. Insanlar arasi ve ailede iliskide
ihsan esastir.

Ailede adalet her zaman caiz-mubah olmayabilir. Ailede ihsan esas olmalidir.

Rabbimiz bize biitiin kainati emanet etmigtir. Ailede de emanet —~misak ilis-
kisi vardir. Emaneti inga etmek, ahlaki inga etmek, ihsani inga etmek duru-
mundayiz.

24 Aralik 2017/ mutluevim. org
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AILEDE SORUNLARI COZEN
GUZEL NASIHATLER

Aile sosyal toplumun en kiigiik pargasidir. Bir viicudun hiicreleri gibidir. Na-
sil ki hastaliklarin tedavisi hiicrelerden baglayarak yapiliyorsa, sosyal prob-
lemlerin ¢6ziimii de ailelerden baglamalidur.

Aile ne kadar saglam ve sihhatli olursa toplumda 6yle saglam ve sthhatli olur.

Ailede iletisim, muhabbet ve iyi ge¢im icin birgok sey s6ylenebilir. Her in-
sanin kendini diizeltmesi ve iyi insan olmaya gayret etmesiyle birgok prob-
lemin ¢oziilecegi agiktir. Bu konuda birkag giizel séz ve hatiray1 paylagmak
istedim.

1- Dostluk, Kardeslik “Pekey” Demekle Kaimdir...

Dostluk, kardeslikte ve aile ici iletisimde uyumlu olmak, “peki” demek iyi
gecimin en 6nemli gereklerindendir. Rahmetli Mehmed Zahid Kotku Hoca-
efendi bir sohbetinde “Kardeglik, arkadaglik pekey demekle kaimdir. Diliniz
pekey demeye alistirin, 6zellikle kizlarimizi pekey demeye aligtirin ki ailede
gecim ehli olsunlar..” demistir.

Hem dostluk ve arkadaghikta hem de aile icerisinde egler arasinda “pekey”
demek, uyumlu olmak ¢cok 6nemlidir.

2- Hakl1 olmak m1 Hayirli olmak mi1 daha dogru?
Hakl1 olmak mui istersiniz mutlu olmak mi?

Her olayda oldugu gibi aile i¢i anlagmazliklarda da taraflar kendilerini hakl
ve alacakli goriirler. Simdiye kadar “Ben hataliyim, 6ziir dilerim” diyen ¢ok
az insanla kargilagtim.

Bir aile anlasmazliginda da beyefendi ve hanimefendiyi dinledik. Ikisi de
kendilerini gok hakli gorityor, sugu tamamen diger tarafa yiikliiyorlardu.
Mikdat Kutlu hocam bu arkadaglara su nasihatte bulundu: Biz sizin hakli m1
haksiz m1 oldugunuzu tam olarak bilemeyiz.

Her ikinizden de birbirinize karg1 hayirli olmanizi istiyoruz. Ailede ve dost-
lar arasinda hayirli olmak, ihsan iizere olmak ¢ok daha giizeldir.
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3- Oziir Dilemek Cesareti ve Tesekkiir Etmek Nezaketi

Insanlararas: iletisimde ¢ok giizel, ¢ok Snemli, adeta sihirli sézler vardir.
Oziir dilemek ve tesekkiir etmek de boyledir. Hatasindan &ziir dilemek bir
erdemdir; cesaret, giiven ve kendisiyle barisik olmak gerekir.

Tesekkiir etmek yapilan iyilige ve fedakarliga deger vermek, insana deger
vermek, emege ve anlayisa deger vermektir. Peygamber Efendimiz, “Insana
tesekkiir etmeyen Allah'a da siikretmeyi bilmez. ” Buyurmustur.

Ailede eslerin 6ziir dileme cesaretini ve tesekkiir etme nezaketini gostermesi
birgok sorunun daha baglamadan ¢éziilmesini saglar. Liitfen dilimizi bu gi-
zel sozlere aligtiralim.

“Pekey” diyelim, hayirli olalim, 6ziir dileyecek cesareti ve tegekkiir edecek
nezaketi en 6nce esimize kars gosterelim.

4- Anemin Nasihati; “Kizim Yastigin1 Degisirsin,
Kaderini Degisemezsin”

Mecburi hizmet i¢in Kaman'da bir saglik ocagina tayin olmustum. Saglik
ocaginin bahgesinde saglik ¢alisanlarina ait lojmanlar vardi. Annem ve esim
ile beraber bu lojmanlarin birinde kaliyorduk. Annem, evliligimizin baglan-
gicindan itibaren, bizimle kaliyor, esimle sanki anne-kiz gibi iyi anlagryorlar-
di. Saglik ocagindaki ve lojmanlarda kalan saglik porselenimiz de anneme
saygi gosterir, s6ziinil dinlerlerdi.

Aile problemlerini bile bize danigir, bir biiyiik olarak annemin de nasihatle-
rini alirlardi. Annem, okumasi yazmasi olmamasina ragmen hayat okulunda
okumus, giin gérmiis, halden anlar, arife bir hanimdu.

Bir saglik galisani arkadagim yillar sonra bana “Yuvami yikilmaktan anneni-
zin bir s6zii kurtardi. Tam ayrilmaya karar vermistim. Anneniz bana; “Kizim
yastigint degisirsin, ama kaderini degisemezsin, daha iyisiyle mi evlenecek-
sin biraz sabret diizelir ingaallah” dedi. Bu s6z bana ¢ok tesir etti. Esimden
ayrilmaktan vaz gectim. Elhamdilillah simdi daha iyiyiz” Demisti.

5- At Beslenirken, Kiz Istenirken Verilir

Tanidigimuz bir aile dostu, giingormiis yash bir hanim vardi. Her konuda fik-
rini alir, s6zlerine ve duasina ok deger verirdik. Geng hanim arkadaglar ziya-
retine gitmisler. Konugma sirasinda séz evlilige gelince bazi geng hanimlar,
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kendilerini isteyen geng beylerin oldugunu, ama “daha zamani degil” diye
onlar1 reddettiklerini sdyleyince; giingérmiis yash hanim, “Kizim kismeti-
nizi bekletmeyin, uygun bir adaysa ufak tefek bahaneler ile evliligi erteleme-
yin. At beslenirken, kiz istenirken verilir” demis.

Ne kadar hakli ve dogru bir séz. Evliligi erteleyen, mitkemmeli ararken ara-
digin1 bulamayan, hayatini yalniz gegiren insanlar1 gordiikge bu s6ziin dog-
rulugunu daha iyi anliyorum.

7 Mays 2018 mutluevim. org
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EVLENDIRME HiKAYELERI

Zor vikalarda piif noktalar nelerdir...? ($ahus isimleri. rumuz olarak verile-
cektir.)

Arkadaglarla mutlu evim denklestirme toplantilarina bagladigimiz ilk zaman-
larda idi. Camlica Derneginde sabah kahvaltilarindan sonra Mithat Cosan aga-
beyimizin de katihimiyla toplaniyor, “Bu konuda nasil daha verimli, sistemli
calisabiliriz, giizel 6rnekler ortaya ¢ikarabiliriz?” diye konusuyorduk...

Bize miiracaat eden, sitemizde yer alan isimlerden 2 isim bana havale edildi.
Biri (M. S. Z) evlenmis esinden ayrilmus,

2 gocugu var evlenmek istiyordu. Digeri (C. A. K. ) esi kanserden vefat etmis,
2 cocugu var evlenmek istiyor... Her ikisi de 37-38 yaslarinda olan erkek aday-
larimiz1 isin zorlugu ve hassasiyetini gozeterek arkadaslarla degerlendirdik.

M. S. Z ile Afiyet hastanesinde gortistiim. Sakin tabiatli, halim selim birisine
benziyordu. Ilk esinden séz ederken saygili davrantyor, iyi bir insan oldu-
gunu ama anlagamadiklarini s6ylityordu. Cocuklar: ile goriisiiyordu. Bana
ilk planda sorumlu ve anlayigh biri intibasi vermigti. Onu sonra arayacagimi
soyleyip uygun aday aragtirdim.

Tanidiklarin tavsiyesi ile o yaslarda anlagabileceklerini diisindigimiiz ev-
lenmemis, caligan bir bayan ile goriistirmeyi disiindiik. Bay M.S.'ye vasifla-
rindan bahsettik. Bayanin incinmemesi gerektigini, o nedenle “6nce bayanin
haberi olmadan uygun tarzda onu gorecegini, eger karari uygun olursa sonra
karsihkl goriistiirecegimizi” séyledim. Bay M. S. Z kiz, ¢aligma ortaminda,
gordiikten sonra kendisi agisindan uygun oldugunu ifade etti.

Simdi sira bayana durumu anlatmaya sira gelmisti... Tamdig1 arkadaglari
vasitast ile bay M.S.Z'nin onunla gériismek istedigini, evlenip ayrildigini, 2
gocugunun oldugunu, yas ve is durumunu anlattirdik.

Ailesine damistiktan sonra “Sizler uygun buluyorsaniz, goriisiip tanigalim,
ona gore karar veririz” dedi. Bir arkadaglarimin gozetiminde bulusup,
goriistiiler. Birkag goriismeden sonra iyi anlagtiklarini, karsilikli olarak
olabilecek sorunlari konustuklarini ve evlenmeyi diisiindiiklerini soylediler.
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Aileler tamigty, her sey olumlu gelisti...Bizde nikah sahitliklerini yaptik...Sim-
di evli ve mutlu bir yuvalari var..Bizlere dua ediyorlar...

Bay C.A.K ile esinin kanser rahatsizliginin son donemlerinde tanismistim...
Hem esinin agir tedavileri ile ilgileniyor hemde gocuklarini ihmal etmiyor-
du. Ama is durumu olduk¢a bozulmugtu. Esinin vefatindan sonra uzun siire
onu unutamadi ve her goristiigis hanimda onun vasiflarini aradi. Tavsiye et-
tigim birkag kisiye bu nedenle olumsuz cevap verdi. Onun begendigi bir ha-
mm da yag1 ve ¢ocuklari nedeni ile kabul etmedi... Tanidigim saglik ¢alisan,
hafiz bir hanim vard...Yag1 37-38 oldugundan belki o kabul eder diye arka-
daglar1 vasitasi ile sordurdum...O hanim yagini ve ¢ocuklari nedeni ile kabul
etmedi. Ama ise bakin ki bunu duyan arkadaglarindan biri, o hanimdan 1 yag
kiigiik olmasina ragmen, o gériismeyi kabul etti.

Taraflar1 uygun tarzda goriistirdik. Her sey olumlu gelisiyordu. Aileler go-
rigiirken bay C.A.K'1n bazi1 hareketlerinden dolay: endiselenmigler. Kiz ta-
rafi benden bay C.A.K hakkinda bilgi almak istedi.

Ben de kendisini fazla tanimadigimi, ama esine hastalig1 siiresince yaptig
fedakarhiklardan ve vefatindan sonrada devam eden sevgisinden bahsettim.
Annesine ve ¢ocuklarina karsida sorumlu davrandigini séyleyerek; “Bir er-
kek esine, ¢ocuklarina, isine ve annesine sahip ¢ikiyorsa ona giivenirim, sizin
kizimza da sahip ¢ikar” dedim.

Ailelerin endiseleri de bu sekilde giderildikten sonra evlendiler... Bu kadar
ugrastiktan sonra maalesef nikahlarina gidemedim. Hala bana sitemle soylii-
yorlar...Mutlu ve uyumlu bir evlilikleri oldu elhamdiilillah...

Mutluevim Dernegi hem mutlu, huzurly, iyi anlagan, 6rnek aileler kurulma-
sina vesile olmak hem de aile i¢i problemlerin akil insanlar, hakemler vasitas
ile en giizel sekilde ¢oziilmesini saglamak i¢in kuruldu. Cevresinde iyi tani-
nan, giivenilir, tecriibeli danigman aileler vasitas: ile hem genglere hem de
ailelere yardimci oluyoruz.

Sistemimiz iki ana esasa dayaniyor; Genglerin evlendirilmesinde “Akilli G6-
riiciilik”, Ailelerin problem ¢oziimiinde “Akil insanlarin tavsiyeleri’..

Nasuil bir sistem ...Akilli Gorticiiliik de ne ola...

Bize en ¢ok sorulan sorularin baginda “Nasil bir sistemle ¢aligtyorsunuz?”
sorusu var. Internet sitemizde (www. mutluevim. org) bu konu detayli bir
sekilde anlatiliyor. Ben de birkag 6rnek evlendirme hikayesi ile bu konuyu
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daha anlagilir olarak izah etmeye calisacagim.

Oncelikle bir aday kardesimize yardimci olabilmemiz igin bir miiracaat for-
mu ile bagvurmasi gerekiyor. Site adresinden veya bir referans arkadagtan
alacag form mailini doldurup maille génderiyor. Biz bu formdan adaymn
genel ozellikleri, boyu, yas, kilosu, isi, tahsili... vs konusunda detayh bilgi
sahibi oluyoruz. Sonra da adayin belirledigi 6zelliklere uygun aday arayisin-
da bulunuyoruz.

Bir giizel hikaye... Mutlu son...

Siteye miiracaat eden adaylardan bir aday (A:A) danisman aile olarak bizim
sorumlulugumuza verilmisti. Geng arkadagi arayarak genel diisiincelerimizi,
calisma esaslarimizi anlattim. Sonra da misait vakitte goriigmek istedigimi
soyledim. Mesajlagarak her ikimizin de uygun oldugu bir zamanda Afiyet
Hastanesinde bulustuk. Geng aday 27 yasinda, bilgisayar isleri ile ugrasan,
sosyal caligmalarda aktif, giileg yiizlii, hafif sakalli, Islami anlay1s1 saglam bir
gengti. Ailesinin de fikrini alarak bizlerin yardim ve destegine miiracaat et-
misti. Ne istedigini bilen, kendini ve gen¢ cevreyi tahlil edebilen bir yapisi
vardi. Bende olumlu bir intiba birakti. Referans olan arkadaglardan da olum-
lu seyler duydum.

Geng adayin (A:A) taleplerine gdre uygun aday arastirmaya bagladik. Site-
den uygun gordugimiiz bir aday1 makul nedenlerle kabul etmedi.

Esim ile istigare ettigimde tanidig1 ve sistemde yer alan bir hanimefendinin
bu geng adaya uygun olabilecegini soyledi. Hanimefendinin bilgilerini 6zet
olarak bu adaya gonderdik. Olumlu cevap alinca daha detay bilgileri ve fo-
tograflarini paylagtik.

Delikanli genel bilgilere tamam deyince bu defa hanimefendiye bu delikan-
linin bilgilerini paylastik. Hanimefendi de olumlu diisiiniince sira adaylarin
gorismesine gelmisti. Adaylar birlikte belirledikleri uygun bir ortamda go-
rigtiirditk. Onlar bir masada cay icerken, esimle biz de yan masada oturu-

yorduk.

Yaklagik bir saat siiren gériismeden sonra adaylarin gériislerini daha sonra
ogrenmek uzere ayrildik. Birkag giin sonra 6nce A. A bey'den olumlu haber
geldi. Hanimefendiye sordugumuzda onun da olumlu disindigina

6grendik.
“Isterseniz bir goriisme daha yapin veya ailelerinizin yaninda gériisiin” de-
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dik. Her iki tarafta olumlu diisiindiiklerini ama aileleriyle goriisiip degerlen-
dirmeyi onlarla birlikte yapmak istediklerini soylediler.

Aile goriigmeleri baglayinca biz de sevinerek gelismeleri uzaktan izlemeye
bagladik. Kendilerine istedikleri zaman yardime: olmaya hazir oldugumuzu
bildirdik. Kargilikli bir dizi aile ziyaretinden sonra sira kiz isteme ve s6z kes-
me safhasina gelmisti.

Geng adaylar bu sathada bizlerin de aile olarak yanlarinda olmamizi istedik-
lerini sdylediler. Tabii bizler de bu giizel anin rahmet ve bereketinden istifa-
de etmek, hem de geng adaylarin sevinglerini mutluluklarin paylagmak igin
memnuniyetle bu teklifi kabul ettik. Elhamdilillah giizel bir yuva kurulmus
biz de vesile olmustuk.

Bir de ‘Istnamadim’ ‘Istisare olumsuz’ hikayesi

Bizim en ¢ok kargilastigimiz cevaplardan biri ‘Isinamadim’ oluyor. Bin tiirlii
emekle, aman boyu uysun, huyu uysun...diye ugrasip bir aday buluyorsunuz.
Adayimmiz ya durusunu, ya giysisini, ya da kagini, gozini...begenmiyor, “Isi-
namadim” deyip isin iginden ¢ikiveriyor. Sizin verdiginiz emekler, gayretler
bir anda heba oluyor. Ya da boyu s6yle olsun, goz rengi béyle olsun, memle-
keti suradan olsun...gibi fabrikasyon aday ismarliyor.

Ogrencilik yillarindan tanidigim, yiiksek okul mezunu bir aday sitemize mii-
racaat etti. Kendisini tanidigim i¢in danismanhigini almak istedim. Esimin de
destegi ile adaya yardimci olmaya calistik. Sitemize miiracaat eden hanime-
fendilerden biri bir¢ok agidan uygun goriiniiyordu. Esim de hamimefendiyi
iyi tantyordu. Kargilikli olarak formlar tizerinden onaylarim aldik.

Sira yiiz ylize goriismeye gelmisti. Adaylar kendi durumlarina uygun olarak
Istanbul diginda bir ilde goriismeye karar vermisler. Gériigme safthalarinda
biz bulunamadik. Ama adaylardan devamli olumlu gittigine dair bilgi alryor-
duk. Her bakimdan birbirine uygun géziikiiyorlardi. Nerede ise memleket-
leri bile uyuyordu. Usiincii gériismeden sonra “Artik tamam bu is olacak”
diye disindiigiimiz bir sirada olumsuz oldugu cevabini aldik.

Cok iziildiik ve sagirdik. Erkek aday: arayarak ne oldugunu sordum. Soguk
bir sekilde ‘Istihare olumsuz cikt1 agabey’ dedi. Kendisine, istisarenin daha
onemli oldugunu sdyledim. “Istisare de yaptik abi” dedi. “Seni taniyan, refe-
rans olan benim. Bana niye hi¢ sormadin, istisare etmedin?'diye sitem ettim.
Her iki aday i¢in de uziilmiistim. Ama ne yapayim ‘Allah ikinize de daha
hayirlisini nasip etsin’ diye dua ederek telefonu kapattim.
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Evlilik danismanhg gergekten zor bir is. Uygun sahislara yardimer olmak,
onlara minasip aday 6nermek... ok mesakkatli, mesdliyetli, tecriibe ve
emek isteyen bir konu. Adaylarin bu konuda isimiz kolaylastirmalar1 ve
uyumlu davranmalarini bekliyoruz.

Aday goriismelerinde tavsiyeler...

Goriigmeleri hamimefendinin uygun gordiigii ve rahat olacag: bir ortamda
yapin. Tercihen hanimefendinin evinde uygun bir ortamda olmas: 6nerilir.
Ama baska kamuya agik alanlarda da gorisiilebilir.

[k gériismelerde genel konular iizerine konusun... Okudugu kitaplar, mem-
leketi, ailesi, gelecek planlaru... vs... Fazla detay konulara girmeyin. Detay ko-
nular1 diger goriismelere birakin.

Cok rahat veya ¢ok durgun bir goriiniim ¢izmeyin. Dogal ve rahat bir tavirda
olun.

Sordugu sorulara agik ve samimi cevaplar verin.

Diger adayin kendisini anlatmasina firsat verin. Bazi konularda onun goris-
lerini de sorun.

Uygun sorular ve ciimlelerle konu agin... Konusmay: olumlu yonde devam
ettirin.

Herhangi bir konuda tartigmaya girmeyin... Bélge fark, siyasi goriis, takim
farku... vs

Diger insanlara davranigina dikkat edin. Yaninizdaki arkadasina veya hizmet
eden garsona kaba davranmas: bir 6l¢i olabilir.

[k gériismede nisan, diigiin, nerede oturulacak konularmna girmeyin.
Aday formlarinda gordiigiiniiz bazi konulara agiklik getirmek uygun olabilir.
Cok gerekmedikge tig defadan fazla gériismeden sonuca varmak uygun olur.

30 Kasim 2014/ mutluevim. org 14 Subat 2017/ mutluevim. org
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MILLI KULTUR SURASI
AILE KOMiSYONU NOTLARL...

3. Milli Kiltir Stras1 2-5 Mart 2017 tarihlerinde Cumhurbagkani Erdo-
gan'in da katilimryla yapildi. Tiirkiye’nin kiltir politikalarina yén verilmesi
amaciyla toplanan $tira'nin ilki 1982°de, ikincisi de 1989'da gerceklestiril-
mis. 3. $tira'n 28 yil aradan sonra Kiltiir ve Turizm Bakani Nabi Avernin
girisimiyle tekrar toplanmasi olduk¢a 6nemli. Zira AK Parti iktidarinin ken-

Kiltir diplomasisinden aile ve ¢ocuga kadar genis bir alam kapsayan Su-
rada, 17 komisyonda tilkemizin “yeni kiiltiir hedeflerini” belirleyecek miiza-
kereler yapiliyor. Suranin agihis konusmasinda Erdogan, diinyanin kiiltiirel
“tekdiizelesme ve siglagma” tehdidi altinda oldugunu séyledi. Bu tehdidin
ancak “yerli ve milli olana” referans veren bir hamleyle firsata ¢evrilebilece-
gini vurgulads.

Kiiltiirel Iktidar cok daha zor... Erdogan’in konugmasindaki en garpici mesaj
bence “Siyasal iktidarin sandiklarda elde edilebildigini ancak kiiltiirel iktida-
rin gok daha biiyiik bir hamle gerektirdigini” soylemesiydi. Bu mesaj siyasal
iktidara, toplumsal kesimlere ve elitlerine asil “muktedir olma” alani olarak
kiiltiirii gosteriyor.

Bekledigimden daha yogun bir katilim ve ilgi gésterilen suranin ilk giin ag1-
lis konugmalari ve paneller sonrasinda komisyon ¢alismalari ile tamamland.
Komisyonlardan benim ilgi alanima giren Aile komisyonu toplantilarina ka-
tildim.

Prof. Dr. Sefa Saygili'nin bagkanhginda ¢ok giizel, kaliteli, 6nemli bildirilerin
sunuldugu toplant: katihime ve verimli idi. Cok sayida katilimcinin izledigi
komisyon ¢aligmalarinda izleyicilerin soru ve katkilar1 da alindi. Bu komis-
yonun bazi konugmalarindan aldigim notlar1 paylagtyorum.

M. Akif Aydin: Calisan Kadin Degil Annelik idealize Edilmeli

Anadolu ve Rumeli ailesinde boganma azdir. Islam kiiltiiriiniin Anadolu ve
Rumeli'de uygulamasi ¢ok 6nemli. Bosanma orani ¢ok az. % 5 . Aym sekil-
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de 2. Es de cok az. Yiizde 5 civarinda...Cumhuriyet déneminde aile hukuku
kanunlarinin alindig1 Isvigre kanunlari da Katolik esash oldugu igin 1980 li
yillara kadar boganma ¢ok azdi bizim toplumda . Bogsanma oran1 16 evlilikte

birdi. (%6,5)

Giiniimiizde bu oran 6 evlilikte 1’e hatta S evlilikden biri bosanmayla so-
nuglaniyor. Bu boganma oran1 ABD ve AB de daha ytiksek 2 evlilikten biri
bosaniyor.

Anadil 6gretiminde annenin rolii ok 6nemli. Cocuk anadil egitimini anne-
sinden aliyor. Kiiltiir egitimi ve nesillere tasinmasinda agisindan anneler gok
onemli...

Ailelerin pargalanmasi ¢ocuklarin psikolojisini etkiliyor. Annelerin yogun
mesaili caligmasi ve ¢aligan anne ¢ocuklarinin bakici tarafindan yetigtirilme-
si problemlere sebep oluyor. Ailenin erozyonu 6nlenmeli.

Calisan annenin kazandiklar: ve kaybettikleri iyi degerlendirilmeli. Caligma
baskusi ile anneler ¢ocuklarindan uzak kalmamali. Ailede annenin yeri zayif-
lamamal.

Kadinin galigmas: ¢ok idealize ediliyor. Calisan kadin olmak degil, annelik
idealize edilmeli, desteklenmeli. Caligmak kadinin bir tercihi olmali. Anneli-
gi tekrar idealize etmek gerek.

Miicahit Oztiirk:
Cocuklarda Bakic1 Kadin-Ekran Sendromu Olusuyor

Teknoloji bagimlilig: ve pargalanmus aile ¢ocuklarmnin psikolojisi incelenme-
li...Geleneksel Tiirk ailesi genis aile, biiyiik ebeveynler ve ¢ok ¢ocuk.

Aile iligkileri ve komsuluk iligkilerinin saglikli olmasi gocuklarin sosyal ve
psikolojik durumu agisindan 6nemli. Cocuklarin ev sohbeti ortamini ve in-
san iligkilerini bilmemesi teknoloji bagimhhgina sebep oluyor.

Daha 6nce “Aman TV kargisinda oturup kalmayn, ailece sohbet edin” di-
yorduk. Simdi sosyal medya ortaminda dolasmaktansa “Ailece bir dizi se¢in
de beraber seyredin” diyoruz.

Cok erken yagta ¢ocuklar ekran ile tanigtiriliyor. 2-3 yagda bile...Cocuklarin
ekranla tanismasi 3 yastan 6nce olmamali...Sosyal becerileri kayboluyor.

Uslu durmast igin ekran kargisina oturtulan ¢ocuklarda otizme benzeyen
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‘Bakic kadin-ekran sendromuolusuyor. “Tepkisel baglanma bozuklugu'ola-
rak da tanimlanan bu durum otizm ile ¢ok benzegiyor. Cocuk sosyal iletigim-
den degil, ates, kan, silahlar ve siddetten zevk alir. Hiperaktivite, 6grenmede
gecikme, konugma bozuklugu... vs gibi belirtileri oluyor.

Anlamadiklar: ses ve goriintiiler karsisinda uzun siire gegiren ¢ocuklar, za-
man i¢inde dis diinyaya kendilerini kapatiyor ve gevreleriyle saghkl iletisim
kuramiyor. Televizyonun esiri olan ¢ocuklar 2 yagina geldiginde 5-10 keli-
menin diginda konugamiyor. Kimi ¢ocuklar dikkatlerini cihazlara yoneltir-
ken, onlarin mekanik hareketlerini saatlerce izleyebiliyor”

Cocuklarin yags1 biiytudiikce kontrol kendi elinde oluyor. Porno sitelere er-
ken girme ve cinsellikle etken tanisma cinsel tacize yatkinhk olusturuyor.
Kendini koruma refleksi olusmadig1 i¢in cinsel tacizlere agik bir durum olu-
suyor. Internet-sanal ortamin uygunsuz iliskilerin baslangici olmasi énemli
tehlikeler arasinda. Cinsel tacize ugrayan gocuklarin ilk tanigma yeri inter-
nette oluyor. Dijital kumar oynayan ¢ocuklar da biyiik risk altinda.

Anne baba bilgisayar-internet-sosyal medya... vs konusunda da iyi 6rnek ol-
mali. Anne- baba sohbet grubu, internet ve bilgisayar kullanim kiiltiiru yok.

Gengler spora gitmiyor. Spor ve eglenceleri bile internette. Gengleri spora
yonlendirmek gerekir.

Sosyolog Ayse Yilmaz: Bizim Medeniyetimiz Riza Temelli

Giinimiiz Tirk ailesi modern ¢ekirdek aile degil. Atomize, yalitilmis aile,
ongoriisi olmamus. ‘Cekirdek aile ag1’ seklinde bir nevi genis aile yapis olus-
mus. Akraba, komsu, yakin aileler arasinda giiclii bir bag var.

Saglikli aile, hak ve sorumluluklar dengesini kurabilen ailedir. Hak ve sorum-
luluklar dengesini kuracak olan degerler, temel referanslar olmali. Ailede so-
runu ¢ozmede herkes bir arada oluyorsa o aile giicli ailedir.

Aile insanlar arasi bir etkilesim ag1. Aile bir etkilesim alani. Cekisme, yaris-
ma... alan1 degil.

Bat1 insani hiz ve haz ariyor. Bizim medeniyetimiz riza temelli...

Insan tanimi nemli. Nasil bir varlik...Batida insan anlayisi cikarini ve hazzi-
n1 maksimize eden insan..homo ekonomikus. Rasyonel insan...

Bizim referans ve degerler cercevesi iginde insan esrefi mahlukattir. Al-
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lab’(CC)'in yeryiiziindeki halifesidir. Bizim medeniyet degerlerimizde insan
her yaptig1 eylemi riza merkezli yapmahdir. Batida ise haz ve iz merkezli bir
anlayis vardir.

Hasan Kamil Yilmaz: Aile Bugiin Biiyiik Tehlikeler Altinda

Aileyi konusurken ‘Sel 6niinden kiitiik kapmaya ¢alismak ‘ gibi bir konumda
hissettik kendimizi

Aile bugiin buyiik tehlikeler altinda. Bireysellesme algisi, maddecilik, dis go-
riiniisiin ideallesmesi medya ve internet ortamlari, hiz ve haz istegi... Aileyi

tehdit eden tehlikelerden.

Kirsal toplumdan kente gegiste genis aile dagilmig ama ‘gekirdek aile agro-
lusmus. Bu degerin devam etmesi 6nemli.

Aile baglarini giiclendiren 6nemli seyler aksam yemegi ve kahvaltinin bir-
likte olmasi, birlikte zaman gegirme, ortak degerler olmasi, problemlerini
birlikte gézmek. Aile de degerlerin yerlesmesi i¢in zaman gecirme birlikte
olmali.

Modern insanin en belirgin 6zelligi hiz ve haz tutkusu. Hizdan dolay1 6fke
kontroli yapilamiyor. Siddet ve patlama tarzinda davramslar gériliyor.

Kapitalizm kadin1 evden kopariyor. Calisan kadini idealize ediyor. Annelik
ve ev hanimhg ikinci simif olarak kabul ediliyor. Bunu dengeleyecek sosyal
calismalar gerekiyor.

Rahat, konfor ve liiks titketim ile mutlu olacagini santyor. Insani degerlere
sahip ve sorumluluk bilinci ile yagamak 6nemli. Esas mutluluk bagkalarinin
mutluluguna katki yapmakla elde edilir.

Islam insan1 kendini tanimaya yoneltir. Kendi-oteki ve alem anlayisi ile ta-
mamlanir. “Kendini bilen Rabbini bilir” sozii ile birlikte 6teki ve alem tasav-
vuru birbirini tamamlar.

Tevhidi efal, tevhidi kuliib’e yoneltir. Ayn1 isi yapanlarin kalbi yakinlagir.
Ayni degerlere sahip insanlarin kalbi de birbirine 1sinur.

Aile olmak biz olmay1 gerektirir. Aile ¢ocuga rehberlik yapmali. Gengler
merhamet egitimi, sefkat egitimi adina sorumluluk almali. Bu bizi yetistir-
mek icin gerekli. Merhamet kazandiran boyutu 6nemli. Zekat ve sadakay:
gocuklar eliyle yapmali. Merhamet ve sefkat egitimi agisindan 6nemli.
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Kadinin annelik-gocuk yetistirme-gelecegi insa konusundaki gorevleri agi-
sindan ¢aligmalar yapilmali. Aileye ait degerlerin medyada korunmasi saglan-
mal. Evlilik 6ncesi gengler aile bilinci ile yetistirilmeli. Kariyer ve okul yiiziin-
den evlilik geciktiriliyor.

Genglere evlilik igin destek verilmeli...Universite gengligine evlilik yardimi ya-
pilmal.

Universite doneminde bile gengler evlilige tesvik edilmeli. Genglerin dgrenci-
lik déneminde sehvet ve uyusturucu tuzagina diismemesi igin 6nemli.

Aile sekinet ve huzur ortamidir. Aile insanin maskesiz oldugu tek alandir. Aile-
de huzur ve sekinetin sonucu meveddet ve rahmettir.

Necla Koytak: Insani Degerlere Ait Bir Diinya Kurmal:

“Bak nasil da bozuluyor diinya Yeni bir diinyanin temellerini atmak igin. ”
Mevlana

Amil Maulof..“Insani degerlerden bosalmus diinya kaybolmus bir diinyadir”
der.

Tanr1 merkezli diinyadan insan merkezli diinya birgok problemlere kaynak-
lik ediyor. Haz ve hiz pesinde bir diinya yerine, insani degerlere ait bir diin-
ya kurmak. Bizler iddiast olan insanlariz. Bu diinyaya Allah (CC) 1n halifesi
olarak gonderildik.

“Bir millet kendi stkintilarinin farkina varip diizeltebilirse diisiinmeye bagla-
mis demektir” der. Cemil Merig. Yeniden insani degerler medeniyeti, yeni-
den bir Osmanli, yeniden bir Endiiliis medeniyeti kurabiliriz. Yeni nesillerde
degerler temel referanslar olarak yerlesmeli.

Cocuklarda zihinde 6nce duygular gelisir. Cocugun duygularim egitmek
i¢in anne ile bagim giiglendirmek gerekir. 3 yas boyunca anne ile baglanma
olusuyor.

Aile siyasi ve toplumsal baskilara en ¢ok direnebilir. Firavuna kars1 Musa
(AS) ya “Evlerinizi karargah edinin” diye emredilir. Evinizde neslinizi egitin
ve yeni stratejiler edinin. Demektir.

Giig ve iktidar iligkisi temel kavramlari aileden alinir. Aile en derin yaralarin
alindig ve sanildig1 yerdir. Toplumu diizeltecek tek sey sevgidir.

Toplumsal sermaye degerlerdir. Bunlar batida yok oluyor ¢iinkii aile yok
oluyor.
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Bu kalpsiz ve merhametsiz diinyanin degisimi sevgi ile olur. Bu da anneden
ogrenilir.

Daha adil ve insanca bir toplum igin insan gelisimi temelinde aile desteklen-
meli. Bu kalpsiz ve merhamet siz diinyanin degisimi sevgi ile olur. Bu da an-
neden 6grenilir. Kadinin degismesi toplumun da degismesini getirir. Merha-
met, sevgi ve sorumluluk bilinci olan bir toplumun olugmasi nesillerin sevgi
ve merhametle yetismesine baglidur.

Okul 6ncesi egitimin anneler tarafindan veya annelerle birlikte verilmesi ge-
rekir. Her anne bir okul olmali. Okul 6ncesi egitim istege bagli olmali.

Ayse Asli Sancar: Osmanli Ailesini Model Almalryiz

Giiniimiizde aileye yeni bir yap1 araniyor. Bu yeni model Osmanli aile mode-
linden yola ¢ikarak hazirlanabilir.

Bati aile modeli ilk donemlerde kadini haklarindan mahrum etti. Kadin er-
kegin bir maly, kolesi gibi idi. Kadin mal, miilk ve ticareti sahibi olamazdu.
Feminizm bu sartlara isyan olarak 19. Yiizyilda bagladi. Gugliliik erkekte,
dogurganlik kadinda.

Feminizm erkekle gii¢ miicadelesine girdi. Erkegin gii¢ ve iktidarini elde etti
ama kadinin zarafet ve dogurganhgini, anne ve es olma vasiflarin kaybetti.

Islam-Osmanli ailesinde ise kadin daima degerli ve sahsi haklara sahip olarak
yasad1. Hz. Hatice validemiz ticaret yapan bir hanimdi. Peygamberimizi ti-
caret kervanini yonetirken tanimusg ve hiir iradesi ile evlilik kararini vermistir.
Osmanl ailesinde de kadin es, anne ve hanim olarak ¢ok 6nemli bir yere
sahipti.

Modern ailenin hastaliklarindan korunmak i¢in Osmanli ailesini model al-
maliyiz.

Bugiiniin diinyasinda eger aile yapimizi saglamlagtirmak ve gelecege tasimak
istiyorsak, Islam-Osmanli ailesini model almaltyrz. Ailemizi ve toplumu mo-
dern ailenin tiim diinyay1 bir sel gibi etkisi altina alan tek tiplestirici etkisin-
den korumanuz gerekir. Yoksa bizim ailemizde modern ailenin hastaliklarin
tagryacaktir. Feminizm, homoseksiiellik, nikahsiz-kisa siire birlikte yagama-
ensest iligkiler, homoseksiiellik... vs gibi modern hastaliklar bizim ailemizi
de tehdit edecektir.

Ailenin, toplumun, nesillerin korunmast i¢in milli bir seferberlik yapilmali.
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Ailenin korunmasi, toplumun ve nesillerin korunmasi demektir. Bunu bir
tst akilla yapmal ve ailemizi nesillerimizi modern ailenin hastaliklarindan
koruyacak tedbirler almaliyiz. Yoksa bizim ailelerimiz ve toplumumuzu da
ayni modern hastaliklar ile bozulacaktir.

FRARKANFIAKKKIAKK

Notlarim bu kadar. Sizlere tavsiyem Milli Kiltir Surasi Aile komisyonu bil-
dirileri kitapgigini bulmaniz ve bu bildirileri kaynagindan okumaniz. Emegi
gecenlere, katilimcilara ve bildiri hazirlayan ilim ehline tesekkiir ederiz.

12 Mart 2017/ mutluevim. org
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EGITIM SISTEMI UZERINE DUSUNCELER...

Sayin Bakanim;

Sizi seven, basarilarinizla sevinen ve onur duyan bir dostunuz olarak, milli
egitim alaninda yapacagimz ve yapmay diisiindigiiniz degisimin hepimizi
miisbet manada etkilemesini temenni ederek bu mektubu yaziyorum. Niye-
tim, egitim alaninda yapilacak degisikliklere samimi katki sunmak, dogru ol-
dugunu disindigim ve alaninda yetkili insanlardan dinledigim konularin
yeni sistemde yer almas iin fikirlerimi igin ehli olan sizlerle paylagmaktir.

‘Egitim Sart’
Hem kendi gocuklarimiz, hem yakin gevre genglerimiz, hem de is gevresinde

gordigiimiiz eksiklikler ve yapilmasi gerekenler hep sonug olarak o meghur
ctimleye baglaniyor: ‘Egitim Sart’

Cocuklarimizi genglerimizi gelecege en yiiksek ideallerle hazirlamaliyiz. Sa-
dece meslek sahibi ve para kazanmak igin verilen egitim eksik kalir. Bask:
ile, korkutarak degil; sevgi ile yardimlasarak ve tath bir rekabet igerisinde bir
egitim...Genglerimizi ¢agin gerekleri ile miicehhez kilarken, milli ve manevi
degerlerimiz ile donanmus bir nesil yetistirmeliyiz.

Milli Seferberlik Gerekiyor

Egitim meselesinde milli bir seferberlik anlayisinin meydana gelmesi/geti-
rilmesi sart. Bagta Cumhurbagkanimiz ve hitkiimet tiyeleri ile beraber Milli
Egitim Bakanliginin 6nciiliigiinde toplumun timiini i¢ine alacak Milli Egi-
tim Seferberligi gerekiyor.

Toplumun her kesimi bu konuda tizerine diigen fedakéarligi yapmali ve egi-
timimizi ¢agin tstiine ¢ikaracak bir hamle yapmaliy1z. Bu konuda MEB ba-
kanlhigimiza, Miidiirlerimize ve 6gretmenlerimize destek olmamiz, elbirligi
ile gayret etmemiz gerekmektedir.

Toplum Olarak Topyekiin Egitim Seferberligi Gerekiyor

Siirekli egitim anlayig1 icerisinde ¢ocuklardan aileye ve tiim topluma yaygin
egitim anlayis1 olmal.
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Hayirda yarisan nesiller olusturmak, ¢ag: yakalayan ve onu gegen gengler
yetistirmek durumundayiz. Bizim tiim diinyaya bir iddiamiz var. Mazlumun
yaninda duran, zalimin kargisinda olan, Hakki ve adaleti temsil eden, tiim
insanligin huzur ve mutlulugu igin Nizami Alem iilkiisii olan, tim diinya ile
yarigan...bir genglik yetistirmek zorundayz.

Egitimin bagaris1 hedefledigi insan tipine yaklasmast ile ol¢iiliir. Kamil, adil,
insaf ehli, merhametli, fedakar, fitiivvet ehli, yigit, erdemli, , , vs ayn1 zaman-
da ¢agin ilmine ve teknolojisine hakim insan...

‘Insanlarin en hayirlist insanlara faydali olandir’ anlayigini temel alan bir egi-
tim ile genglerimizi diinyada 6rnek insanlar olarak yetistirmeliyiz.

‘Iki giinii birbirine esit olan ziyandadur’ diye diisiinen ve kendi ile yar1-
san bir nesil. Cagimizi yakalayan degil, cagimizi gegen, caglara meydan
okuyan bir nesil yetistirmeliyiz.

Okul Binalarinin Yenilenmesi Cok Iyi Ama Yeterli Degil. ...

Okul binalarinin yenilenmesi, fiziki alt yaps, arag, gereg, bilgisayar sistemi
yenilenmesi ve kaliteli hale getirilmesi ¢ok iyi yapildi. Eski, karanhk, daya-
niksiz, kalabalik, derslikleri dar ve kiiciik, kisiliksiz binalar yerine yeni, kali-
teli, mimari kimligi olan, ferah ve giizel binalar yapildi. Tesekkiir ederiz. Bu
gayretin devamuni ve tamamunin bekleriz.

Ogretmenlerin durumu iyilestirilmeli...

Egitim sistemi, arag, gere¢ ve donanim olarak ne kadar iyi olursa olsun onu
kullanacak ve 6gretecek olan 6gretmendir.

Ogretmenler ek is yapmaya ihtiyag duymadan maddi ihtiyaglarini kazanacak
bir gelire kavugmalidur.

Daha ¢ok calisan, 6grencisine vakit ayiran, daha ¢ok derse giren 6gretmen
performans iicreti ile ddiillendirilmelidir. Ornek olarak Saglik Bakanlig,
doktor performans sistemi ile daha 6nce 25-30 hastadan fazla hasta bakma-
yan hekimleri kendi istek ve rizasi ile 60-70 hasta bakar duruma getirmistir.
Ogretmenlerin daha fazla derse girmesi, dgrencisine daha gok vakit ayirma-
si... vs tegvik edilmelidir.

Ogretmen Liseleri ve Egitim Fakiilteleri egitim ve miifredatlari yeniden de-
gerlendirilmeli, egitim aski ve istegi olan gengleri yonlendirmek igin gayret
etmelidir.
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Ogretmenler Performans ve
Kalite-Verimlilik Sistemine Gore Calismalu...

Okul miidiirlerine pozitif diistinme, okul karnesi diizenleme, hedefler koy-
ma ve birlikte ¢alisarak okulda kaliteyi artirma... konusunda bilgi verilmeli,

hedef konmalidur.

Miidiir arkadaglar, okul performans karnesi diizenleme ve hedefler koyarak
birlikte caligmanin verimliligi artiracagi konusunda tegvik edilmelidir.

Ogretmenler arasinda sinerji meydana getirebilmek icin ortak bir amag etra-
finda caligmak lazim. Bunun i¢in kurumdaki verimlilik kriterleri belirlemeli
ve okul performans karnesi olugturmali, daha yiiksek hedefler konmalidir.
Verimlilik kriterleri olmazsa bagarinin artip artmadig: 6lgiilemez. Basari 61-
ciilmezse daha iyi yapilip yapilmadigs tespit edilemez.

Bu konuda Saglik Bakanliginin uygulamakta oldugu hastane ve saghk hiz-
metlerinde kalite kriterleri ¢ok basarili olup, diinyaya érnek olacak seviye-
dedir. Ingaallah Milli Egitim'de gelistirilecek kalite ve performans sistemi de
dinyaya 6rnek olur.

Daha Az Ogret, Daha Cok Ogren...

Egitim sistemimiz 6grenciye kendi ¢abas ile 6grenmeyi, diisiinmeyi ve yo-
rumlamay1 6gretmelidir.

Ezberci ve statik egitim yerine, bilgiyi islemeyi, yorumlamayn, kritik-analitik
diisinme ve problem ¢ozmeyi 6gretmeli.

“Daha az dgret, daha ¢ok 6gren!” bashg1 ile TUBITAK- BILGEM calismast
iyi hazirlanmis bir ¢aligma. Egitimde birgok bagarih tlke ve sistemleri ince-
lenerek hazirlanmis bu sistemden istifade edilmelidir. (TUBITAK bagkan
yardimeist Orkun Hasekioglu ile gériistigiimde bu yonde bir aragtirmalari-
n1 MEB sunduklarini sdyledi. ).

Ogrencinin Mevcut Potansiyelini Giiclendirmek...

Egitimde bize 6zgiin bir sistem olarak egitimci-yazar Ahmet Maragh'nun sis-
temini ¢ok 6nemli gorityorum. Bu sistemin temeli 6grencinin potansiyelini
tst siurlara kadar gelistirerek giiclendirmek, 6grenmeyi ve problem ¢ozmeyi
ogretmek. Gengleri ¢agini asacak bir anlayis ve gayretle yetistirmek icin tarihi
tecriibemizden ve giiniimiiz imkanlarindan faydalanmak. Ogrenciyi giiclendi-
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rerek mevcut ders yiikiinii kolaylagtirmak... Ogrencinin mevcut potansiyelini
harekete gegirerek dgrenmeyi kolay ve zevkli hale getirmek... Ogrencinin po-
tansiyelini artirmak ve tamamini kullanmasi i¢in tegvik etmek...

Elinden geleni yapmadikga neler yapabilecegini bilemezsin. Oyun gibi ders
ile ders gibi oyun...ile egitimi sevdirici, zevkli ve kolay hale getirmek... ‘Oyun
gibi’ ve ‘Ciddiyet’ bir arada olmali. Sevdirerek ve isteterek digiindiirmek.
‘Kolaylagtirimiz zorlagtirmayimz, miijdeleyiniz nefret ettirmeyiniz.” Hadisi
Serifi bizim i¢in 6l¢ii olmalu...

Ogretmenleri model ve sistem olarak yetistirerek dgrencilerin onlar1 geg-
mesine imkan vermek...Insani- ahlaki-Islimi degerlerle miicehhez bir nesil
yetistirmek...

Hazir cevaplar teknigi, Ozgiin Coziimler bulma, anlayarak okuma...teknik-
leri...gibi kolay uygulanabilir, zevkli, bize uygun tekniklerle hem 6grenciyi
hem 6gretmeni gelistiren teknikleri igeren bir sistem. (Bkz. Ahmet Maragl...
Zekadan Deha’ya Egitim Sistemi...)

Yanhs ornekleri kritik ederek degerlendirmek, dogru orneklerle ¢ocukla-
11 iyiye yonlendirmek..Karinca ile Agustos Bécegi misali gibi bencil, kar-
ga-tilki gibi uyanik ve dolandirici... degil..“ Emrolundugun gibi dosdogru ol”
(Hud Suresi:112) diye yetisen bir genglik.

Bir¢ok alanda uygulanan bu sistemin bagarisi aragtirmacilar ve uygulayan egi-
timciler tarafindan ifade edilmektedir. (Bkz. Uskiidar Cocuk Universitesi)

Her Sehirde Ornek, Kaliteli,
Ust Diizey Egitim Veren Liseler Olmals...

Her ilimizde st kalitede egitim veren, bagarili 6grencilerin gittigi liseler
olmali. Ankara Fen Lisesi, Izmir Fen Lisesi, Vefa Lisesi, Kabatas, Istanbul
Erkek Lisesi, Haydarpaga Lisesi... vs

. Bu liselerimiz hem 6gretmen hem de 6grenci kalitesi ile tist diizeyde egitim
vermekte ve bagarili genclerimizi diinya ile yarigabilir bir gekilde egitmekte idi.

Universite Egitimi Basarili ve Istekli Olan Ogrenciye Verilmeli...

Universite egitimi bu konuda calismak isteyen, basarily, istekli, bu konuda
gayreti olan 6grencilere verilmeli. Her lise mezununu tniversiteli yapmak,
sonra da diplomali igsizler olusturmak dogru degil.

-156-



TEFEKKUR YAZILARI

Meslek Egitimi Ozendirilmeli, Kolaylastirilmals...

Meslek liseleri ve meslek yiiksek okullar1 6zendirilmelidir. $u an bir sanatin
bir meslegin ¢irak-kalfa-usta sistemi kalmamugtur.

Anadolunun deyimi ile ‘Sen Aga ben Aga bu inegi kim saga’ durumu olus-
mugtur. Memuriyete giren insanlar genellikle ‘Isim ¢ok iyi ok rahat masa
baginda oturuyorum. Bir kag evrak birka¢ imza, salla bagi al maagt’” duru-
mundadir. Meslege, sanata, tiretime, ziraata... vs yonelik egitim giiclendiril-
meli ve 6zendirilmelidir.

Yiizy1lin Pedagojik Yanlis1-Karma Egitim...

Kiz ve Erkek dgrencilerin ayr1 okudugu liseler yeniden agilmalidir. Ozellikle
kiz gocuklari lise yillarinda ergenlik donemi sorunlari nedeni ile biyiik de-
gisimler yasamaktadir. Bityik bir hormonsal ve biyolojik degisimle beraber
duygusal altiist oluslar gegirmektedir. Bu donemde erkek ¢ocuklarla ayni si-
miflarda, ayn1 ortamda olmalar1 onlarin psikolojilerini etkilemektedir.

Bayern Kiltiir Bakanhg: dergisi Schul Report, Miinih Okul Pedagojisi ve
Devlet Egitim Aragtirmalar1 Enstitisiiniin, “Karma Egitim Tartigmasi ve
Aktiiel Tema Uzerine Diigiinceler” baghg ile yayinlanan yazi, karma egiti-
min hem kizlar hem de erkekler agisindan fayda saglamadigini ortaya koydu.
Bu konuda Ali Erkan Kavaklrnin “Yizyilin Pedagojik Yanhgi-Karma Egitim’
kitabina bakilabilir.

Ana Okullar Istege Bagli Olmali, Mecburi olmamalu...

Erken ¢ocukluk déneminde anne ile gocugun arasina okul girmemeli. Ana
okullar1 anne ile beraber ¢ocugu egitecek sekilde distiniilmeli. Erken do-
nemde okula gitmeye baglayan ¢ocuklarda okuldan soguma ve gitmek is-
tememe gibi istenmeyen sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Egitimin temelinde
iyi bir aile ve anne-baba egitimi olmalidir. Okul bu egitimi desteklemeli ve
tamamlamalidir.

Bir annenin zorunlu anaokulu egitimi igin yazdiklarim1 okuyalim. “Yeterli
donanimin olmadigy, yirmi ¢ocuga tek bir 6gretmenin diistiigii bir sistem-
de, okullarin ¢ocuklara annesinden daha iyi gelebilecegini kim soyleyebilir
ki? Kald: ki bu konu, ¢alisan anneler ve parklardan uzakta ¢ocuk biiyiiten
anneler i¢in bir zorunluluk olabilir. Ama herkese bu zorunlulugu dayatmak
niye? Devlet onlara da ya galisma saatleri ile ilgili diizenleme yaparak, ya da
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gondermek istiyorsa destek vererek bunu yapabilir. Herkes i¢in zorunluluk
neden peki? Okullar ¢ok sevilesi, ocuklarin gitmekten gok mutlu oldukla-
11 yerler mi ki zorunlu bir egitimden séz ediyoruz? Bu karar biyiik reform
olarak sunmalarinin nedenini diigiiniiyorum ama bulamiyorum... ” diyor bir
anne.

Sayin Bakanim,

Ulkemiz ve milletimizin gelecegi olan ¢ocuklarimizin egitimleri i¢in herke-
sin elinden geleni yapmasi gerektigi anlayis1 igerisinde bildiklerimizi sizlerle
paylastim. Alinan kararlar ortak aklin ve istisarenin sonucu oldugunda bi-
yuk hayirlar ve bereketler olusacagina inanryorum.
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NOT DEFTERIMDEN ESKIMEZ NOTLAR

Hz. Ali Efendimizden: Su kisi hi¢ pisman olmaz, ziyan etmez:
1. Hitkmiinde adil olan...
2. Azigindan, yiyeceginden bagkasina ikramda bulunan
3. Diinyasindan ahirete azik gonderen, hayir isleyen

Adalet musliimanin vazgecilmez sartidir. Kendi aleyhimize bile olsa adil ol-
maliy1z. Adaletin gerektirdigi yerde merhamet olmaz.

Allah bir kulun hayrini istedigi zaman kulun kendisi ile sehvetleri arasina gi-
rer. Sehvetlerine esir olmaz, kotiilitk yapmasina miisaade etmez. Aksi halde
kendi haline birakur, ipini saliverir.

Hz Ali Efendimizden vecizeler:

1. Sehvetlerin esiri olan kimsenin faziletli bir insan olmasi ne kadar zor
seydir.

2. Uygulamanin (lmiyle amil olmanun siisledigi) giizellestirdigi ilim, ne
giizel bir ilimdir.

3. Rufkile yapilan uygulama ne kadar giizeldir.

4. (Rufk; Sinirlenmemek, yumusak huylu olmak, tath tath muamele et-
mek manasindadir)

S. Alim o}, ilmini artirmak i¢in ¢alig. Ama bilgini uygula, icraata dok. Uy-
gularken de hasin, sert, kiric1 olma. Yumusak ol, rifk ile davran.

6. Sana nasihat eden, icabinda ac1 s6z s6yleyen kimseye takdir- tegekkiir
et! Seni 6ven, seni temize gikaran ve sana dalkavukluk yapana degil.

7. Sana bir hatani s6ylene kizmayacaksin. Bazis1 da bir hatasini s6yleyin-
ce; “Sen igine bak” diyor. Bu yaklagim yanlstir.

8. Hakliyken maglup olmay, zalimken galip olmaya tercih et.

9. lyiliklerini 6viinmekle, kibirlenmekle mahv etme. , sifira indirme.
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10

11.

12.

13.

14.

18.

16

. Miitevazi olan1 Allah Yiiceltir. Miitekebbir olani da Allah bir yerde aya-
g kaydurir, alcaltir. (Hadis-i Serif)
Mazhar-1 feyz olamaz diigmeyince hake nebat/ Miitevazi olan1 Rah-

met-i Rahman biiytiir.

Insanin émrii kisadur, her seyi 6grenmeye yetecek kadar uzun degildir.
O halde ehemmiyetli olan1 6grenmeye gayret et, mithim olan1 sonraya

birak.

Bos seylerle vakit gecirme...Gazete, magazin, dedikodu ile fazla vakit
gecirme.
“Bir insana Allah niye hidayet nasip ediyor?” ona bakalim. , Bu konuda

aragtirma yapalim.

Insanin zahiri bes duyusunun en sereflisi, en kiymetlisi gézdiir. Onu
her istedigi yere baktirmayin. Baktirirsaniz Allah'in zikrinden alikoyar.

. Bir sahabe Peygemberimize gelip bazi sabah namazlarina gelemedigini
sdyledi. Imamin namazi ok uzattigini anlatts.

Peygamberimiz bu duruma gok hiddetlendi: “Iinizden bazilar1 imam ol-
dugu zaman namazi uzatmasin. Cemaatte zayiflar olabilir, gocuklar olabilir.

Cok ihtiyarlar olabilir “ dedi.

Peygamberimizin ok sevdigi Bedir Ashabindan bir sahabe gelerek bir suglu
i¢in bir hitkmiin bu defalik uygulanmamasini istedi.

Peygamberimiz; “Sizden evvelki insanlar, hitkiimleri zayiflara uygulayip,

giigl

ii ve zenginlere uygulamadiklari i¢in helak oldular. Vallahi kizim Fatima

hursizhk yapsa onunda elini keserim” buyurdu.

Deccalle ilgili hadislerden; Cenneti-cehennemi olacak. Bir insani ikiye bo-
lip bir ok atim1 mesafeye gétiiriip tekrar diriltecek. Bu Hadisi Serif, bu gii-

nin

dinsiz medeniyetini anlatryor sanki.
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NUH ALEYHISSELAM VE AGLAYAN KADIN

Istanbul ufuklarinda giin batarken, giinesin son 15tk huzmeleri gokdelenlerin
camdan gévdesini kizila boyuyordu. Sanki yangin ¢ikmug gibi camdan yansi-
yan 1gtklar adeta yanan bir alevin kivilcimlarini andiriyordu.

Maslak’taki rezidansinin iist katinda kral dairesinde oturan Kemal Beyoglu,
etrafinda toplanan mimar ve proje ekibine kii¢iimseyen bir eda ile bakarak
“Bana daha biiyiik, daha yiiksek ve daha gosterisli binalar lazim. Kimsenin
yapmadig, kimsenin gérmedigi binalar... Bunlarin hig biri bu degil. Yikihn
karsimdan... "diye ¢ikigarak hepsini kovdu. Hirsin ve stresin verdigi gerilimle
yiizii gerilmis, gogsiine sanki bir kaya pargasi oturmustu.

Biraz sonra bag1 déonmeye gégsinden omuzuna dogru miithis bir ac1 yayil-
maya bagladi. Kendini kaybetti.

Gozlerini agtiginda biytik bir hastanenin kardioloji yogun bakimindaydi.
Agr bir kalp krizi gecirmisti. Giinlerce tedavi gordii, taburcu edilirken dok-
torlar stresden uzak sakin bir hayat tavsiye ediyorlardi. Ama onu bekleyen
projeler, rezidanslar... ne olacakt?

Ziyaretine gelen giing6rmiis, irfan ehli bir baba dostu gonliine sanki ilkbahar
yagmurlar gibi tesir eden sdzler séylemisti. Irfan ehli sahis, tane tane konu-
sarak Kemal Beyoglu'na “Hurs ve diinya sevgisi insani felakete siiriikler evla-
dim. Insan bu diinyada bir yolcu gibi yasamalu. Ev sahibi gibi degil” dedikten
sonra Ona ‘Nuh Aleyhisselam ve Aglayan Kadin’ menkibesini anlatmusti.

Rivayet olunduguna gére; Hazreti Nuh, bir kadini aglarken gordii ve ona
“Neden agliyorsun?” dedi.

Kadin, “Oglum giin yiizii gormedi geng yasta gitti. Ona agliyorum. "diye ce-
vap verdi.

Hazreti Nuh, ona tekrar sordu: “Senin giin yiizii gormeden 6len oglun kag
yasindaydi?”

Kadin, higkirarak aglamasina devam ederek “Benim oglum, 250 yasindayda.
"dedi.

Hazreti Nuh, bu cevabi duyunca tebessiim etti ve sdyle konustu: “Oyle bir
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zaman gelecek ki insanlar ok az yasayacak. Omiirleri 60-70 y1l olacak. ”

Bu s6zii duyan ve bir hayli sagiran kadin Hazreti Nuh'a soyle dedi:“Onlarin
omiirleri bu kadar az olduguna gore, Onlar iginde oturmak i¢in ev de yapa-
caklar m1?”

Hazreti Nuh soyle cevap verdi: “Bu émiir i¢in hem de en 4lalarim yapacaklar”

Kadin, sagkinligs iyice artmis bir halde Nuh Aleyhisselam’a s6yle dedi: “Ben
onlarin yerinde olsam ev yapma ile ugrasmaz, iki kazik cakar, tizerini 6rter,
Rabbimi hamd ile tesbih ederdim. ”

[rfan ehli baba dostu, bir siirle tamamladi séziinii... “Iste evlad diinya bu ka-
dardir. Ne demis sair...

Basta devlet, dilde himmet, elde firsat var iken Tut elinden diigkiinlerin sana
saadet yar iken Kimseye kalmaz bu cihan, miilk-i devlet sim-ii zer Bir harap
olmus goniil tamir etmektir hiiner... ”

"Mal ve ogullar diinya hayatinin zinetidir. Asil kalici olan salih ameller ise Rab-
binin katinda hem miikdfat bakimindan daha hayirly, hem de timit baglamaya

daha layiktir.” (Kehf Suresi /46. Ayet)

Lyi bilin ki, su diinya hayat: bos bir oyalanma ve oyundan baska bir sey degildir.
Ahiret yurduna gelince, iste gercek hayat odur. Keske bunu bilmis olsalardi!

(Ankebiit Suresi / 64. Ayet)

-162-



TEFEKKUR YAZILARI

LUT ALEYHISSELAM VE KAVMIi

Iki geng arkadas her zamanki bulugma yerleri Cafe de Latte'de oturmus exp-
resso kahvelerini yudumluyorlardi. Sohbetleri genelde giinlik haberler ve
yorumlar tizerine olurdu. Kafenin modern ve iiltili ortamuinda geng kizl
erkekli grup, giiriiltilii ve bol kahkahali sohbetlerine devam ederken, yeni
gelenler aradaki bos masalarda yer bulmaya ¢aligtyorlards.

Giindemde Taksimde LGBT yiriyiisii vard. Bir ¢ok garip giysiler icinde
homoseksiiellik reklami yapan gurup ilk anda herkeste bir rahatsizhik olus-
turmugtu. Marjinal ve hastalikli bir kesimin tedavi edilip islah edilmesi ge-
rekirken, sanki normalmis gibi reklaminin yapilmasi canlarini ¢ok stkmugt1.

Iki geng arkadas yiireklerinden gelen bir rahatsizlik ve itiraz ile fitrata ters bu
olayin modern toplumda bu kadar agik¢a reklam edilmesini anlamiyorlardi.

Tip Ogrencisi Salih, arkadagi Tuna'ya tip fakiiltesinde bazi hocalarinin bu
durumu ‘normalden sapma ve ¢ocuklukta yaganan travmalardan sonra olu-
san bir olay’ oldugunu soylediklerini aktardi. Tuna, Istanbul'da Edebiyat
Fakiiltesi Tarih béliimiinde okuyordu. O da derslerde hocalarinin ‘tarih bo-
yunca bu sekilde sapmalarin oldugunu’ s6yledigini aktard.

Nitekim Lut Peygamber’in i¢inde yasadig1 kavmin bu sapmay1 normal kabul
ettigini ve Lut Peygambere dahi bu konuda baski yaptiklarini soyledi.

Iki geng birlikte Lt peygamberin ve kavminin durumunu Kurani Kerim
mealinden okumaya bagladilar.

(......) Elgi Melekler, Lit Aleyhisselimin kavmini helak etmek tizere Onun
yasadig sehre dogru gittiler. Giindiiziin ortasinda oraya vardilar.

Sedum irmagina ulagtiklar1 zaman, Lt Aleyhisselamin, ev halki i¢in, su dol-
duran kizi ile karsilagtilar:

Ona:”Ey geng kiz! Konuk olunacak yer var m12” diye sordular.

Geng kiz:"Evet! Konaklanacaginiz, surasidur. Fakat ben, gidip yaniniza gelin-
ceye kadar, iceri girmeyiniz!” dedi.

Gidip Babasina:"Babacigim! Sehrin kapis1 6ntindeki yigitler, Senin yanina
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gelmek istiyorlar. Ben, onlarin yiizlerinden daha giizel yiizlistinii gormiis
degilim. Sakin, senin kavmin, onlari, yakalayip kendilerine bir rezillik yap-
masinlar!” dedi.

Luat kavmi, erkek konuk kabul etmekten, Lt Aleyhisseldmi, men etmisler,
ona: “Sen, aramizdan gekil! Erkekleri, biz konuklayacagiz!” demislerdi.

Bundan dolay1 Liit Aleyhisselam; gen¢ konuklar: olan insan kiligindaki azap
meleklerini igeriye gizlice almis, onlardan, hi¢ kimsenin haberi olmamigt1.

Fakat, Lat Aleyhisselamun karisy, gidip bunu, kavmine haber verdi ve:»Lat”
un evinde, dyle geng erkekler var ki, ben, simdiye kadar, ne onlar gibisini,
ne de, onlarin yiizlerindeki giizelligin bir benzerini ve kendilerinden yayilan
giizel kokudan daha giizelini gormiis degilim!” dedi.

“Sehir halki, sevine sevine geldi.” Lt Aleyhiselamin evini, her taraftan kusat-
tilar. Lat Aleyhisselam, kapiy1 kapadi.

El¢i Meleklerle kendisi, iceride bulunuyor, kapinin arkasindan, onlarla
miinakasa ediyor, tartigiyor, igeriye girmemeleri i¢in, onlara and veriyor yal-
variyordu. Sedumlular ise, eve inmege, girmege calistyorlards.

Lat Aleyhisselamin kavmi, geng erkek zannettikleri insan kiligindaki melek-
lere ulasmak icin gabalarken, Allah'in gazabi onlara ulagts. Allahu Teala bu
sehrin halkinin semaya kaldirip sonra ters ¢evirdi.

Iki geng arkadas okuduklart menkibenin etkisi ile bulunduklari ortami unut-
mus, adeta tarihe bir yolculuk yapmus gibi olmuglarda.

Insanligin sapmalarindan dolay: cezalandirilmasy, iistelik giiniimiizde basit
goriilen sapkinlik yiiziinden béyle agir bir ceza ile kargilagmalar1 onlar1 ¢ok
etkilemigti.

Salih, “Aslinda Islamiyet yanlis yapan kisileri degil, yanlisin kendisini ve onu
ortaya ¢ikaran sartlar1 hedef alir. Burada sapiklik ¢ok agir1 gitmis, toplumu
sarmug. Hatta Peygamberleri olan Lut’un misafirlerine musallat olacak kadar
ileri gitmisler” dedi.

Tuna, bagka bir ayrintrya dikkat gekti. “Lut Peygambere inanan insanlardan
70 bin kisinin geceleri namaz kilip dua ettigi rivayet edilir. Ama onlar, iginde

yagadiklar1 toplumun kétiiliiklerine mani olmadiklari i¢in kavimleriyle bera-
ber helak olmuglar” dedi.
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Salih, sonunda hem kendilerine hem de tiim insanliga en giizel ve en dogru
uyariy: hatirlatarak sohbeti kapatti.

Lut'u da (kavmine gonderdik. ) Hani (Lut) kavmine: “Sizden nce dlemlerden
hi¢ kimsenin yapmadigs bir fuhsiyat mi yapryorsunuz?” demisti. (7/Araf 80)

“Siiphesiz ki sizler, kadinlart birakip erkeklere sehvetle yaklastyorsunuz.
Siz, asir1 giden taskin bir toplumsunuz. ” (7/A’raf 81)

(Helak) emrimiz geldiginde oramin altin iistiine getirdik ve tepelerine birbiri
ardina dizilmis, camurdan pisirilmis taglar yagdrdik. (11/Hid 82)

(O taglar) Rabbinin katinda isaretlenmislerdir. O (azabin bir benzeri,
bu kavmin amelini yapan) zalimlerden uzak degildir. (11/Hid 83)
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KUR’AN’DA VE HADISLERDE LOKMAN HEKIM

Hz. Lokman'in ne zaman ve nerede yasadigy, nerede 6ldiigii, hangi millet-
ten olduguy, ne ile mesgul oldugu gibi konular tizerinde durulmaz. Ciinki,
oyle anlagiliyor ki Yiice Allah'm indinde bizlere yarayacak asil bilgiler bunlar
degil; onun nasil bir kisilige sahip oldugu ve hayatina yon veren degerlerin
neler oldugudur.

Rivayetlere gore Hz. Lokman, Arabistan'in Umman tarafinda yasadi. Hz.
Dévud’la goriisiip ondan ilim 6grendi. Hz. Davuda peygamberlik bildiril-
meden 6nce, miiftii olan Lokman Hekim, Hz. Davud’a peygamberlik bildi-
rildikten sonra fetvd vermeyi birakti. Hz. Davud’a immet oldu. Kendisine
hikmet verildi.

Lokman Hekim, tabiplerin piridir. Hikmetli sozleri ve ogluna verdigi
nasihétler meshurdur. Kuran-1 Kerim'de meélen; “Bir vakit Lokman ogluna
ogiit vererek soyle demisti: Yavrum! Allah'a ortak kogma, ¢iinkii sirk, ¢ok biiyiik
zuliimdiir. “ (Lokman Siiresi, ayet: 3) buyrulmaktadir.

Lokman hakkinda hadislerde de baz: bilgiler bulunmaktadir. En’am Sure-
si'nin 82. ayetinin niizuliinde sahabeler: “Ey Allah'in Resulii! Bizim hangi-
miz nefsine zulmetmez ki...2” Dediler.

Peygamberimiz; “Bu ayetteki zuliim sizin sandiginiz gibi degildir. O zuliim,
sirk demektir. Lokman’in ogluna nasihat ederken, yavrum, Allah’a sirk kogma.
Zira sirk en bityiik zulimdiir dedigini isitmediniz mi?” cevabini vermisti.

Lokman, soyle derdi: “Yavrum, ilmi 4limlere kars1 bobiirlenmek, sefihlerle
miinazarada bulunmak ve meclislerde gosteris yapmak igin 6grenme!”

Bu anlatim ve devamu bagka bir rivayette soyle yer almaktadir: “.. Gina gos-
tererek ve cehalete diigerek ilmi terk etme! Yavrum, meclisleri ihmal etme!
Allah1 anan bir topluluk gérdiigiinde onlarla otur. Eger alimsen ilmin isine
yarar; cahilsen onlar sana 6gretirler. Umulur ki Allah onlara rahmetini litfe-
der, onlarla beraber sana da ulagir. Allah’t anmayan bir topluluk gordigiinde
onlarla oturma. Eger 4limsen ilminin sana bir yarar1 olmaz; cahilsen onlar
seni saptirirlar. Allah onlar1 azabina dugar kilar, sana da onlarla beraber isa-
bet eder”
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Yine bir hadis-i gerifte ilim-hikmet hakkinda s6yle denilmektedir:

“ Hakim Lokman ogluna su tavsiyede bulunmustur: Yavrum alimlerin ya-
ninda otur ve dizlerinle onlara ¢ok yaklag. Ciinkii Allah, gokten indirdigi
yagmurla olii toprag: dirilttigi gibi, kalpleri hikmet naruyla diriltir. “

Lokman hakkinda bagka bir hadis de goyledir: “Hakim Lokman, s6yle derdi:
Siiphesiz Allah bir seyi eménet aldig1 zaman onu korur. “

Lokman Hekim'e; “Sen, bu hile nasil geldin?” dediklerinde; “Dogru sézlii
olmak, emaneti yerine getirmek, liizumsuz s6z ve isi terk etmekle. “cevabinm
verdi.

Insanlar ondan nasihat istediler, o da sdyle nasihat etti: “Oncekilerin ve son-
rakilerin ilimleriyle amel edilebilmesi i¢in sekiz seye dikkat etmek herkese
lazimdur. Dort zamanda dort seyi korumak gerekir: Namazda gonli, halk
arasinda dili, yiyip icmede bogazi, bir kimsenin evine girince de gozii ko-
rumaktir.

Iki seyi hatirdan hicbir zaman gikarmamalidir. Bunlar; Allah-u Teild'nin bi-
yiikliigii ve dlimdiir. Iki seyi de tamamen unutmaya ¢alismalidir. Bunlar da;
bir kimseye yapilan iyilik ile dost ve yakinlardan goriilen kétuliktir. “

Lokman Hekimden Ogluna Ogiitler

“Andolsun ki biz, Lokman’a “Allah’a siikret!” diye hikmet verdik. Kim gitkre-
derse kendi iyiligine eder. Kim de nankoérliik ederse, siiphesiz ki Allah, higbir
seye muhtag degildir, daima 6viillmeye layiktir.

Hani bir zaman Lokman, ogluna 6giit vererek demisti ki: “Yavrucugum!
Allah’a ortak kogma, giinkii Allah’a ortak kogmak (sirk), elbette biiyiik bir

zulimdiir. ”

Gergi biz insana, anasina ve babasina itaati de tavsiye ettik. Anasi onu zayif-
lik iistiine zayiflikla tagidi. Onun siitten ayrilmast da iki yil igindedir. (Biz
insana): “Bana, anana ve babana siikret” diye de tavsiye ettik. Doniis, ancak
banadur.

Bununla beraber eger her ikisi de bilmedigin bir seyi, bana ortak kogman
hususunda seni zorlarsa, onlara itaat etme. Fakat diinyada onlarla iyi gecin
ve bana yonelenlerin yolunu tut. Sonra déniistiniiz ancak banadir. O zaman
ben de size yaptiklarinizi haber verecegim.
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“Yavrucugum! Haberin olsun ki, yaptigin bir hardal tanesi agirhifinca olsa
da, bir kaya iginde veya goklerde yahut yerin dibinde gizlense, Allah onu ge-
tirir, mizanina kor. Ciinki Allah en ince seyleri bilir, her seyden haberdardir”

“Yavrucugum! Namazi kil, iyiligi emret, kétilikten sakindir. Bagina gelenle-
re sabret, ¢linkii bunlar, azmi gerektiren islerdendir. ”

“Hem insanlara karg1 avardunu sisirme (kibirlenme) ve yeryiiziinde galimla
yuriime. Cinki Allah 6viinen ve kuruntu edenlerin hi¢birini sevmez.

Yiriiytisiinde tabii ol, sesini algalt, ¢tinkii seslerin en ¢irkini elbette eseklerin
sesidir.

Goérmediniz mi ki, Allah goklerde ve yerde ne varsa hepsini sizin hizmetinize
vermis, gizli ve agik olarak nimetlerini tizerinize yaymustir. Bununla beraber
insanlar icinde kimi de var ki, ne bir ilme, ne bir miirside ve ne aydinlatici bir

kitaba dayanmaksizin Allah hakkinda miicadele ediyor.

Onlara: “Allah’in indirdigine tabi olun!"dendigi zaman: “Hay1r, biz atalarimi-
z1neyin tizerinde bulduksa, onun ardinca gideriz. ” diyorlar. Ya seytan onlar
cehennem azabina ¢agiriyor idiyse de mi onlara uyacaklar?

Opysa her kim iyilik yaparak yiiziinii tertemiz Allaha tutarsa, o gercekten en
saglam kulpa yapismustir. Oyle ya biitin islerin sonu Allah'a dayanr.
(Lokman Suresi: 12/24)
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BiR BiLGE HEKiM OLARAK
Prof. Dr. MUSTAFA SAMASTI

Mustafa Samast: Hocam ile 1979 yilinda Cerrahpagsa Tip Fakiiltesine bagla-
digim zaman tanstik. Kiigiik bir kasabadan gelmistim, Istanbul’un kalabali-
ginda ve sag-sol kavgalarinin kaotik ortaminda el yordamu ve goniil arayisi ile
yol bulmaya ¢aligtyordum.

Hocam Cerrahpasa'da asistandi. Beyaz 6nliigi ile Temel Bilimler binasinin
koridorlarinda Prof. Dr. Ekrem Kadri Unat ve Dog. Dr. Yasar Bagdatl ile
birlikte ilim pesinde kosarken, bir yandan da tiniversite bahgesinde, 6grenci
yurtlarinda, vakiflar ve diger STK’larda, camide geng tip 6grencileri ile soh-
bet eder, dost olurdu.

Universite diginda sivil toplum kuruluglarinda ayni ciddiyet, vakar ve sami-
miyetle ¢aligtigim goriirdiik. Birgok geng arkadagimin géziinde sakinligi, ol-
gun ve vakarl tavirlary, giizel ahlaki ile 6rnek bir insan, bagarili bir hekimdi.

Daha sonraki yillarda kendisini yakindan tamidikea ilim ile irfani, bilgi ile
bilgeligi, tip bilgisi ile hekimligi, agabeylik ile dostlugu samimiyetle ve dogal
halinde birlestirdigine sahit oldum.

Cerrahpaga'da 6grenciligim yillarinda tanigikhigimiz bir hoca-talebe saygi s1-
nurlartigerisinde oldu. Daha sonra ilerleyen yillarda onun da samimi ve sicak
tavirlari ile bir dost ve meslektas olarak goriismeye devam ettik. Akademik
hayattan 6zel saglik sektériine gegtigim yillarda birgok sivil toplum kurulu-
sunda birlikte ¢caligtik.

Bu yillarda Mustafa Hocamun sivil toplum faaliyetlerinde de en az akademik
caligmalar kadar aktif ve gayretli oldugunu gordim. Nerede giizel, faydals,
hayirli bir faaliyet varsa mutlaka i¢cinde bulunuyordu.

Bazen bagkan, yonetim kurulu iiyesi, bazen kurulugundan itibaren her mev-
kide hizmet ve gayret eden bir géniil eri oluyordu.

Hayat Anlayis1: Insanlara Faydali Olmak
Iki binli yillarda saglik alanindaki birgok STK'da beraber calistik. Saglik sen-
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dikaciligy, vakaf, dernek, uluslar arasi saglik yardimlari, saghk sistem elestiri
ve onerileri, savag ve halk saghg sorunlarina kars: saglk aktivisti... vs gibi
insanliga faydal, hayirl her calismanin iginde idi. Onun hayat anlayisini an-
latmak gerekirse su Hadis-I Serife uygun yasamaktir derim: “Insanlarin en
hayirhsi insanlara/ insanliga en faydali olandur. ”

Mustafa Samasti Hocam ile unutamadigim bir hatiramizi paylagmak iste-
rim. 2013 yilinda saglik alanindaki bir STK yénetiminde beraber ¢alistyor-
duk. Arap bahari sonrasinda birgok tilke Misir, Libya, Irak adeta kan goliine
donmiisti. Suriye de ise olaylar yeni baglamus, i¢ savagin oncii catigmalar
oluyordu. Hem diinya hem de Tiirkiye kamuoyunun dikkatini cekmek ve
duyarlilik olusturmak i¢im beyaz onliklerimizle bir yiritiyis yapip 3 ayr1 dil-
de basin agiklamasi yapacaktik. Konusu Misir ve Suriye’de sivil katliamlar
ve baghg1 ‘Kan dokme Kan ver, insanhga can ver’ olan bu eylem sonunda
Kizilay’a kan bagisinda bulunacaktik.

“Basin agiklamasini kim hazirlasin?” diye diistiniirken oy birligi ile Mustafa
Hocamun yazmasinda karar kildik. Hocamizin kaleminden ¢ikan o bildiride
en igten, en samimi duygularla tiim diinyaya ve insanhgn vicdanina sesle-
niliyordu.

Ingilizce, Arapca ve Tiirkce okunan agiklamay: 5nemi ve Hocamin fikir-ruh
diinyasiu anlatmak i¢in kismen buraya almak isterim:

‘Bir Insan1 Oldiiren Tiim Insanlig1 Oldiirmiis; Bir Insan: Yagatan Tiim Insan-
l1g1 Yagatmus Gibidir!

Akatilan her bir insanimn kani tiim insanligin kan, ¢ignenen her bir insanin
onuru tim insanligin onurudur. Her bir masumun sahsinda katledilen ger-
cekte insani degerler ve insanliktir. Giicii elinde bulunduranlarin seref ve
itibaridir.

Bu vahseti degil desteklemek ona sessiz kalmak bile insanlhk sugudur.

Suriye ve Misir'da son yasanan olaylar tim diinyay: bir utang ¢emberine al-
mis durumda. Insanlik onuru ayaklar altinda. Bat: diinyasinin liderliginde
gelisen evrensel degerler, 6zgiirliik, demokrasi, temel insan haklar: talepleri
hi¢ bu kadar ¢ignenmemis, hi¢ bu kadar sug sayilmamust.

Ancak, bundan da vahim ve acitici olani tim diinyanin gozii oniinde stiriip
giden bu vahsetin insanlik umudunu sondiirme tehlikesidir. Bu umut soner-
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se diinya herkes i¢in bir zindan olacaktir. Haksiz yere akitilan kanlar, déki-
len gozyaslar tarih boyunca hep zalimler ve destekgilerini bogmustur.

Herkes yaptiginin ve de yapabilecegi halde yapmadiginin ahlaki sorumlulu-
gu altindadir. Haksizliklara tepki gostermek insani duyarliligin en alt seviye-
sidir. Insanlik bir biitiindiir ve tiim insanlar bu biitiiniin pargalaridir. Akitilan
her bir insanin kan1 tiim insanligin kany, ¢ignenen her bir insanin onuru tim
insanligin onurudur.

Insanligy, insanligimizi bu ayiptan kurtarmak, ¢cocuklarimiza utang duyma-
yacagimiz bir gelecek birakmak adina belki son bir firsatimz vardur.

Yeryiiziiniin duyarli insanlarini ve uluslararasi kuruluglarini; Insanlik adina,
diinya baris1 ve gelecek umudu adina, Suriye ve Misir basta olmak tizere tim
yeryiiziinde devam eden insani katliamlara kars1 cikmaya ve barisi saglayici
girisimlerde bulunmaya davet ediyoruz. ”

Islam-Insan-Bilim-Saglik Uzerine Diisiinceleri

Mustafa Hocamun bir¢ok konferansini dinledim, bazi panellerde birlikte ko-
nusmact olduk. Islam ve Saghik hakkinda verdigi bir konferans hem mesleki
birikimini yansitmasi hem de inanglarimuzla bilgiyi ve saghgi degerlendir-
mesi agisindan ¢ok degerli idi. Birgok akademisyenin de ortak kanaati bu
konferansin tip fakiiltelerinde agihg dersi olarak verilmesi idi.

Daha sonra hocamin makale halinde yayinladigi bu konferanstan bazi parag-
raflar1 6nemine binaen alintilamak isterim.

Islam ve Saglik

Tiim yaratilmis evren gibi insan da son derece hassas dengeler (mizan) ve
ozel olgiiler (kader) iizerine yaratilmigtir (Kamer: 49, R4d: 8, Furkan: 2).
Mizan sozlitkte terazi, 6l¢ii ve denge anlamlarina gelir. Terazi hak ve adaletin
de semboliidiir. Insan kendisiyle siurh bir varlik degildir. Tiim canhlar ve
fizik ¢evre birbirine bagh bir biitiini olusturur.

Insan gevresini etkiledigi gibi cevre de (fizik, biyolojik, sosyal) insanin sag-
lik ve hastalik durumunu etkiler. Dolayisiyla saghigin korunmasinda insanin

tutum ve davraniglarinin yani sira ¢evrenin de korunmasi bitytik 6nem tagir.

Kendisine verilmis olan ciizi iradesiyle yeryiiziinde denge ve diizeni degistirebi-
len, bozabilen tek canly insandir. Bu nedenle insana emanet sorumlulugu yiiklen-
mistir (Ahzdb: 72).
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Emanet, sozlitkte giivenilir olmak, dogruluk, bir kimseye korumast igin ve-
rilen sey... gibi anlamlara gelir. Kur’an'da emanet dini yiikiimliliikler, gérev
ve sorumluluklar anlamlarinda kullanilmaktadir. Yeryiizii insana emanetine
verildigi gibi insanin bedeni, organlari, sahip oldugu imkén ve kabiliyetleri,
tistlendigi gorevleri, fiziki ve sosyal cevresi de emanet kapsamina girmekte-
dir. Ne var ki insanoglu zulme, haksizliga ve cehalete son derece egilimlidir

(Ahzab: 72).

Insanin saglikli olmast fitratina yani yaratilis zelliklerine uygun davranma-
styla miimkiindiir. Bu gergevede saghig “Insanin kendi i¢ diinyasi ve dis gev-
resiyle (fiziki, sosyal, biyolojik) dengeli, uyumlu olmast hali” seklinde tanim-
lamak mimkiindiir. Fitrat yaratilis demektir. Dini anlamda Allah'in insanlar
i¢in koydugu kurallara uygun davranislari ifade eder.

“Biitiin benliginle yiiziinii Allahin insan fitratina uygun kildigi Hak dine yonelt
(Rum: 30).”

(... ) Oncelikle vurgulanmalidir ki her seyin anahtari insandir. Yeryiiziiniin
en degerli, en yararli varlig1 insan oldugu gibi, en zararls, en tehlikeli varlig:
dainsandur. Islam inancinin sekillendirdigi insan modelinde emanet, dl¢iilii/
dengeli hayat, kanaat, israf ve agirihiklardan kaginma, adalet, ihsan, insana/
cevreye/varliga sayg, helaller/haramlar, kardeslik, paylagsma kiltiiri, sosyal
ve ahlaki nitelikler, kul hakki, hesap verme, zararli aligkanliklardan uzak dur-
ma... gibi birey/toplum/¢evre saghigini ayakta tutan degerler hakimdir.

»nou

(-..) “Insanlarin haywhst onlara yararl olandir. ”; “Bir insani 6ldiiren tiim insan-
higr 6ldiirmiis, bir insant kurtaran tiim insanhg kurtarmus gibidir (Maide: 32).;
“Komgsusu agken tok uyuyan bizden degildir”; “Zenginlerin mallarinda yok-
sullarin hakk: vardir”... gibi temel ilkeleri dikkate alindiginda Islamin bireye,
topluma ve yoneticilere sosyal saglik agisindan ne bityiik sorumluluklar yiik-
ledigi agikea goriiliir.

(... ) Selamlagma ile baglayan, giiler yiiz ve giizel sozlerle siirdiiriilen insani
iligkiler, s6z tasimama, bos sozlerden, giybet ve dedikodudan kaginma, in-
sanlarin arasini diizeltme, yalan sdylememe, birbirinin sikintisini giderme,
Hakki ve sabr tavsiye etme, hosgorilii olma, insanlarin kusurlarini affetme,
yakinlarina ve komsularina iyilikte bulunma, yoksullara yardim etme, yetim
ve oksiizleri barindirma... gibi burada sayamayacagimiz sayisiz ézellik Islami
bir toplumun fert ve toplum sagligim giivence altina almaktadur.

Islam temelde hastalik nedenlerini azaltirken ayni zamanda bireye hem
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kendi bedenine hem de cevresine karsi emanet sorumlulugu yiikler. Buna
karsilik materyalist Bati Islam'in emanetgi bakis acisinin tam tersi hem ken-
di bedenini hem de sosyal ve fizik gevresini (dogay1) sinirsizca yagmalayan,
bencil, bagkasii 6nemsemeyen, kiistah, saldirgan, kot aliskanliklarin, 6l-
cuisiiz ve dengesiz hayat sartlarinin, titketim ¢ilginh@inin esiri olmug haz ve
cikar odakli bir insan modeli ortaya ¢ikarmugtir.

Bu insan tipi yalniz bagkasina zarar vermekle kalmamakta, her tiirli agir1 tu-
tum ve davranisiyla kendi saghigini da biyiik 6l¢iide tehlikeye atmaktadir.

Bu durum bir yandan stres, depresyon gibi psikolojik sorunlara, agir1 beden-
sel yorgunluklara, sosyal problemlere yol agarken, bir yandan da ¢evrenin
tahribine ve dogal kaynaklarin yok edilmesine neden olmaktadir.

Kisacasi maddi refah i¢in insani arag haline getirmig olan Bat1 bir yandan has-
talik nedenlerini ¢ogaltirken ayn1 zamanda bu hastaliklarin tanim ve tedavisi
tizerinden de ¢ok biyiik ¢ikarlar elde etmenin alt yapisini gelistirmistir.

Deger Odakli yada Cikar Odakli Bir Hayat

(... ) Temel deger olarak Islam “insan” odakly, Bati ise “cikar” odakli bir ha-
yat perspektifi sunmaktadir. Modern Bat1 temelde “insanla” ¢atigmaktadur.
Hayat sartlarini bir yandan kolaylastiran modernite diger yandan artan ihti-
yaglarin kargilanabilmesi i¢in insanlar1 ¢ok daha fazla caligma, rekabet, yor-
gunluk ve stres ortamina siiriiklemektedir. Manevi degerlerden kopuk olan
insanlar beklentilerine ulagamayinca kolayca psikolojik bunalimlara girebil-
mektedirler.

Islam kanaatli, 8l¢iilii ve miitevazi olmay1, agirihktan kaginmay, akrabayla,
yakin/uzak/komsularla, ihtiyag sahipleriyle ilgilenmeyi, onlarla iyi iligkiler
kurmay 6gitler. Misliimanlar i¢in kul hakki yemek, Allah'a ortak kosmadan
sonraki en 8nemli giinah sayilir. Bu nedenle Islimi agidan gelismenin sinuri-
n1, kul hakkinin bagladig1 nokta olarak ifade etmek miimkindiir.

Her paragrafini 6nemsedigim, kisaltmaya ciiret ve cesaret edemedigim bu
yazi samrim hocamin insan-hayat ve medeniyet anlayisini da oldukga dogru
bir sekilde yansitmaktadir.

Az ve Oz Konusur, Hakk: ve Dogruyu Séyler

Samast1 Hocam, birlikte oldugumuz toplantilarda sakin ve yapici tutumu ile
her zaman ortama olumlu bir hava verir, kararlarin olgunlagmas: igin yapil-
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mast gereken ana 6zl séylerdi. Sakin ve vakarli yapisinin igerisinde kaliteli,
ince ve incitmeyen mizah ve esprileri toplantilara renk katardz.

Bir yemekli toplantimuz sirasinda geg kalan katilimeilart bekliyorduk, Ho-
camun su esprisi her toplantida aklimiza gelir, giileriz. “Niye ag bekliyoruz,
arkadaglarimizi tok bekleyelim. ”

Bir arkadagimiz Bakanliklarla ilgili bir sahsi isi konusunda 1srarla siyasileri
artyor ve destek talep ediyordu. Bizler de bu dostumuzun gayretini ve sonug
alamamasini goriip tziliyorduk.

Mustafa Hocam ona hem teselli, hem nasihat hem de espri olarak soyle dedi:
“Siyasilere yalvardigin kadar Allah’a yalvarsaydin isin ¢oziilirdi.”

Bir aile egitim programinda, esiyle tartisan ve anlagamayan bir dostumuza
kisa ve 6zlii su nasihati séylemisti: “Esinle arkadaglarin gibi degil hayat ar-
kadagin gibi konus.”

Biomedikal Teknoparkinin Medeniyet Universitesince
Kurulmasinda Yardimci Oldu

Medeniyet Universitesinin ilk kurulug yillarinda Biomedikal cihaz ve kit
tretimi yapan firmalar kooperatifi olarak AR- GE merkezi ve Teknopark
kurulumu i¢in Hocamizla goriismeye gitmistik. Universitenin idari binast
Camlica'da Sabahattin Zaim Kiltir Merkezinde idi. 3-4 fakiiltenin dekani
ayn1 oday1 kullaniyordu.

Mustafa Hocam bizleri dinledikten sonra; “Su anda sizin de bizim de im-
kanimiz ¢ok yetersiz. Iki giplak bir hamama yakigir. Bu konuyu daha ileriki
dénemlerde konugalim.” dedi.

Birkag yil sonra Akfirat’'ta Medeniyet Universitesine ait binada Biomedikal
ARGE firmalarinin kurdugu kooperatif ve Medeniyet Universitesi igbirligi
ile Teknopark olugmasi konusunda da yonlendirici ve yol gosterici oldu. Bu
vesile ile Tiirkiye'nin ilk ve tek Biomedikal Teknoparkinin Medeniyet Uni-
versitesince kurulmasinda yardime oldu.

Kiymetli Hocamin hayat1 boyunca bulundugu her mevkiye deger katan, ha-
yir islerde 6ncii olan, makam degil hizmete talip olan bir zamane dervisi;
kiltiir ve medeniyetimizi i¢sellestirmis ilim ehli; komplekssiz, gosterissiz,
ihlash dava adamy; sivil toplum 6nciisii, vefal: ve samimi dost ve 6gretmen
olarak yagsadigina sahidim.
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IYI BIR DOST, GUZEL BIR INSAN: ISMET YILMAZ

Biz, Sayin Milli Egitim Bakanimiz (2016-2018) ile hem aile dostu, mahalle
arkadagi hem de okul arkadagtyiz. Giirtin- Cargibagi mahallesinde ¢ocuklu-
gumuzda bos alanlarda gelik ¢omlek, bilye yutmaca, yakan topu... vs oynar-
dik. Bu oyunlarda bile hem liderligi ve becerisi hem de saglam muhakemesi
ile genelde 6ne gikard.

Ortaokuldan sonra Istanbul-Haydarpasa lisesine gittiginde yaz tatillerinde
goriisiirdiik. O, giizel Istanbul lehgesi ile konugurken ben de Istanbul'da
olmanin hayallerini kurardim. Universiteye basladiginda bu defa Vefa ilim
Yayma yurdunda arkadaglarini anlatirken sanki Anadolu erenleri yeniden
yastyormus gibi dinlerdim.

Ismet Bey’den 1 sene sonra iniversiteyi kazanarak Istanbul a geldim. Tabii ki
onun ile birlikte kalmak i¢in Vefa yurduna yerlestim. Universitelerin sag-sol
kavgasi ile kavruldugu yillarda biz bu ates cemberi igerisinde adeta giil bah-
cesinde yasadik. Istanbul'un manevi ilim ve irfan ehlini tanidik. Ozellikle
Fatih ve Eyiib Sultan ¢evresinde manevi ilim sohbetlerinde, tertemiz, akici,
Istanbul Tiirkgesi ile anlatilan sohbetleri, hadisi serifleri dinler, adeta bir asr1
saadet iklimini hissederdik.

Cok Comert Bir Insands

Talebelik yillarinda tiim 6grenciler burs ve kredi aliyordu. Ismet Bey burs ve
kredi almadig1 gibi ailesinden gelen har¢liklardan bir kismini ihtiyaci olan
arkadaglara borg olarak verirdi. Denizcilik okulundan mezun olup gemi ile
uzun yurt digt seyahatlerine gittiginde bircok arkadas beni arayarak Ismet
Bey’i sorarlardi. Hepsinin ortak istegi ayn1 idi. Borg aldiklar paray: iade et-
mek istiyorlar ama ya onu bulamuyorlar ya da bulsalar da geri almaya ikna
edemiyorlardi.

Yine boyle bir borg iade etmek i¢in yapilan tath ¢cekismeye gahit olmugtum.

Ogrencilik yillarinda maddi sikint1 yagayan bir arkadagimiz mezun olup ha-
yata atilinca maddi durumu diizelmis, aldigi borcu 6demek istiyordu. Ismet
Bey de “Ben o paray1 geri almam helal olsun” diye almak istemiyordu. O sira-
da biz de Glingéren semtinde bir vakif adina anaokulu agmaya ¢ahsiyorduk.
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“Sen borcunu ver, sen de hayrini anaokuluna yap” diye ¢oziim trettik. Her
iki arkadagimizin da rizasi ile o borcu bags olarak aldik.

[lim Yayma Yurdunda kalirken 3 Giiriin'lii arkadas birlikte bir biiyiik kava-
noz pekmez almugtik. Kahvaltida birlikte yer, gelen tiim arkadaglara da ikram
ederdik. Adimuz ‘Pekmezciler ekibine cikmisti. “Pekmez yiyenin kafas: daha
iyi caligir” der giilerdik.

Vefali Bir insandi

1980-84 yillarinda Istanbul'un gesitli semtlerinde farkli iiniversitelerde oku-
yan 30 kadar Giirtin’lii arkadagimiz vardi. Onlari ziyaret eder yardimer ol-
maya ¢alisirdik. Her ay Guriin'li 6grencileri bir yerde toplayip sohbet eder
ikramlarda bulunurduk. Ikramlarin degismez gizli sponsoru Ismet Bey olur-
du. O talebe hargliklar ne bereketli olurdu ki ikramlarla bitmez, borg verir
tikenmezdi.

Yaz tatillerinde Giiriin'de dostlarimizi ve akrabalari ziyaret eder muhabbet
tazelerdik. Bir defasinda 8-10 arkadas Telin'de bir arkadagimizi ziyarete git-
mistik. Telin’li arkadagimiz Hiisamettin bize balik tutmak igin serpme ag ile
ok ugrasmus ama tek bir kiiiik sazan baligindan bagka balik tutamamust1.

Neyse ki arkadagimizin annesi ¢orba ve ispanak yemegi hazirlamugts, arkadag
ikramda mahcup olmamugt1. Bizim iin tatl bir an1 oldu.

Deniz yollarinda gemilerde ¢alisirken gittigi uzak limanlardan mektup ve
kartpostal atar, hatirimizi sormay1 ihmal etmezdi. Istanbul’a geldiginde de
uzak diyarlardan getirdigi orijinal hediyeleri verirdi. Bir defasinda Singa-
pur’dan Hindistan cevizi getirmisti.

Ogrenci evinde keser, nacak, satur ile zar-zor kirarak igindeki bir bardak suyu
icmigtik.

Memleketine, Evine, Ailesine Cok Diiskiindii

Her yaz tatili mutlaka Giiriin'e gelir 6nce ailesinin gonliini alir sonra da ar-
kadaglarin ziyaret ederdi. Sik sik koyleri olan Gines Koyiine gidip diger
akrabalarini da ziyaret etmeyi ihmal etmezdi. Yaz tatillerinde bog durmay:
sevmez bol bol kitap okur, fikir sohbetleri yapar, fotografgihik kursuna gi-
der, ailesine yardim edecek islerle ugragirdi. Denizyollarinda galisirken uzun
deniz seyahatleri sirasinda ayni1 zamanda Hukuk Fakiiltesinden de mezun
olmustu.
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Kul Hakkina, Helal ve Harama Cok Dikkat Ederdi

Hukuk Fakiiltesi'nden sonra Istanbul'da Denizcilik Isletmelerinde avukat ola-
rak goreve baglamigti. Ziyarete giden arkadaglar mesai saatlerine ¢ok hassas
oldugunu, mesai sirasinda devletin kalemini ve kagidin 6zel iglerinde kullan-
mamaya ¢aligtigini, devlet-millet hakki konusunda ¢ok hassas oldugunu an-
latmiglardi. Arkadaglarindan bir menfaat beklemez, elinden geldigince onlara
destek olmaya ¢aligirdr. Bir gey ikram edilecekse 6nce o ikram etmeliydi.

Miitevazi Bir insand1

Dostlarina, yakinlarina karg: biiytikliik taslamaz onlarla ayni samimiyet ve
muhabbetle gortisiirdi. Bakanlig ve miistesarligi doneminde en yogun za-
manlarinda bile dostlarini ihmal etmez hal ve hatirlarini sorar miigkiillerine
yardimei olmaya ¢aligirdi.

Oglumun diiginiine katilip giizel bir konusma yapt1. ‘Kiz evden gider ama
oglan elden gider’ sézii ile tathi bir espri hatira birakti. Annemin vefatindan
birkag saat sonra daha cenaze kalkmadan, taziyet ziyaretine gelmesi unutul-
maz bir dostluktu.

Anadolu Erenlerini Severdi

Istanbul'da &grencilik yillarinda en gok Fatih camii gevresi, Eyiip Sultan
Camii gevresi ve Yahya Efendi Dergahini ¢ok sever, sik sik ziyaret ederdik.
Hatta bir defasinda Eyiip Sultan'dan Besiktaga Yahya Efendi Dergihr'na ka-
dar yaklagik 5-6 km yolu sohbet ederek gittik. Besiktasta, denizcilerin piri,
Kanuni Sultan Siileymanin siit kardesi Yahya Efendi'nin Dergahi en sevdigi
mekanlardandu.

Giiriin'e geldigimizde yaz tatillerinde en sik ugradigimiz yerlerden biride
Darende'de Somuncu Baba Dergahi idi. Rahmetli Hulusi efendi’yi ziyaret
eder sohbet ve nasihatlerinden istifade ederdik. ‘Insanhga Nasihatsiiri en
sevdigimiz siirlerdendi.

Ismet Bey, goniil ehli, irfan sahibi, Anadolu erenlerini seven, yigit bir Anado-
lu ¢ocugudur. Bizim kiiltiir ve medeniyetimizle yogrulmus, Bat1’y1 da, Do-
gu'yu da iyi bilen bir insandur.

Siir ve Hikmetli Sozleri Severdi.
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serleri hayr eyler/Zannnetmeki gayr eyler/ Gorelim Mevla neyler/ Neylerse
giizel eyler siiridir.

Genelde konugmalarinda kullandig1 ‘Nasipse olur, hayirlisi olsun, Nasipse
el getirir, yel getirir, sel getirir/ Nasip degilse el gotiiriir, yel gotiiriir, sel go-
tirtr“Soziniz Hak, Yiziniz ak olsun’sozleri halk irfaniyla yogrulmus soz-
lerdendir.

Ayrica Necip Fazil'in Sakarya Tirkisii ve Cile siirlerini, Sezai Karako¢un
Siirgiin Ulkeden Bagkentler Bagkentine siirini severdi.

Abdurrahim Karakog¢un “Mektup Yazdim Hasan’a, Ha Hasan’a, Ha sana!”,
“Hakim Bey” ve “Tohdur Bey” siirlerini ¢ok severek okurdu.

En sevdigi tirkiler Asik Veysel'in ‘Sivas ellerinde sazim galinir’ve ‘Uzun ince
bir yoldayim Kazanci Bedih'in derledigi tiirkiilerden “Omriimii yedin bu na-
sil sevdadir/ Diinya goziimde Kerbeladur.. tiirkiisiini severdi.

Bakanligi doneminde ziyaret ettigimizde Osmanli-Divan siiri uzmam Hayati
Inang Bey'den siir dinledigine ve her giin manali-hikmetli bir beyit gonder-
mesini istedigine sahit oldum. Galiba ertesi giin s6yle bir beyit paylagmusti.

Kimseye kalmaz bu cihan miilk-i devlet sim-ii zer Bir harap olmus goniil ta-
mir etmektir hiiner

Ismet Bey, kiiciik yaglardan beri giizel ahlakli, cdmert, samimi, vefal bir in-
sand1. Geldigi her makam ve mevkide kibir ve gurur gostermeden, iilkesini,
milletini severek hizmet eden, manevi-irfani degerleri benimseyen, ayni za-
manda evrenselligi yakalamayi bagaran giizel insanlardan biridir.

Mevlana'nin pergel benzetmesi ile “Bir ayagim Kuran ve Stinnetin degerle-
rinde sabit, diger ayagimla tim insanlif1 dolagirim” dedigi gibi manevi ve
evrensel degerleri bir arada tasimaktadir.

Ulkemize, milletimize yaptig1 hizmetler unutulmaz. Allah yar ve yardimcist
olsun.
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BIR GUZEL INSAN: Dr. SELMAN CINAR

[nancini yagayan samimi bir méimin; Fedakar bir dost... Geng, dinamik,
sevgi dolu bir goniil eri...Latifeci, esprili bir tebligci... Suurly, bilgili,
uyanik bir dervis...Tanryan herkesin bu vasiflardan birini veya bir kagi-
n1 onda gordigiini biliyorum.

Aramizdaki sevginin, muhabbetin, gercek dostlugun ve kardegligin; Pey-
gamberimizin tavsiye ettigi Allah i¢in dostluk ve kardesligin kendi ¢apimiz-
da kiigiik bir numunesi oldugunu diisiiniiyorum. Kardesim, yigit insan, aziz
dostum... Sana sevgim Allah igindir.

Onu ilk defa Ilim Yayma Vakfi'nin Vefa Lisesi kargisindaki eski bir medrese
ile bitisik 6grenci yurdunda tanidim. 1979 yilimn son aylari, okullarda, so-
kakta her yerde anarsinin iyice azittig), her giin eylemlerin yapildig, toplu
cinayetlerin islendigi giinlerdi.

Benim Tip fakiiltesinde ve Vefa Ogrenci Yurdundaki ilk aylarimdi. Bir aksam
ogrenci yurdunun koridorlarinda, ciddi mi, saka m1 oldugu anlagilmayan ses
ve tavirlarla “Arkadaglar...36 Numarada eylemimiz var...! Hepiniz davetlisi-
niz, ” sesleri duyuldu. Biraz merak biraz da degisiklik istegi ile giile oynaya
‘Eylem’e giden arkadaglara katildim...

Yurdun hem istten hem de yandan dis kenarinda bulundugu igin en soguk
odalarindan biri olan ve ‘Sibirya'da denilen 36 numarali oda o gece degisik
bir eyleme sahne oluyordu. Iki katli demir ranzalarin iizeri, aradaki dar kori-
dor, pencere 6nleri tiklim tiklim 6grencilerle dolu idi.

Degisik okul ve simiflardan 6grenciler birbiri ile nege ile sohbet edip, sakala-
sirken, bu arada ortadaki masalarin iizerine yigilmis ¢ekirdek, kus lokumu,
fistik gibi gerezleri atigtiriyorlardi. Oldukga degisik, sicak ve giizel bir tablo
idi. Sohbetin akiginda yalmizhigimizi, gurbeti, talebeligi, stkintilary, tiziintile-
ri unutmustuk. Demek ki eylem buymus diye konusup giiliiyorduk.

Kargilikli konugmalarin, sakalagmalarin, seslerin zayifladig: bir an tok, pi-
riizsiiz, etkileyici bir sesin yavag yavas yiikseldigini ve odanin havasina ha-
kim oldugunu fark ettim. Kendinden emin, ahenkli, meydan okuyan, adeta
giirleyen bir ses duyuldu. 36 Numarali odanin sakini Selman Agabey, tok
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sesiyle bir kahramanlik siirini okurken, dinleyenler adeta o anlar1 yagtyor,
onlarla birlikte yiiriiyor, karanliklar1 onlarla birlikte aydinliga ¢ikariyor, gii-
nese dogru birlikte kosuyor gibiydiler.

Siir bittiginde sanki tarihin icinde acikli bir sayfay1 veya Islam cografyasin-
da her giin tekrarlanan bir zuliim sahnesini igimde yagamigim gibi hiiziinle
doldum. O anki sevgi ve dayanisma havasi, duygularimda agir basan hiiziin-
le birlesip, beni gok 6telere gotiriirken i¢cimde ona karsi sevginin ilk bagim
olusturdu.

Selman Agabey, ince uzun boyu, kalin siyah paltosu, koyu gézliikleri, kumral
saglari, diizensiz sakali ile oldukea farkli biriydi. Her zaman negeli, niikteli,
canli konugmalar1, samimi icten tavirlari ile herkesin sevgisini kazanmugti.
Kimi zaman yemekhanede “Kalite kontrolii yapiyorum” diye herkesin ye-
meginden bir parca tadar, bazen yurt koridorunda kalin, tok sesi ile bir marg
veya ilahiyi yiiksek sesle soyleyerek dolasir, bazen de birisine olan sevgisini
belirtirken zavalliy: cigerlerini sokercesine yumruklardi. Bagkas: yapsa kav-
ga veya en azindan tartigma sebebi olacak bu hareketler o yapinca herkesin
giilimsedigi tath bir saka oluverirdi.

Selman-1 Farisi ile Ebru Derda arasinda gegen bir olayda Peygamberimizin
“Selman haklidir” soziine atifta bulunarak, kendisine itiraz edenlere “Selman
haklidir. Bu hadisi seriftir itiraz etme” diye karsilik verirdi. Niiktelerinde
zeka, suur ve zarafet ic ice hissedilirdi.

Yurtta bir ara terlik, takunya ve uzun mayo (Hagema) pazarlamaya bagla-
mugti. Giriste, merdiven baginda, koridorda, dershanede kimi bulsa hem
mamullerinin nigin gerekli oldugunu anlattir, hem de o sahsin manevi duru-
muna uygun bir nutuk atard1.

Takunyalar, ayak mantarina kesin ¢6ziimdd, i¢ camagirlar ise tesettiire uyma-
nin olmazsa olmaz geregi idi. Bence soyledikleri oldukga hakli ve tutarl idi.
Ama maalesef herkes ayni kanaatte degildi. Bazen de takunyalar ayaginda,
hagemalar, kollarinda veya pantolonun tizerine giyilmis olarak yurt igerisin-
de seyyar saticilik yapard.

Hizini alamayip yurt miidiiriine makaminda takunya ve Hagema pazarlama-
s1 yapmaya kalktigini ama “Atin sunu disariya” diye sepetlendigini giilerek
anlatiyorlardi. Sattig1 takunyalar yurtta gece sitkinetini ihlal edince olugan
kamuoyu baskisin1 gidermek i¢in ‘imalat hatasr’takunyalar toplatilip altina
‘susturucu lastik’ takilmugt1.
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Talebeler icin diizenledigi adalara gezi programu ile yurt idaresinden arka-
daglarim, disiince sugundan dolay: hapishanedeki arkadaglar ziyaret prog-
ramu ¢akigmugti. Tabii birgogumuz adalara gitmeyi tercih ediyorduk. Bu du-
rum idareci durumundaki arkadaglarla onu karg: karsiya getirmisti. Talebeyi
davadan uzaklagtirmak, zevk ve sefaya daldirmakla suglaniyordu. O ise gayet
rahat cevabi yetistirmigti. “Bir hadisi serifte buyruldugu gibi bu immetin
yarisi sabr, yarisi siikiir ehlidir. Siz sabir edeceksiniz, biz siikiir edecegiz. ”

Tath sohbeti, zekice ve duruma uygun fikralari, heyecanls, aktif fikir yapisi
ile etrafinda devamli bir sohbet halkas: bulunurdu. Hele onunla birlikte yats:
namazina gitmek ayr1 bir zevkti. Nasil yapard: bilmiyorum ama etrafinda en
az 10 kisi sanki maga giden gengler gibi hoplaya ziplaya zevkle, kosa oynaya
Vefa'dan Iskenderpasa Camii'ine yatst namazina giderdik.

Yats1 namazi sonrasi genellikle “Eylem” hazirhg: baglardi. Fatih'te kuru ye-
migcilerden ¢ekirdek, kus lokumu, fistik, kuru tiziim... vs alinur, bir kisim ar-
kadas yurda 6nceden gider eylem duyurusu yapardi. Kiigiik yurt odalarinda
sikisan 40- S0 kisilik toplantilarda sakalar, fikralar, giilmelerden sonra top-
lantinin can alic1 bir noktasinda; Selman Agabey ya bir ilahi, bir mars veya
cihad tizerine yazilmis bir siir okurdu.

[lahilerde derinligine bir tasavvufi hayatin zevkini alirken, mars ve siirlerde
haksizliga, zulme kars1 koymanin, mazlumun yaninda olmanin onurunu his-
sederdiniz. Toplant: sonrast ‘Islam Tarihi'nden bir yaprak veya ‘Tezkiretiil
Evliya'dan bir kissa okunarak ‘eylem’ sona erdirildi.

[k tanigmamizdan sonraki giinlerde onu daha yakindan tanimaya calisryor-
dum. Ilim yayma Yurdunun siirgiin odas: kabul edilen, namu diger ‘Sibirya’si
36 numarada ders ¢alistyordu. Tip Fakiiltesi 4. Smifta iki dersten beklemeli
idi. Ayn1 odada kalan gocukluk arkadagim Ismet’i gormeye gittikce odada-
ki diger 6grencilerle samimi olmugtum. Oda sakinlerinin her biri enteresan
tiplerdi. Tibbiyeli tistdd Bekir Necati, hukuktan bagka her seyden anlayan
hukuk¢u Abdiilkerim, giiler yiizlii, sessiz, ama dava delisi hukuk¢u Hasan,
centilmen Hamdi, kadim dostum kaptan-hukukgu Ismet...Hepsi ayr1 bir
diinya, ayr bir kaliteli sahsiyetti.

Tip fakiiltesi tist siuflarda bir agabey ile konugmanin zevki ve safligi ile ona
okulla ve derslerle, hayatla ilgili seyler soruyordum. Aldigim cevaplar kar-
sisinda bazen sagkinliktan, bazen hayretten, bazen hayranliktan agzim agik
kaliyordu.
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Hala hatirliyorum, okulu ne zaman bitirecegini sordugumda 6nce “Cocuk...
bu okulu kazanmak i¢in o kadar ¢alistim. Hemen birakir gider miyim?” de-
misti. Sohbet ilerleyince “Bak simdi... Ben ayda S bin TL ile ge¢iniyorum.
Doktor olursam S0 bin TL kazanacagim. 45 bin TL fazlalik var. Bunu ne
yapacagim? Ya araba almam gerekir, ya ev... Al sana diinya kadar borg. Ama
simdi hi¢ borgsuz, sikintisiz yagryorum. ” Diyerek tamamlamugti.

O giinlerde hayatta en 6nemli hedefi fakiilteyi bitirip, doktor olmak isteyen
birisi i¢in oldukea degisik ve sagirtic1 cevaplardi. Herkes borg harg bir ev; bir
araba almay1 hesap ederken, o borcun sikintisina talebeligin sikintisini tercih
ediyordu.

Bu cevaplar, diisiinceler, yasayis tarzi bana apayr1 bir diinyanin habercisi gibi
gelmisti.

Materyalist bir diinyada, maddeyi 6nemsemeyen, paraya tepeden bakan, pa-
ray1 ozgurligiini kisitlayan bir bag olarak goren, kendini sevgiye, dostluga,
kardeslige adamig bir zamane dervisi ile kars: karsiya oldugumu hissetmis-
tim. Ger¢i amcam, teyzem ve babamdan bu bakigi tantyordum, ama ilk defa
geng bir insandan boyle derinligine bir degerlendirme duyuyordum. Ara
sira sakayla soyledigi “Bizde nefis mi kaldi gocuk...” séziinii bile ciddiye alip
onun nefsini yenmis bir insan oldugunu disiinmeye baglamigtim.

Zaman iginde artik samimi olmustuk. Zaten onu ilk goriiste iginiz 1sinir, soh-
beti sakalar1 ve sevgi dolu icten davranislari ile kendini sevdirirdi. Onun i¢in
samimiyet ve sevgi, Islam’t anlatmanin en énemli yolu idi. Herkesle samimi
ve dosttu. Ama benim i¢in dosttan da 6te, her seyiyle giivenilecek, sevilecek,
dayanilacak bir agabeydi artik. Onu gérmedigim giin rahat edemiyordum.
Onu gérmek igin 36 numaral odaya yaptigim ziyaretlere, kendine has zekice
niiktesi ile “Turbe Ziyareti adini takmugt1.

Yine boyle bir tirbe ziyaretimde O iist ranzaya gozleri kapali uzanmis, ben
ranzanin demirlerine yaslanmug olarak sohbet ediyorduk. Genellikle okul
sonrasi yorgunluk atmak veya namaza hazirhk sirasinda enerji toplamak igin
tercih ettigi pozisyonda idi. Ranzadaki teybi ara sira agip dinliyor, sonra ka-
patryordu. Teyp kasetinde sohbet eden, o zamana kadar hi¢ duymadigim,
degisik bir sive ve vurguda konusan, adeta her kelimesi iginize isleyen bir ses
vardi. Kasetteki ses bagirmadan vaaz ediyordu ama ¢ok etkileyici idi. Ben
kaseti agtigimda Selman Agabey’in oturup toparlandigini, kapattigimda tek-
rar uzandigini fark ettim. Cok ilgimi gekmisti tekrar tekrar denedim. Hayret
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teypteki sesi duyunca sanki konusan insan karsisinda gibi edeple oturuyor,
dinlemeye basliyor; kapatinca yavagca dinlenmek i¢in uzaniyordu. Kimdi bu
sesin sahibi? niye bu kadar sayg: gosteriyordu?

Aldigim cevap beni daha ¢ok meraklandirdi. “Efendi Hazretleri”.. Sonraki
giinlerde ona hep ‘Efendi Hazretleri'ni sordum. Nasil biri idi?, Cok mu yas-
lryds?, Nerede oturuyordu? Gériismek zor mu idi?. Aklima gelen daha onlar-
ca soru...O, her zamanki esrarengiz ve sevecen tavri ile giiliimseyerek..."Co-
cuk eger nasibin varsa goriir tanirsin.” Diye cevap veriyordu. Ama “Efendi
Hazretleri” rahatsiz oldugu ve ameliyattan yeni ¢iktig1 icin goriip, tanimam
gecikiyordu. Bense o merak ve heyecanla her yiizde, her konusmada onu ar-
yordum.

Nihayet bir Cuma giinii Efendi Hazretlerinin namazda olacagini haber ver-
di. Yine Onunla nege ve sevgi ile dopdolu Cuma namaz: igin Iskenderpasa
Camii'ne gittik. Namazdan ve duadan sonra muezzin mahfilinde bembeyaz
sakally, beyazlar giyinmis, heybetli, nur yiizlii bir insan konusmaya bagladi.
Ulkemizin son dénem ulemasindan Mehmed Zahid Kotku Hocaefendiydi
bu konusan...

Sozleri agzindan tane tane dokiiliiyor, tath bir Anadolu sivesi ile sizi i¢ten
sartyor, miknatis gibi kendine ¢ekiyordu. Biitiin cemaat diz tistii oturmus,
baglar 6nde, edep ve dikkatle onu dinliyordu. Sohbet ¢ok kisa idi. “Ebu Zer-i
Gifari Hazretlerinin nasil Miisliiman oldugu, kendi kabilesi Gifar ve Eslem
kabilesini de nasil Islam’a davet ettigi” anlatilryordu.

Sonra ¢agin sartlanmalari ile sinirlanmig zihinlerimize yerlesmesi igin esas
onemli olan seyi vurguluyordu: “O, iki kabileyi Miisliman etti. Hangi tini-
versiteden mezundu? Hangi mevkii ve makamda idi?... Aziz kardas... Esas
hiiner Allah’a kul olmakta. O’na teslim olmakta. ”

O giinden sonra 6niimde yeni bir hayat sayfasi agilmigts. Selman Agabey ile
yatst ve sabah namazlarina gelmenin zevkine, ayr1 bir sevgi boyutu daha ek-
lenmisti. “Acaba Efendi Hazretlerini yine gorebilir miyim? Tekrar sohbetini
dinleyebilir miyim?” istek ve arzusu da ok giicliiydii. Namazlardan sonra
caminin kigiik avlusunda cemaatin muhabbetle musafahasi, sohbeti, kay-
nagmast insan1 gok etkiliyordu. Hele Selman Agabey ile ‘Cetner Dede’ diye
seslendigi Mehmet Cetiner’in sevgisi goriilmeye degerdi. Selman Agabey
onun sakalini diizeltip, sirtini yumruklarken, Cetner Dede kalin, akordsuz
sesi ile ‘Hoh hoo hoo'diye kendine has giillmesi ayr1 bir muhabbet tablosu
olugtururdu.
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Mehmed Zahid Kotku Hocaefendi'nin vefatinin ardindan Pazar giinleri ikin-
di namaz1 sonrasi Fatih'te Iskenderpaga Camiinde Prof. Dr. Mahmut Esad
Cosan Hocaefendi'nin sohbetleri olurdu. Hocaefendi sohbette, Peygambe-
rimizin sozlerini agiklarken, giintimiizle baglantilar kurar, hayat prensiple-
rini anlatur, irfani bir bakus acisi ile insanlarin akillarina ve géniillerine hitap
ederdi. Cogunlugu geng tiniversite 6grencilerinden olusan kalabalik cemaat
edeple sohbeti dinler, adeta asr1 saadet ortamini yagtyormus gibi manevi bir
haz alirdi. Selman Agabey bu sohbetlerin miidavimi ve nese kaynags idi.

Uzun ki gecelerinde Yats: Namazi sonrast ay igmek icin Yildiz Universi-
tesinden talebelerin kaldig1 Hicret Yurduna giderdik. Cay sohbetlerinde ta-
savvuftan, tarihten bahsedilir, siir okunur, ilahiler ve marglar sdylenir, ibretli
kissalar anlatilirds.

O giinlerde 6grenci arkadaglarla birlikte gittigimiz gezileri de unutamam.
Sanki her gezi bir ders, bir egitim giinii olurdu. Dort mevsimi bir arada ya-
sadigimiz, yagmurlu baglayip, dolu ve karla devam eden, sonunda giines
acan Beykoz Korusu... Heybeliada'da deniz kenarina yakin bir tepede hamsi
1zgara yerken vatan kurtarma muhabbetleri... Burdur’a bir arkadagin dagi-
niine giderken otobiiste okudugumuz mars ve ilahiler... Selman Agabey’in
Afyon-Sandiklr'da bir kéy kahvesinde halka ve geziye katilanlara hitaben
yaptig1 giinimiizle baglantili yakin tarih yorumu... Hepsi dimagimda ayr1 bir
tat birakmust.

Onun tavsiyesi ve yonlendirmesi ile Tasavvufi Ahlak, Tezkiretiil Evliya,
Cennet Yollar1, Gariplerin Kitab: ve Malcolm X gibi Islam’1 iyi anlamak ve
yasamak fikri veren kitaplar1 okumugtum. Ozellikle Malcolm X'in hayatin-
dan ¢ok bahsederdi. Onun Amerika'da ‘Islami anlatmak igin sehirden sehire
dolagmasi, her animni dolu dolu yagamasi, esrarkesleri bile hayata kazanma-
ya calismast... Bizler i¢in ulagilmasi gereken bir 6rnekti. Malcolm X'in bir
toplantiyr haftaya ertelemesini isteyen yardimcisina “Bizim yarinimiz yok”
dedigini ve o sohbette sehid edildigini sik sik anlatirds.

Cevresindeki insanlara insan kazanmanin 6nemini ve sevabini anlatirdi.
Kendisine has tislubu ile “Diisiinsene abi... Bir insan kazanacaksin onun yap-
tig1 biitiin sevaplar sana da yazilacak. Kagar mi1 bu firsat...” veya “Bir insanin
hidayetine vesile olmak giinesin tizerine dogdugu her seyden daha hayirh-
dir “ hadisini hatirlatarak, “Diisiinsene abi! Giines ne yalilar, ne arabalar, ne
yatlar, ne bahgeler tizerine doguyor. Ama bunlar1 kazanmak zor. Bir kisiyi
kazanmak daha karli” derdi.
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Kendisi de insan kazanmak, bir kiginin hidayetine vesile olmak i¢in elinden
geleni yapar, tiim kabiliyetlerini kullanirdi. “Bir insan1 kazanmak ve onu iyi
yetistirmek, milyonlarca kalabaliga konusmaktan daha verimlidir. Ciinki
fikirleri iyi anlayan bir kisi onu kalabaliklara defalarca anlatabilir. Ama kala-
baliklardan elde bir sey kalmaz. ” Diye diistintiyordu.

Yurttan ayrilmak zorunda kaldiginda Sultantepe’de denize nazir bir 6grenci
evine yerlesmisti. Evin egyas: olduk¢a sade olmasina ragmen manzarasi ne-
fisti. ‘Turbe Ziyaretlerim’ orada da devam etti. Sicak yaz gecelerinde bogaz
dalgalarinda yansiyan ay 151811 seyrederken, cay esliginde dava sohbetleri
yapardik. Selman Agabey’in esprileri kadar sosyal tahlil ve yorumlar1 da ol-
dukga ilgingti. O, samimiyetle Islam1 yasamaya calistig1 kadar giiniimiiz me-
seleleri tizerinde digiinen ve fikri ytriiten bir dava adamuydi.

Bu aktif ve kararli yasayist meslek hayatinda da devam etti. ik gorev yeri
olan Ahlat’ta ¢evresinde bir dava, fikir ve muhabbet ¢emberi olusturmusgtu.
Ziyaretine giden arkadaglardan dondurucu kis gecelerinde bile tehecciid na-
mazint ihmal etmedigini, battaniyeye sarmnarak zikir ve tefekkiiriine devam
ettigini dinledim. Tabii esprilerde ayni minval tizere devam etmekteydi.

Talebelik sonras: yollarimiz ayrilmisti. Ama gonlimiizdeki muhabbet bag:
hi¢ kopmadi Ona kars1... Kardegligin gerektirdigi vefa ve dostlugu gostere-
bildigimi s6yleyemenm, fakat sevgim hep devam etti.

Bir mektubunda dostlarin vefasizhgindan yakinan Fuzuli'nin bir beyitinin
tibba uygulanmis seklini s6yle yazmugti:

Ne yanar kimse bana ates-i dilden 6zge Ne ¢alar kimse kapim acil hastadan
gayri...

Hakliydi. Ama hayat sartlar1 boyleydi. Bu durumun caresini de O bulmustu.
Bir araya gelmeli, sermayeleri birlestirmeli, emek ve goniil birligi edecegimiz
sirketler kurmaliydik. Bu niyetle ilk sirketimizi 1987 yilinda kurduk. Selman
Agabey, Mahmut, Ugur, [brahim ve ben. Bu sirketi birkag sene sonra bir kli-
nik takip etti.

Fakat ya biz para kazanmay1 bilmiyorduk ya da para bizi sevmiyordu. Mu-
habbetimiz iyiydi, lakin para yoktu. Klinikte saglik hizmetleri kadar, teblig
ve gevre hizmetleri de yapiyorduk. Ger¢i maddi karlilik yoktu ama sosyal
karlilik vardi ya, olsundu.

Digiini yine herkesten farkli ve kendine hasti. Konya'da diigiin evinde el-

-187-



BIR BASHEKIMIN HAYATA DAIR NOTLARI

biseleri ¢alininca esofmanla oturup gayet rahat “Ben sportmen damadim”
derken, arkadaglardan bazilari stkintidan iilser olmak tizereydi. Damat olarak
gelin arabasina binerken, daha 6nce diigiinlerinde canini yaktiklar: tarafin-
dan kagirildi. Konya'da damat kagirmak adettenmis. Ama sagdicinin ilgisiz
ve bilgisizligi (1) yiiziinden bizzat kagiranlarca getirilip teslim edildi. Eylem-
ciler bahsig koparamadiklar1 gibi damadin bir kisim masraflarini da kargila-
mak zorunda kalmiglardi.

Evlilik hayat: da idealistce idi. Oldukca sade d6senmis bir ev, hi¢ eksik olma-
yan misafirler, esiyle birlikte katildiklar1 sosyal faaliyetler... Dolu dolu yas1-
yordu ama ona gore yeterli ve verimli degildi. Daha iyisini, daha giizelini ve
daha verimlisini yapmaliydy, yapabilirdi...

Biitiin bu siradan, giindelik seyler onu sikiyordu. O davasini anlatmak ve
onun igin bir seyler yapmak derdindeydi. Dertsiz, tasasiz, gayesiz bir hayat
ona gore degildi. Tirkiye bu nedenle onu stkmaya baglamust1.

Giindelik hayatin akisinda hedeflerin kayboldugu bir yasayisa kaymamaliydi.

O zor olani yapti. Inandig davast icin yurdundan uzaklasmaya, onu anlat-
mak igin her tiirlii zorluga gogiis germeye razrydi. Rahatiny, kazancini, kuru-
lu evini, isini terk edip, hi¢ bilmedigi bir tilkeye yerlesti. Bir bakima Hicret'i
secti. Ilim ehlinin tavsiyesi ile Tiirki Cumhuriyetlerden birine yerlesti.

Yillarca Orta Asyada biiyikk maddi ve manevi sikintilar igerisinde esi ve S
cocugu ile birlikte Islim-1 yasay1si ve samimiyeti ile oradaki insanlara anlat-
maya ¢alistt. Onun vesilesi ile nice susamug goniiller, hayatin icinde ve yaga-
nan Islam ile tamigti.

2002 yilinda Selman agabey Istanbul’a déndii. Once Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Evde Hasta Bakimi Ekibinde doktor olarak ¢aligti. Daha sonra
aile hekimi ve hastane yoneticisi olarak Haseki ve Yedikule hastanelerinde
caligtr. Bu siire igerisinde de hep hastalara ve yakinlarina espirili, anlayish,
sefkatli bir hekim olarak davrandi. Aliya'nin ‘Hayat iman eden ve salih amel
isleyenlerden bagkasinin kazanamadig1 bir oyundur ‘s6ziinii hayata uygula-
yan bir zamane dervisiydi O...

Allah; bizlere hayat oyununu en giizel sekilde oynayip giizel insanlarla giizel
dostlarla beraber olmay1 nasip eylesin .

Biiyiik rityalarla gegmigse 6mriim
Hi¢ yanmam éliimiin her cesidine (Erdem Beyazit)
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HAYATIMI KURTARAN MECHUL DOKTOR

Hatirladigim kadariyla S-6 yaslarindaydim. Memleketim Sivas'n Giirtin
ilgesinde kiglar cok sert gecerdi. Bende kis aylarinda sik sik bademcik ilti-
habina yakalanir, bir kag giin ategler icerisinde yatardim. O kis giinlerinde
hatirimda kalanlar sobanin iistiinde devamli kaynayan ithlamur dolu ¢aydan-
lik, sobada yanan odunun ¢itirtilar, pencereden goriilen agacin dallarindaki
serce kuslar1 ve lapa lapa yagan kar taneleriydi.

Tabii bademcik iltihabinin tedavisi igin yapilan penisilin ignesinin goziimiin
oniinde agir agir hazirlamig, cam enjektoriin ve igne uglarmin sicak suyla
kaynatilmasi, eve gelen saglik memurunun cam enjektére ilac gekmesi, kal-
cadan yapilan ignenin en az bes dakika siiren uyugukluk hissi ve uzun siireli
agrist...Hafizamda bademcik iltihabinin ates ve agrisi ile beraber canli bir
sekilde duruyor.

Daha 6nceki bademcik iltihaplarim bir hafta icerisinde gegerken bu defa
uzun stirmistii. Yapilan penisilin ignelerinin sayisi artmus, ates, bogaz agri-
st ve halsizlik sikayetlerim bir tiirlii gegmiyordu. Ustelik goz kapaklarimda
belirgin olmak tizere viicudumda sislikler olusmustu. Giirtin'deki hitkiimet
tabibi, “hastaligin tedavisi igin kasabanin imkéanlarinin yetersiz oldugunu,
Sivas gehir merkezinde bir hastanede tedavi olmam gerektigini, Sivas’a Nu-
mune hastanesine gitmemizi” tavsiye etti.

Tabii o zamanlar kis aylarinda Giiriin'den Sivas’a gitmekte oldukga zor bir
yolculuktu. Yol oldukga engebeliydi. Bagirsakdere denilen kivriml, yokuslu
yolu agsmak, Bogiirdelik mevkiinde kis mevsiminde ge¢mek, bozkirda kar
firtinasindan kurtulmak oldukga zordu. Sivas-Giirtin yolu kig mevsiminde
yogun kar yagis1 ve firtinayla beraber yolun yiiksek rakimli ve engebeli olma-
st nedeniyle sik sik kapaniyordu.

Yine Gyle yogun kar yagisi nedeniyle yollarin kismen kapali oldugu, sehir-
leraras yollarda otobiislerin gitmedigi giinlerdi. Biz de ancak 6zel bir aragla
gidecektik.

Babamin yakin arkadag: ve kasabadaki tek jip’in sahibi, usta bir sofor olan,
(her tiirlii zor ve kotii yol zemininde aracini ustaca kullandigindan dolay
kendisine ‘Camur’lakabi takilmis) Hikmet Amca’ya miiracaat edildi.
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Hikmet Amca, hem babamin hatir1 hemde bir hastanin hayatini kurtarmak
i¢in zor da olsa bu gorevi kabul etti. Biz, annem ve ben arka koltukta, ba-
bam 6n koltukta, Hikmet amcanin kaptanhginda zor bir yolculuga ciktik.
Hikmet Amcanin jipi eski filmlerde gérdiigiimiiz gibi, arka kismi kalin bez
tenteli, yiiksek saseli, on farlar1 yuvarlak sekilde olan bir aracti. Aslinda o
dénemde, otomobil varken, ¢ok tercih edilen bir 6zel arag degildi. Ama kis
sartlarinda daha kullanigh oluyordu. Zor kis sartlarinda giig bela 3-4 saatte
Sivas’a vardik.

Sivas Numune Hastanesi Cocuk Servisine yatisim yapildi. Kogus tarzindaki
odalarda yaklagik 8-10 ¢ocuk yatiyorduk. Annelerimiz de basucumuzdaki
tahta sandalyelerde refakatci olarak kaliyordu. Tabii o zamanki sartlar hasta-
lar kadar refakatgiler icinde olduk¢a zordu. Hala annemin o sandalyede nasil
dinlendigini ve nasil uyudugunu disiiniiyorum.

Bu hastanede 15-20 giin yattigimi hatirhyorum. Meger bademcik iltihabi
sonrast bobreklerim etkilenmis ve neredeyse bobreklerim ¢alismaz duruma
gelmis. Her giin birkag doktor yatagimizin bagina geliyor, tahliller ve teda-
vileri goriisiiyorlardi. Genelde yiizlerinde memnuniyetsiz ifadelerden duru-
mumun iyiye gitmedigini anliyorduk. Son zamanlarda Ankara’ya bagka bir
hastaneye sevk etmelerinin daha uygun olacagini konuguyorlardi.

Bu arada babam Sivas’ta bir akrabamiz olan Hasan Amca'nin sahibi oldugu
Tashan Otel'de kaliyordu. Her giin bizi ziyarete gelir, elinde birkag parca yi-
yecek ve meyve olurdu.

Babamin ziyarete gelis saatlerini adeta iple geker, kogusun kapisindan giren
herkesi gézlerimle takip ederdim.

Annem de o saatlerde babamla dertlesir, gozii yash bir sekilde kargilar ve
ugurlardi. Son ziyarete geldiginde babam anneme “Doktorlarla konustugu-
nu, tedavinin iyi gitmedigini, eger gerekirse bagka bir hastaneye sevk edile-
cegimizi soylemis, hazir olmamiz gerektigini” anlatmis. Annem bana uygun
bir sekilde bunlar1 séyliiyordu.

Babam, Taghan Otel'de kalirken, o hafta pazar giinii yogun kar yagis1 ve tipi
nedeniyle birkag aracin yolda kaldigini duyuyor ve onlara yardimc: olmak
i¢in birkag arkadasla beraber gevre yollardan birine gidiyorlar. Mahsur ka-
lan araglardan biri de 6zel araci ile kongreden donen bir doktor ve ailesine
aitmis. Babam, onlarla ilgilenmis, araglarini kurtarmuglar ama yollar kapali
oldugu i¢in yola devam etmeyip, Tashan Otel'de misafir etmigler.
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Bu sirada doktorun, Iran'da gorev yapan Azeri asilli bir ¢ocuk doktoru ol-
dugunu, ¢ocuk hastaliklari ile ilgili bir kongreden dondiigii sirada, yolda
kaldigin1 6grenmis. Samimiyeti ilerletince o doktor bey de babamin neden
burada oldugunu sorup 6grenmis. Durumumu babamdan dinleyen ve teda-
vinin sonugsuz kaldigim bagka bir hastaneye gonderilecegini 6grenen dok-
tor, beni gérmek istemis.

Ertesi giin ziyaret saatinde babamun yaninda tanimadigim birisi daha vardu.
Hatirladigim kadariyla, kalin gozlukli, alni acik, saglart kismen dékilmiis,
esmerce, orta boylu birisi idi. Beni dikkatlice izliyor, kisa sorularla benimle
konusuyor, dikkatle dosyamu ve tahlil sonuglarimi inceliyordu. Diger dok-
torlarmn ve hemgirelerin dikkatini cekmemek i¢in ¢ok hassas davraniyordu.

Daha sonra babamin anlattigina gére ona Azeri Tiirkgesi ile “Bu tedavi ile se-
nin ¢ocugu aparirlar. Ben yeni bir tedavi ve ilaglar yazacagim eger doktorlar
bu tedaviyi yaparlarsa ¢ocuk kurtulur” demis. Babam da doktorlara durumu
anlatmug, onlar da “Nasil olsa tedaviye cevap vermiyor bir de bu tedaviyi uy-
gulayalim” diye kabul etmisler. Yeni tedavinin 4-5. giinii tedaviyi takip eden
doktor, yizii gilerek yammiza geldi. “Cocugun tedavisi iyi gidiyor, yeni te-
daviye iyi cevap verdi” dedi. Birkag giin sonra da sifa ile taburcu oldum.

Benim tedavimi diizenleyen Azeri asill doktor, ertesi giin yollarin agilmasty-
la, geldigi gibi sessizce gitmisti. Babam, yillarca o doktorun telefon ve adre-
sini almadigina tiziildii. Adeta bir Hizir gibi gelen ve sonrasinda sirra kadem
basan doktor, hayatimi kurtulmasina vesile olmustu.

Babam ve annem beni hastaneden ¢ikarip sevingle eve dogru giderken bu
konuyu anlatiyorlardi. Babam doktor beyle tanismasini anlatirken, hayret ve
sevingle doluydu. Hikmet Amca da babama “Sen bagkasina yardim ettigin
i¢in, Allah da sana yardim edecek insanlar génderdi Ahmet Abi” dedi.

Bundan dolay olsa gerek, Anadolu’da “Bagkasina uzattigin yardim eli, ashn-
da kendine uzanan bir eldir” derler.
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1982 yili 6grencilik dénemi. Cerrahpagsa Tip Fakiiltesi bahgesinde arkadaglarla
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i

198S Cerrahpaga Tip Fakiiltesi mezuniyet toreninde

o r T g X

2008 yil1 annem ve ogullarim Hasan Fatih, Hiiseyin Salih
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2019 yili T1ip Bayrami Afiyet hastanesi hekimleri ile
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2021 Tip Bayrami hekim dostlar ile

-198-




HAYAT

2016 Yih Afiyet hastanesi ¢alisanlari ile kahvalti programu
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